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l. REFERATE STIINTIFICE

PLANTELE ADAPTOGENE: IMPORTANTA
TEORETICA SI PRACTICA

ADAPTOGEN PLANTS: THEORETICAL AND
PRACTICAL IMPORTANCE.

*

Gabriel CORNEANU”, Mihaela CORNEANU™", Constantin CRACIUN "

Abstract

The ample researches performed at the middle of the XX Century,
conducted to re-discovered of the adaptogen plants, used in medical practice
of many human populations from antiquity (in traditional medicine from
China, Africa, Tibet, Ayurveda, Ramayana of Native America medicine).
Their use in human diet, conduct to non-specific enhanced of the body
resistance (home and mammals), toward to different stress factors. In
present, Pawar Vinod and Shivakumar (2012) consider that the adaptogens
represent a new class of bioactive substances which: (a) reduced the lesions
and negative effects induced by stress factors, through activation of the
endocrine and nervous systems, and (b) induced the enhance of the attention
and resistance in the diminished cases of performances, determined by
fatigue and/or weakness feeling. There are many hypotheses regarding to
the action mechanisms of adaptogens, the complete hypothesis considered
an interactions between the immune, nervous and endocrine systems.

Numerous studies permitted the established of three adaptogen
groups: primary, secondary and associated adaptogens. Also, in present
there are many commercial products with adaptogens effects, recommended
by complementary medicine, for different purposes. In an
interdepartamental-interuniversitar grant (Craiova University, Medicine and
Pharmacy University Gr. T. Popa from lasi, Babes-Bolyai University from
Cluj-Napoca, Ovidius University from Constanta, Vasile Goldis West

“ Prof. univ. dr., Universitatea Craiova, Facultatea de Agronomie si Horticultura, Craiova

“ Prof. univ. dr., Universitatea de Stiinte Agricole si Medicini Veterinard a Banatului,
Facultatea de Horticultura si Silviculturd, Timisoara

" Prof. univ. dr., Universitatea Babes-Bolyai, Centrul de Microscopie Electronica, Cluj-
Napoca
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University, Satu Mare branch) was established the stress protector quality
(hepatoprotective) of an total polyphenols extract with flavones traces
extracts from cortex of Aralia elata var. mandshurica (primary adaptogen),
and with an alkaloids total extract from Nigella sativa seeds, Morocco
population (secondary adaptogen). The investigations of electron
microscopy support this affirmation.

Key words: Adaptogens; non-specific resistance; Nigella sativa; Aralia
elata var. mandshurica.

INTRODUCERE. ADAPTOGENI: DESCOPERIRE, MOD DE
ACTIUNE, IMPORTANTA

Se considera ca circa 75% din toate bolile, sunt determinate direct
sau indirect de factorii de stres. Pentru combaterea lor au fost abordate doua
directii de investigatie si tratament.

(1) Medicina clasica, “ortodoxa”, din majoritatea statelor de pe Terra
(din Europa, cele doua Americi si majoritatea celorlalte state), a utilizat
tehnici variate prin care a fost simulat efectul stresului, utilizind pentru
tratament atat produse farmaceutice (medicamente), cat si exercitii si tehnici
de relaxare asemanatoare cu meditatiile asiatice. Rezultatele au fost variate
si uneori nesatisficatoare. (2) In Extremul Orient, cercetirile au fost
orientate pentru tratarea bolilor determinate de stres, dezvoltand o tehnica
diferita pentru prevenirea si combaterea simptomelor si bolilor induse de
acestia. Tehnica se bazeaza pe utilizarea unui grup unic de plante, cunoscute
din antichitate, plante care au fost studiate si utilizate intens de savantii din
fosta Uniune Sovietica incepand cu mijlocul secolului XX (din anii celui de
Al Doilea Razboi Mondial). Dintre acestea se remarca grupul de plante
denumite “elite” sau “regale”. In China anticd, aceste plante au fost
considerate drept cele mai eficiente pentru a creste capacitatea fizica si
mentala, pentru a reduce extenuarea, a imbunitati rezistenta la boli si a
prelungi durata vietii. In China, aceste plante medicinale erau folosite de
osteni inaintea luptelor. In Siberia, ele au fost folosite, de asemenea de
vénatori, naintea calitoriilor lungi si primejdioase. In ciuda a peste doud
milenii de utilizare a plantelor cu proprietati adaptogene, de generatii de
oameni din China, Rusia, Japonia, Coreea, iar in final din Europa,
confirmarea stiintifica a eficacitatii lor este recenta.

Adaptogenii au fost descoperiti si denumiti, de omul de stiinta rus
Nikolai Lazarev (citat de Panossian et al., 1999; LERA, 2011). Adaptogenii
sunt substante naturale care se afla numai in cateva ierburi si plante foarte
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rare. Suplimentarea alimentatiei cu adaptogeni ajutda corpul sa atinga
performante optime mentale, fizice si de efort fizic. Utilizarea plantelor cu
proprietati adaptogene, de catre populatiile locale, are origine straveche.
Remedii cu rol adaptogen, sunt prezentate in medicina traditionald Chineza
(Qi tonic), Africana (Manyasi), Tibetana, Ayurvedica (Rasayana) sau in
medicina Nativd Americana.

Istoria oficiala a adaptogenilor incepe cu ordinul 4654/03.03.1943
emis de Consiliul Comisarilor Poporului din Uniunea Republicilor Sovietice
Socialiste, privind demararea investigatiilor pentru depistarea unor
“substante tonice” atat pentru militari, cat si pentru lucratorii din industria
apararii, In timpul celui de Al Doilea Razboi Mondial. Atat termenul
“adaptogen”, cat si conceptul ca in unele specii de plante se gasesc compusi
care maresc “starea de rezistentd non-specifica” sub conditii de stres, au fost
formulate in Rusia in deceniul 6 al secolului XX (Panossian, 2003).
Definitia originala emisa de Brekhman LI. (1968) a fost aceea ca “un
adaptogen este o substanta care prezinta un efect non-specific, care conduce
la cresterea rezistentei corpului la agenti daunatori fizici, chimici sau
biologici”, sau (2) “prezinta o influentd normalizatoare asupra unei stari
patologice, indiferent de natura acesteia” sau (3) poate fi inoculat si nu
disturba functia normald a corpului”. Disponibilitatea unui volum mic de
referinte despre adaptogeni, ingreuneaza emiterea unui concept unitar
privind actiunea lor. In general se poate afirma ca “adaptogenii constituie o
noua clasa de regulatori metabolici, care intensifica abilitatea de adaptare si
anuleaza leziunile produse de factorii de mediu” (Panossian, 2003). Din anul
1997, termenul adaptogen a fost folosit ca termen functional de catre
autoritatile medicale ruse, iar din 1998 acest termen a fost recunoscut ca un
brand pentru anumite produse, de Administratia Alimentelor si
Medicamentelor din USA (U.S. Food and Drug Administration).

Primele studii in domeniul adaptogenilor sunt considerate cele
efectuate de dr. I.I. Brekhman, asupra speciei Panax ginseng, iar prima
monografie a fost consacratd genului Eleutherococcus (Brekhman, 1968). in
urma studierii florei din Extremul Orient al Siberiei (regiunea Primorye), au
fost descrise initial efectele adaptogene ale produselor extrase din sapte
specii de plante, administrate singular sau combinat, ultima varianta fiind
mult mai eficientd. Cele sapte specii initiale, au fost:

e Eleuthrococcus senticosus, denumit “regele adaptogenilor”;
contracareaza stresul, mareste productivitatea, rezistenta si
normalizeaza sistemele corpului.



e Schizandra chinensis, contracareaza stresul, mareste productivitatea
si inlatura oboseala.

e Aralia elata var. mandshurica, mareste acuitatea mentala.

e Rhaponticum carthimoides, mareste dezvoltarea masei musculare,
imbunatateste performantele, rezistenta si circulatia sanguina.

e Rhodiola rosea, mareste performantele fizice si intelectuale,
normalizeaza activitatea inimii, imbunatateste functiile sistemului
nervos si instaureaza buna dispozitie.

e Glycyrrhiza uralensis, neutralizeaza toxinele si stabilizeaza nivelul
glucidelor sanguine.

e Avena sativa, fortifica intregul sistem nervos.

Prin studii extensive si triale clinice masive, efectuate in deceniile 6
si 7 din secolul XX, oamenii de stiinta sovietici au confirmat eficacitatea
adaptogenilor. Teste extensive au fost efectuate pe soferii si marinarii de
cursa lunga, personalul militar si atleti, expusi la conditii severe de stres
prelungit. S-a demonstrat cd aceste plante maresc vitalitatea si energia;
maresc capacitatea de a desfasura activitdti epuizante; maresc rezistenta si
capacitatea de adaptare la diferite tipuri de stres. Unul dintre cei mai
reprezentativi oameni de stiind, farmacologul, profesorul si cosmonautul
rus Vasili Grigorievici Lazarev, a afirmat ca imbunatatirea rezistentei pentru
a depasi marile provocari in cazul unor situatii extreme, nu poate fi oferita
de medicina conventionala, ci mai degraba de sistemele preventive bazate
pe utilizarea plantelor medicinale.

Initial cercetarile si aplicarea cunostintelor obginute despre
adaptogeni, au fost utilizate numai in Uniunea Sovietica, fiind obginute
succese remarcabile in sport, programele spatiale si militare, deoarece de
rezultatele acestor investigatii au beneficiat militarii, elita sahului si alte
categorii de sportivi, cosmonautii, precum si elita conducerii de stat. Dupa
1970, informatiile despre proprietatile remarcabile ale acestei clase de plante
medicinale au trecut granita Uniunii Sovietice. In acest fel, au fost abordate
cercetari de catre oameni de stiinta din multe alte state (Germania, Suedia,
Japonia si Statele Unite), care au confirmat cercetarile specialistilor din
Uniunea Sovietica.

In urma cercetarilor ample efectuate atat in Extremul Orient al
Siberiei (Federatia Rusa), cat si pe plan mondial, numarul speciilor de plante
cu proprietati adaptogene s-a marit la mai multe zeci (Mamedov, 2005, s.a.),
fiind stabilita existenta a trei categorii de adaptogeni.
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A. Adaptogeni primari

e ample cercetari stiintifice au consacrat caracterul de adaptogen al
celor sapte specii utilizate initial;

e asigura o “rezistentd generala” a intregului organism;

e actioneaza in mod non-specific, avand un “efect de normalizare” fata
de actiunea unor factori diferiti de stres;

e prezinta capacitatea de a mengine sau restaura homeostazia,

e utilizarea lor este sigura si nu induc nici-un fel de efecte secundare,
chiar la utilizarea pe o perioada de timp indelungat.

Una din caile de actiune a adaptogenilor consta, pe de o parte, in
sprijinul  sistemului  neuro-endocrin, intretinerea tuturor sistemelor
hormonale neuroendocrine si a organelor vitale ale organismului, iar pe de
alta parte, asigurd o comunicare vitald mai puternica si mai bine organizata.
Ei pot induce un efect de normalizare a functiei sistemelor, inducand fie un
efect de hypo-, fie de hiperfunctionare a acestora. Adaptogenii, pot induce o
homeostazie optima, prevenind sau intarziind orice efect daunator
determinat de factori de stres sau de procesul de imbitranire. In acest fel,
existd 0 probabilitate mai mare pentru prevenirea bolilor si tratament, odata
cu madrirea calitativa si cantitativa a sanatatii si vietii. Prin asigurarea unei
stari de echilibru a intregului corp, adaptogenii sunt elemente esentiale ale
vitalitatii.

B. Adaptogeni secundari

e sunt mai numerosi decat adaptogenii primari;

e manifestd unele activitati de normalizare, in special pe sistemele
imun, nervos si hormonal;

e sunt studiate extensiv calitatile lor adaptogene, nefiind inca sustinute
de sistemul endocrin (adrenalina);

e pot oferi efecte protective non-specifice pentru toate sistemele de
organe, completand astfel beneficiile induse de adaptogenii primari.

C. Adaptogeni asociati

Plantele medicinale din acest grup, au oferit beneficii generale
enorme precum tonifierea intregului corp, protejarea organelor vitale si
participa la protectia intregului organism fatd de multe forme de stres.
Actiunea lor generala poate echilibra sau sinergiza efectele adaptogenilor
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primari si secundari. Ei nu sunt toxici, iar efectele benefice sunt cumulative
pe o lunga perioada de timp. Multe plante culinare si aromatice utilizate in
bucataria traditionala (rozmarin, sofran de India, ceai verde, s.a.) fac parte
din categoria adaptogenilor asociati.

Principalele proprietati farmacologice ale produselor adaptogene (in
principal extracte de substante bioactive de naturd vegetald), au fost
formulate in anul 1969 de catre Brekhman si Dardymov:

1. adaptogenul este relativ netoxic pentru recipient, indiferent de timpul
cat este folosit;

2. un adaptogen are activitate ‘“non-specifica” si determind cresterea
rezistentei organismului la un larg spectru de agenti daunatori fizici,
chimici sau biologici;

3. adaptogenii tind sa ajute organismul pentru a regla sau normaliza
functiile organelor si sistemelor din organism.

Principalele caracteristici ale adaptogenilor, care ii deosebesc de
plantele cu efecte stimulatoare (Tabelul 1) sunt aseméanatoare cu
proprietatile farmacologice stabilite de Brekhman si Dardymov:

1) sunt complet netoxici pentru organismul uman si nu induc efecte
secundare negative, indiferent de cantitatea si durata timpului cat
sunt utilizate;

2) catalizeaza reactii care conduc la atingerea performantelor mentale si
fizice optime si imbunatatesc rezistenta la nivel celular fata de
factorii de stres;

3) actioneaza pentru a balansa si normaliza sistemele corpului, pentru a
se obtine o homeostazie generala i Starea de sanatate.

Tabelul 1. Diferente intre specii stimulante si specii adaptogene (dupa
Pawar Vinod si Shivakumar, 2012)

Caracter Specii stimulatoare | Specii adaptogene
Refacerea dupa solicitare fizica Scazuta Inalta
epuizanta
Epuizare energetica Da Nu
Performanta in conditii de stres Scazuta Inalta
Supravietuire in conditii de stres Scazuta Crescuta
Calitatea raspunsului elaborat Slaba Buna
Insomnie Da Nu
Efecte colaterale / secundare Da Nu
Sinteza DNA/RNA si sinteza Scazuta Crescuta
proteica
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Efectele induse de apatogeni:

manifestd efecte stres-protectoare, prin reducerea leziunilor induse
de factorii de stres, au actiune anti-epuizare, anti-infectioasa, anti-
depresiva si restaureaza activitatile normale ale organismului;

induc efecte stimulatoare, atat dupa administrare singulara, cat si
repetata, ducand la cresterea capacitatii de lucru si a performantelor
mentale, contra istovirii si stresului;

efectele stimulatoare ale adaptogenilor sunt diferite de efectele
conventionale induse prin stimularea SNC si de cele induse de
anabolice, care epuizeaza rezervele energetice si plastice, ale
organismului si maresc efectele secundare negative precum
sindromul replierii drogurilor;

adaptogenul trebuie sa nu fie daunator si sa nu perturbe functiile
organismului, fatd de normal; el trebuie sa normalizeze functiile
organismului, indiferent de natura situagiei existente.

In prezent, Pawar Vinod si Shivakumar (2012) considera ca

adaptogenii sunt o clasa noua de substante bioactive care:

N

reduc leziunile si efectele negative induse de factorii de stress, prin
activarea sistemului nervos si endocrin;

induc cresterea atentiei si rezistentei in cazurile de diminuare a
performantelor, determinate de extenuare si/sau senzatia de
slabiciune.

Utilizarea adaptogenilor in oncologie
Diferiti adaptogeni utilizati prezinta efecte variate:

agenti care previn neoplasmogeneza;

agenti utilizati in tratmentul tumorilor non-maligne;

agenti cu rol in protectia organismului in timpul chemoterapiei si
radioterapiei;

agenti cu rol profilactic fata de diseminarea metastazelor si a
recidivarii tumorilor.

Utilizare adaptogenilor in sport
Adaptogenii sunt utilizati de sportivii de performanta pentru a face

fata situatiilor de stres datorita efortului depus la antrenament. Refacerea
organismului este astfel mult mai rapida, permitand totodata realizarea unui
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potential de performanta ridicat. Produsul Leuzeae prezinta un efect
anabolic insemnat care ajutd organismul in sinteza proteinelor musculare.
Inclus in dietd, a prezentat un efect tonic pronuntat si este capabil sa
protejeze sistemele corpului fatd de factorii de stres. De asemenea, ajuta
organismul sa refaca tesutul muscular lezat. Acest produs este prescris
atletilor de elita pentru a completa rezervele structurale si mentale epuizate
in timpul antrenamentului. Studiul efectuat de Gadzhieva et al. (1995), a
evidentiat ca dupa ingerarea extractului de Rhaponticum carthamoides a
avut loc o crestere a masei musculare si o descrestere a tesutului adipos.

Adaptogenii si stresul

In conditii de stres, adaptogenii ajuta glandele suprarenale sa initieze
prompt un raspuns hormonal, prin sinteza si eliberarea in circulatia generala
a mai multor hormoni antistres. Atunci cand stresul inceteaza, adaptogenii
ajuta aceleasi glande suprarenale sa inceteze rapid activitatea. Daca stresul
este prelungit si sever, glandele pastreaza rezerve ale resurselor lor, prin
reducerea cantitatii de hormoni eliberati, datorita restaurarii adaptogenice a
sensibilitatii receptorilor hipotalamici. Acestea conserva energie, fiind
capabile sa continue raspunsul corpului la factorii de stres si astfel intarzie

epuizarea glandei suprarenale.

Constituenti bioactivi prezenti in extractele adaptogene
Dependent de substanta bioactiva continuta, preparatele adaptogene
pot fi impartite in trei grupe:

1. Preparate care contin compusi fenolici (phenylpropanoide, derivati
din phenylethan si lignani), 23-27 dintre acestia fiind aseméanatori cu
catechol-aminele, aspect care sugercaza efecte asupra sistemului
simpato-adrenalian si posibil implicarea intr-un efect in stadiile
timpurii ale raspunsului la stres. In acest grup sunt incluse: ridacinile
si rizomii de la E. senticosus si R. rosea, precum si extracte din
fructele de S. chinensis.

2. Preparate care contin triterpene tetraciclice (cucurbitacina,
diglucoside, s.a.) structural asemanatoare cu corticosteroizii
specifici. Acestea inactiveaza sistemul de stres, pentru a asigura
protectie fata de agentii de stres. Din acest grup de substante
adaptogene, fac parte extracte obginute din B. alba si W. somnifera.

3. Preparate care contin oxilipine nesaturate, trihidroxizi sau acizi grasi
epoxi, similari din punct de vedere structural cu leukotrienele si
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lipoxinele. Acesti compusi adaptogenici sunt prezenti in B. alba si
G. glabra.

Mecanismul de actiune al adaptogenilor

Pentru a explica efectul protector si stimulator al produselor
adaptogene, au fost emise mai multe teorii. Dardymov si Kirkorian (citat de
Panossian, 2003; Dardymov, 1976), considera ca functia principald a
adaptogenilor este determinatd de actiunea lor antioxidanta si de capcana
pentru radicalii liberi, conceptie care nu poate explica insa toate efectele lor
medicale. In postulatele lui Panossian (Panossian, 2003), se considera ci
adaptogenii au efect principal asupra axului hypotalamo-hypofizo-
adrenalian (Hypothalamic-Pituitary-Adrenal, HPA) si asupra sistemului
simpato-adrenalian  (Sympathoadrenal System, SAS). In acest fel,
adaptogenii pot modela raspunsul organismului la actiunea factorilor de
stres (factori fizici, de mediu sau emotionali), asigurand astfel reglarea si
interconectarea sistemelor endocrin, imun si nervos. Aceastd reglare a
sistemelor puternic perturbate sau dereglate de factorii de stres, este
realizata prin actiunea unor reglatori metabolici (cytokine, catecholamine,
glucocorticoizi, cortisol, serotonina, oxid nitric (NO), cholecystokinina,
factorul de eliberare a corticotropinei (CRF), sau hormonii sexuali). Similar,
intr-o sinteza recenta, Provino (2010) considera ca mecanismul de actiune al
adaptogenilor pare a implica axul hipoptalamo-pituitar-adrenalian, avand
drept rezultat descresterea sau normalizarea nivelului NO si a cortisolului,
care prezintd valori crescute in timpul stresului. Cei mai multi adaptogeni,
manifestd de asemenea proprietati anxiolitice si antioxidante, care au fost
atribuite efectului adaptogenic. Prin aceasta teorie, pot fi explicate efectele
diferite ale adaptogenilor: anti-inflamator, antioxidant, anxiolitic,
antidepresant, nervin si amfoteric, prin care este normalizatd functia unui
organ sau sistem de organe. Dupa Brekhman si Dardymov (1969), exista
multe plante cu functie amfoterica, insa foarte putine sunt adaptogene. Toti
adaptogenii actioneaza ca amfoterici cu spectru larg asupra organismelor vii,
insd rareori ei manifestd un efect pronuntat asupra unui organ sau sistem
specific.

Produse comerciale care contin adaptogeni

Tonicul oxyfresh Primorye. Primul produs tonic antistres avand
proprietati revigorante a fost denumit Primorye. Acest produs a fost realizat
de specialistii din Rusia, Statele Unite si Canada. Este consumat zilnic de o
gama largd de oameni, de la atleti profesionisti si politisti, militari, pana la
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pensionari. Asigura claritate mentala, rezistenta crescuta si ajuta la refacerea
organismului. Ulterior, au fost lansate pe piatd noi combinatii de adaptogeni.

LERA, este un produs obtinut din zece specii de plante cu rol
“adaptogen,” care se dezvolta in padurile virgine din Siberia de Est. Este
comercializat sub forma unui elixir de consistentd lichida, care se
administreazd zilnic (LERA, 2011). Componentul principal este
Eleutherococcus senticosus (ginseng Siberian, regele adaptogenilor), alaturi
de care se afla Aralia elata var. mandshurica si alte opt specii.

Testele efectuate au analizat eficienta adaptogenilor din produsul
LERA asupra unor parametrii si functii biologice: sistemul imun;
capacitatea de efort fizic; capacitatea de efort mental; performante,
rezistentd si procese de refacere; protectic oferita fata de stres; efect
normalizator dupa stres; rezistentd fata de toxinele mediului, chimicale,
radiatii si infectii; activitate antioxidanta; efect geriatric (antiimbatranire);
efect asupra sistemului cardiovascular; efecte asupra unor analizatori
(auditiv si vestibular, vizual si perceptia culorilor).

Ultima Adaptogens congine trei adaptogeni universali, care le
confera eficacitate maxima:

— Eleutherococcus senticosus, planta medicinala care previne
eliberarea unei cantitati excesive de hormoni corticosteroizi ca
urmare a prezentei unor factori de stres;

— Schisandra chinensis, planta adaptogena nativd din China care
mareste energia eliberatd si alina oboseala;

— Rhodiola rosea, planta perena, care alina stresul si anxietatea.

In plus, Ultima's Adaptogens contine de asemenea trei plante
medicinale cu actiune sinergica:

e Angelica (planta bienala sau perena, care protejeaza ficatul);

e Licoricea (planta comuna cu proprictagi antioxidante, care
contracareaza efectele stresului);

e Cinnamon (planta care scade presiunea sanguina, nivelul glicemiei,
colesterolul, pe langa alte actiuni benefice).

Avantajele utilizarii produsului Ultima's Adaptogens:

L] siguran‘;a: nu sunt cunoscute efecte secundare adverse;

e sanatate: nu contin substante stimulante sau interzise;

o eficacitate: Ultima's Adaptogens contine cele mai potente extracte
standardizate, stabile si cercetate stiintific;

e certitudine: pot restaura rapid balanta organismului in toate situatiile.
Sunt esentiale pentru optimizarea sanatatii si longevitatii.
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Aceste produse sunt utilizate pentru actiunile manifestate:

e sunt energetice pentru creier: imbunatatesc puterea de concentratie si
performantele mentale;

e asigura sanatatea articulatiilor, facilitand functionarea lor normalg;

e antiimbatranire — pentru protectia fata de efectele agentilor nocivi si
ale radicalilor liberi.

INVESTIGATII EXPERIMENTALE PRIVIND EFECTUL
ADAPTOGEN AL UNOR EXTRACTE DIN DOUA SPECII

Materialul biologic
1. Aralia elata (Mig.) Seem. var. mandshurica (Rupr. et Maxim.) J.

Wen (Fam. Araliaceae)

Genotipul Aralia elata var. mandshurica este nativ in Federatia
Rusa, in Extremul Orient al Rusiei, Amur, regiunile Khabarovsk si Primorye
(Siberia si Manchuria), fiind unul din cei sapte adaptogeni utilizati initial. In
biocenoze naturale, genotipul este intalnit de asemenea in China (Hubeki,
Heilongjiang, Jilin) si in Coreea, in padurile situate in zone de mlastina
umeda, intre 900 - 2000 m altitudine. Vegeteaza si in padurile dese sau in
cele putin abundente, din zonele depresionare si pe dealuri in Japonia,
precum si in insulele Curile si insula Sakhalin. Recent, a fost revizuita
clasificarea sistematica a genului Aralia (Fam. Araliaceae), care contine 73
specii intalnite natural in emisfera nordica. Specia initiala de adaptogeni,
este in prezent considerata drept varietate in cadrul speciei Aralia elata
(Wen, 2011).

Poseda proprietati de adaptogen, antioxidant, stimulator al SNC
(imbunatateste capacitatea de memorizare $i concentrare prelungita),
expectorant, agent hypoglycemic, nephroprotectiv, fiind un adaptogen
primar. In acelsi timp, la persoanele care au utilizat extract de Aralia elata
var. mandshurica, s-a remarcat imbunatatirea intelegerii, aptitudinii si
promptitudinii. Sunt utilizate diferite parti de planta: frunze, tulpina,
radécina cu rizomi.

Conform actiunii practicate in timpul fostei Uniuni Sovietice, de a
introduce in gradinile botanice unionale, principalele specii cu importanta
stiintifica gi economica existente in diferite parti ale statului sovietic, plante
de Aralia elata var. mandshurica au fost aclimatizate si in Gradina Botanica
din Chisindu, a Academiei de Stiinte a fostei RSS Moldova, in prezent
Republica Moldova (Fig. 1). De la acesti arbusti, a fost obtinut extract total
de polifenoli (cu urme de flavone), din radacina, cortexul tulpinii sau frunze
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(Zagnat, 2004). In prezentul studiu, este analizat efectul extractului total de
polifenoli, obtinut din cortexul tulpinii.

1.
Aralia elata var. mandshurica Fig. 2. Nigella sativa

Principala caracteristica a speciei Aralia mandshurica, constad in
stimularea sistemului nervos central si faptul ca ajuta organismul sa elimine
toxinele. In medicina populari, este utilizata in tratamentul gripei si ricelii.
Actiunile adaptogene constau in: mareste rezistenta in cazul activitatilor
mentale prelungite si intense; mareste rezistenta In cazul activitatilor fizice;
imbunatiteste memoria si durata atentiei; imbunatateste rezistenta la
oboseala indusa de stres; imbunatateste acuitatea auditiva. De asemenea,
stimuleaza activitatea sistemului imun, atenueaza efectele induse de stres si
imbunatateste rezistenta corpului la actiunea factorilor poluanti din mediu,
datorita enzimelor produse si a cresterii aportului energetic necesar pentru
reactiile de aparare ale organismului. Ele maresc rezistenta fata de actiunea
factorilor poluanti, oferind protectie fatd de prezenta poluantilor, activitatea
radiatiilor. Normalizeaza valoarea zaharului sanguin si scade nivelul
lipoproteinelor din sange, avand si actiune nefro-protectoare.

2. Nigella sativa L. (Fam. Ranunculaceae)

Nigella sativa L., este o specie ierboasa anuald, spontana sau
cultivata, originara din zona mediteraneana si Asia de Sud-Vest (Fig. 2).
Este citata pentru utilizarile sale, inca din antichitate. Semintele sale au fost
gasite in mormantul lui Tutankhamon, avand rolul de a-l ajuta sa treaca in
alta viatd (reincarnare). In antichitatea greco-romani, utilizirile sale
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medicale, culinare si aromatice au fost prezentate in lucrarile lui
Hippocrates, Cato Major, Caius Plinius Secundus, Pedanios Dioscorides,
s.a. (Corneanu, 1974). in statele islamice, in Coran, se atribuie profetului
Mohammed afirmatia “semintele de black cumin (Nigella sativa) vindeca
orice boald, cu exceptia mortii”. Sunt utilizate semintele, care contin
numeroase substante bioactive. In prezentul experiment a fost utilizat
extractul total alcaloizi obtinut din semintele unei populatii de Nigella sativa
originare din Maroc.
Substante bioactive utilizate:

1. Polifenoli cu urme de flavone, au fost separati din fractia acetonica
a extractului obtinut din cortexul de Aralia elata var. mandshurica.
In experiment a fost utilizat un extract 0,01% polifenoli, diluat in
DDW 30 ppm.

2. Extract total alcaloizi, separat din fractia alcoolica, extrasa din
semintele speciei Nigella sativa, populatia Maroc, dupa metoda
clasica. In semintele speciei Nigella sativa, a fost stabilitd prezenta a
trei alcaloizi: nigellicine, nigellidine si nigellamine-N-oxide.
Alcaloizii sunt utilizati in tratamentul malariei, aritmiilor cardiace,
migrenelor, prezinta efecte anti-psihotice, efectele lor fiind insa
incomplet studiate.

DDW (deuterium-depleted water), este o apa distilata,
microbiologic pura avand continut scizut de deuterium. In experiment a fost
utilizat DDW cu 30 ppm deuterium (145 ppm deuterium in apa de izvor).
Somlyai et al. (2004) a raportat succese in tratamentul cu DDW al
pacientilor cu diferite forme de cancer.

Factorul de stres, reprezentat printr-o doza subletala de radiatii-X,
administrata intregului corp al animalului. Iradierea s-a efectuat la o zi dupa
cea de-a treia injectie cu substantd bioactiva, la un aparat tip RUP (ex-
URSS), la parametrii: 250 kV, 5 mA, d.f.=500 mm, filtru 1 mm Al, debitul
dozei 0,528 Gy/Min, doza unica totala 5,28 Gy radiatii X.

Experiment. Au fost utilizate animale tinere (in varsta de 2 luni),
avand circa 24-25 grame. Fiecare animal a primit intraperitoneal cinci
injectii, una la doua zile, cu 0,5 ml solutie DDW sau DDW in care a fost
diluata substantd bioactiva (extract total alcaloizi sau extract total polifenoli
cu urme de flavone). La 0 zi dupa cea de-a treia injectie, jumatate din
animale au primit o doza subletald de radiatii-X. La o zi dupa ultima
injectie, animalele au fost sacrificate prin sectionarea venei jugulare.
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Variantele experimentale:

Control, animale neiradiate, neinjectate cu substanta bioactiva,

Control iradiat;

3. Animale neiradiate, injectate cu extract total alcaloizi 0,01%, din
seminte de Nigella sativa;

4. Animale iradiate, injectate cu extract total alcaloizi 0,01%, din
seminte de Nigella sativa;

5. Animale neiradiate, injectate cu polifenoli 0,01%, din cortex de
Aralia elata mandshurica;

6. Animale iradiate, injectate cu polifenoli 0,01%, din cortex de Aralia
elata mandshurica.

N

Analize ultrastructurale. Au fost analizate caracteristicile
ultrastructurale ale ficatului. Fragmente de circa 1 mm? tesut hepatic, au fost
prefixate in solutie 2,5% glutaraldehida (2 "2 ore), postfixate in fixator
Millonig 1% (1 ' ore), infiltrate si inoculate in vestopal W. Sectiunile
seriate de circa 80-90 nm grosime, au fost contrastate cu acetat de uranyl si
citrat de plumb. Analiza sectiunilor a fost efectuata la microscopul
electronic tip TEM JEOL JEM 1010 (Centrul de Microscopie Electronica,
Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca, Romania).

REZULTATE SI DISCUTII

Control, fara factori exogeni (radiatii si/sau substante bioactive).
Caracteristicile structurale si ultrastructurale inregistrate la varianta de
control, sunt tipice speciei si organului analizat, fiind similare cu cele
raportate de alti autori: Bruni si Porter (1965), Bloom si Fawcett (1975),
Craciun (1985), Craciun et al (1980, 1988), Begnescu (1989), Thung si
Gerber (1997), MacSween (2003), Bacon et al. (2006), s.a. Hepatocitele
normale poseda un nucleu sferic (uneori pot fi binucleare), avand 1-3
nucleoli (Fig. 3). Mitocondriile, de obicei de formad sfericd, normal
structurate, se afla in numar mare. Reticulul endoplasmic rugos, dispus
printre mitocondrii, este constituit din profile paralele pe care sunt atasati
numerosi ribozomi (Fig. 4). Reticulul endoplasmic neted, sub forma
veziculard, precum si aparatul Golgi, sunt discret reprezentati, fiind
raspanditi in citoplasma, sau aglomerati in unele regiuni. Citoplasma este
electron-densa, deoarece in ea se afla numeroase particule de glicogen si
ribozomi. Particulele lipidice sunt rare in citoplasma, deoarece dupa sinteza
ele sunt trasportate in capilarele sanguine sau sunt retinute in celulele Ito
(Fig. 5). Celulele Kupffer sunt in activitate si au structura normala (Fig. 6).

20



Control, iradiat-X. Iradierea-X a intregului corp al animalului, a
indus unele alterari in ultrastructura hepatocitelor. Nucleii au prezentat
contur neregulat, uneori rezultand invaginari in care patrunde citoplasma si
unele organite celulare (ribozomi). Nucleolii prezinta componentele pars
amorpha si pars granulose hipertrofiate. Ca reactie la iradierea-X, reticulul
endoplasmic neted care are functie de detoxifiere, este hipertrofiat. Reticulul
endoplasmic rugos prezinta cisterne dilatate si putini ribozomi pe suprafata
lor, sinteza proteica fiind alteratd. A avut loc, de asemenea, o depletie a
glicogenului si o acumulare in citoplasma a picaturilor lipidice de marime
diferita. Prezenta lipidelor in citoplasma hepatocitului la soarece si sobolan,
a fost raportata, de asemenea, de Gokhberg et al. (1978); Craciun et al.
(1988, 1994, 2001, 2004), Corneanu et al., (2010, s.a.). Acumularea a
numeroase picaturi de lipide in hepatocitele soarecilor iradiati, precum si
lipsa lor in celulele Ito, este datorata blocarii tranzitului de lipide in celula.
Canaliculii biliari [bile canaliculi] sunt dilatati si lipsiti de microvili in
lumenele lor. Celula Kupffer este in activitate, in ea fiind vizibili lizozomi,
vezicule de pinocitoza si resturi celulare. In spatiul Disse este prezenti o
acumulare de glicogen.

Alcaloizi din seminte de Nigella sativa, animale neiradiate-X
(Corneanu et al., 2012). Ultrastructura hepatocitelor nu este afectata in cazul
administrarii unui extract total alcaloizi, diluat in apa distilata sau DDW,
fiind inregistrate unele modificari reversibile. Ultrastructura nucleului este
normald, fiind constituit din blocuri fine de heterocromatina dispersate in
masa sa, sau dispuse pe partea interna a invelisului nuclear. Mitocondriile si
reticulul endoplasmatic rugos, prezinta structura normala, avand uneori
canaliculele dilatate. Prezenta unei substante exogene, a determinat o
hipertrofiere a reticului endoplasmatic neted, pentru a elimina excesul de
alcaloizi din organism. Polul vascular al hepatocitelor prezinta numerosi
microvili. In organism fiind prezenti factori exogeni, celulele Kupffer sunt
in activitate metabolica.

Alcaloizi din seminte de Nigella sativa, animale iradiate-X

Iradierea totald a organismului, in prezenta unui extract total de
alcaloizi obtinut din seminte, induce un efect de radioprotectie la nivelul
ficatului animalelor (Corneanu et al., 2005), in comparatie cu aspectele
inregistrate la iradierea-X fara substantd protectoare. Nucleul prezinta o
structurd normald, cu blocuri fine de heterocromatina dispuse In masa Sa si
pe invelisul intern nuclear. Nucleolul aflat in intensa activitate, prezinta
componentele sale bine reprezentate. Mitocondriile prezinta in general o
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structura normala, desi in unele mitocondrii au fost evidentiate unele alterari
structurale (regiuni cu matricea rarefiata, criste mai putine si mai scurte).
Polul vascular al hepatocitelor este in general, bine reprezentat. Celulele
Kupffer, in activitate, predomina in capilarele sinusoide.

Polifenoli din cortex de Aralia elata var. mandshurica, animale
neiradiate-X. Hepatocitele au prezentat o structura normala, atat nucleul
cat si organitele celulare avand caracteristici similare cu cele inregistrate la
controlul neiradiat (Corneanu et al., 2010, 2013). Prezenta unei substante
exogene in corpul animalului, este tradata de celule Kupffer, in care se afla
lizozomi, hematii si material distrus. Capilarele sinusoide nu au prezentat
fenomenul de staza.

Polifenoli din cortex de Aralia elata var. mandshurica, animale
iradiate-X

Prezenta polifenolilor cu resturi de flavone in timpul iradierii-X a
animalelor, conferd o protectie totala fatd de actiunea distructivd a
radiatiilor-X, hepatocitele avand o structura similard cu cea inregistrata la
varianta de control (Corneanu et al., 2010, 2013). Singurul aspect care
indica prezenta unor factori de stres (substante exogene si iradierea-X), il
ofera caracteristicile celulelor Kupffer, in care sunt prezenti lizozomi
primari si secundari, cu corpi reziduali. De asemenea, unele capilare
sinusoide sunt usor congestionate, iar microvilii sunt proeminenti in spagiul
Disse.

Discutii

Prezenta in timpul iradierii-X a animalelor de laborator (Mus
musculus), al unui extract total alcaloizi obtinut din semintele de Nigella
sativa, sau al unui extract polifenoli cu resturi de flavone, obtinut din cortex
de Aralia elata var. mandshurica, actioneaza ca niste capcane eficiente fata
de radicalii liberi, avand actiune hepatoprotectoare. Experimentul efectuat,
subliniaza caracterul de specie adaptogena primara stabilit inca de la
mijlocul secolului XX, pentru Aralia elata var. mandshurica. In acelasi
timp, rezultatele experimentale efectuate cu un extract apos de alcaloizi
obtinut din semintele de Nigella sativa, populatia Maroc, permit
considerarea acestei specii drept adaptogen secundar (ingerata in cantitate
mai mare de o drahma, respectiv peste 3,4 grame, devine toxica).

Experimente cu tematica similara, au fost efectuate si de alti autori
(Roshan et al., 2010). in experimente efectuate pe animale de laborator,
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acestia au Stabilit ca extractul etanolic obtinut din semintele de Nigella
sativa, poseda 0 activitate anti-stres comparabila cu activitatea extractului
etanolic standard obtinut din specia adaptogena Panax ginseng. Anterior,
Salem (2005) a analizat lucrarile tiparite privind efectul uleiului brut si al
thymoquinonei extrase din semintele de Nigella sativa. El a subliniat ca atat
uleiul brut, cat si unele componente ale sale (thymoquinona in special),
poseda proprietati imuno-modulatoare, antimicrobiene si anti-carcinogene,
anti-oxidante, anti-inflamatorii si anti-toxice.

Corneanu et al. (2004-2012), au analizat eficienta radioprotectoare a
diferite extracte de substante bioactive (ulei volatil, ulei gras, poliholoside,
saponine, alcaloizi, polifenoli), obtinute din semintele a trei genotipuri de
Nigella sativa, originare din Africa de Nord (Maroc), Asia Mica (Gazza) si
Europa (Romania). Experimentele au fost efectuate pe animale de laborator
(Mus musculus), care au primit o doza acuta subletala de 5,28 Gy (iradierea-
X a intregului corp). Au fost analizate modificarile hematologice,
citogenetice, precum si caracteristicile ultrastructurale ale ficatului si splinei.
Dintre substantele testate, s-a Constat prezenta in corpul animalului, in
timpul iradierii-X, a unui extract 0,01% polifenoli (cu resturi de flavone)
extras din cortex de Aralia mandshurica. De asemenea, prezenta unui
extract total 0,01 % alcaloizi, poliholoside sau saponine din semintele de
Nigella sativa, genotipul Maroc, ofera un efect radioprotector, care este insa
mai slab in cazul extractului total de saponine.

Concluzii
1. Extractul total polifenoli cu urme de flavone obtinut din cortexul de
Aralia elata var. mandshurica reprezinta o substantd cu proprietati
adaptogene, care poate asigura o buna protectie fata de actiunea radiatiilor-
X (efect hepatoprotector).
2. Se poate recomanda ca, in cazul tratamentelor de chimioterapie si
radioterapie, sa fie asigurata o protectie a organismului cu adaptogeni tip
polifenoli extragi din cortex de Aralia elata var. mandshurica.
3. Extractul total alcaloizi obtinut din semintele speciei Nigella sativa,
populatia Maroc, poseda de asemenea proprietati hepatoprotectoare (fata de
actiunea radiatiilor-X), specia fiind adaptogen secundar.

Multumiri

Prezentele cercetari au fost sponsorizate de la graturile de cercetare
CNCSIS, obtinute in perioada 2001-2006, prin competitie, de la Ministerul
Cercetarii si Educatiei Nationale, Bucuresti, Romania. Multumim de
asemenea colegilor din granturile mentionate, care au obtinut extractele de
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substante bioactive. Extractul de polifenoli cu urme de flavone a fost obtinut
de d-nul Conf. Dr. Marin Zagnat, Universitatea de Medicina si Farmacie Gr.
T. Popa din lasi, iar extractul total de alcaloizi a fost obtinut de D-nul Conf.
Dr. Paul Atyim, Universitatea de Vest Vasile Goldis din Arad, filiala Satu
Mare. DDW cu 30 ppm deuterium, a fost preparat si pus la dispozitie de D-
nul Prof. Dr. Ioan Stefanescu, Director, Institutul National de Criogenie si
Tehnologii Izotopice Ramnicu Valcea. Experimentul a fost amplasat la
Biobaza Universitatii de Medicind si Farmacie din Craiova, de unde au
provenit si animalele de experienta.
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Fig. 3. Control. Hepatocit cu nucleu si organite celulare normal
structurate (Corneanu et al., 2012)
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Fig. 4. Control. Reticul endoplasmic, mitocondrii si fibre de colagen normal
structurate (Corneanu et al., 2012)

Fig. 5. Polul vascular al hepatocitului Fig. 6. Control. Celula Kupffer in
si celula Ito (Corneanu et al., 2012) activitate (Corneanu et al., 2012)
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CALATORIND PE URMELE LUI DARWIN
FOLLOWING DARWIN’S FOOTSTEPS

Nicoleta— Anca SUTAN"

Abstract

This essay has been prepared to celebrate 204 years of Charles
Darwin’s birth and 154 years from the publication of his work “The Origin
of Species”. In this paper we follow Charles Darwin’s experience on the
voyage on the HMS Beagle around the world until he published one of
history’s most important books with a tremendous impact on many scientific
fields of study.

Key words: Darwin, expedition, natural selection.

Cercetarile teoretice si experimentale, analiza informatiilor, precum
si impresiile, trdirile si convingerile asupra evolutiei biologice au inceput
din zorii cunoasterii si continud si astdzi, generand aprige si indelungate
controverse intre materialism si idealism.

Din timpuri stravechi, In mintea oamenilor s-a ndscut mitul creatiei
al carei element definitoriu este imaginea staticd a unei lumi care a fost
creatd de divinitate intr-o forma perfecta si imuabila.

In decursul anilor, ideea unei evolutii biologice a persistat in mintile
marilor filozofi si, in cele din urma, s-a transformat in ipoteze si teorii, care
incearca sa explice fenomenul dezvoltarii lumii ce ne inconjoara.

Demitologizarea dogmei fundamentale Crestine a aparut prima data
in gandirea Greciei antice, cand Anaximandru din Milet (610-546 i.e.n.) a
constatat actiunea factorilor de mediu asupra organismului. “Animalele -
afirma el - sunt nascute prin actiunea caldurii solare asupra malului umed,
apoi ele au iesit pe uscat si atunci, au suferit modificari. Primele animale s-
au nascut In apa, chiar omul se trage din pesti...”. Tot in spiritul ideii
evolutioniste Heraclit din Ephes (540-480 i.e.n.) sustinea ca aparitia vietil
este rezultatul unitatii si luptei contrariilor, care sustin si determind miscarea

* Lect. univ. dr., Universitatea din Pitesti, Facultatea de Stiinte
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materiei. Lui 1i apartine afirmatia clasica “panta rhei” - totul curge. Heraclit
pune bazele conceptiel automiscarii materiei, izvorul miscarii fiind
contradictia.

Desi, numarul dovezilor care contraziceau presupusa constantd a
lumii si permanenta Creatiei deveneau din ce in ce mai numeroase, oamenii
de stiinta celebri ramaneau inca sustinatori ai creationismului. Astfel, Carl
von Linné (1707-1778) considera specia ca unitate elementara a sistematicii,
afirmand ca ea (specia) este fixa si invariabila, astfel fiind un adept declarat
al creationismului §i metafizicii (invariabilitatii fenomenelor). Linné
admitea, in cele din urma, ca organismele se pot schimba, pentru aceste
forme modificate folosind notiunea de “varietate”. Pentru el, existenta unor
similitudini intre caracterele diferitelor specii, nu reflecta un mecanism al
evolutiei, ci, mai curand, dovada existentei unui model predeterminat al
Creatiei (Gavrila, 1994, citat de Ghetea, 2008).

Spre deosebire de Linné, Jean Baptiste de Lamarck (1744-1829)
admitea aparitia vietii prin generatie spontana si sustinea transformarea unor
specii in altele printr-un progres constant de la simplu la complex (ideea
centrala a lamarkismului este aceea a transformismului). Dupa Lamarck,
organele noi apar ca raspuns la “actiunea mediului”, iar “dimensiunile lor
sunt proportionale cu folosirea sau nefolosirea lor”. Revolutia conceptiilor
evolutioniste a inceput in anul 1859 cand marele naturalist englez Charles
Robert Darwin a publicat cartea “Originea speciilor prin selectie naturalad
sau supravietuirea celui mai apt in lupta pentru existenta”.

Nascut la 12 februarie 1809, in casa parinteasca (Down House) din
orasul Shrewsbury, comitatul Shropshire din Marea Britanie, Charles Robert
Darwin a fost botezat in luna noiembrie al aceluiasi an la biserica anglicana
Saint Chad’s din orasul natal. Curtea acestei biserici este cunoscuta astazi
sub denumirea Dingle Gardens, unde cérarile inguste marginite de fantani
arteziene, de plante si arbori ornamentali definesc un peisaj incantator si
romantic. Copilul Charles Robert Darwin a fost crescut de mama sa,
Susannah Darwin, in spiritul bisericii unitariene din localitatea Shrewsbury,
unde astazi se regaseste o tabletd comemorativa pentru cel ce a fost enoriag
al acestei biserici.

La varsta de 16 ani, sub influenta tatalui sau, dr. Robert Darwin,
tanarul Charles se inscrie pentru a urma cursurile Facultatii de Medicina din
cadrul Universitatii din Edinburgh, pe care, insd, le gisea plictisitoare,
abandonandu-le pentru a frecventa cercurile societatilor care militau pentru
materialismul extrem.
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Iritat de refuzul fiului sdu de a finaliza studiile de medicina, dr.
Robert Darwin 1isi inscrie fiul la Facultatea de Teologie din cadrul
Universitatii din Cambridge, studii pe care le va finaliza in anul 1831
(Popescu, 2004). Pasiunea tanarului pentru stiintele naturii a ramas la fel de
intensa si pe parcursul studiilor de la Facultatea de Teologie isi gaseste timp
sa aprofundeze Teologia Naturala, scrisa de William Palley.

,,Sa presupunem ca in timp ce traversez un camp m-as impiedica de
o0 piatrd si m-as intreba cum a ajuns acolo; as putea raspunde, oricate dovezi
contrare as avea, cd piatra zacea acolo dintotdeauna; si probabil ca nu ar fi
prea lesne de demonstrat absurditatea acestui raspuns. Dar sa presupunem ca
as gasi pe jos un ceas si m-as intreba cum a ajuns ceasul acolo; ar fi greu sa-
mi vind in minte raspunsul pe care 1-am dat inainte, acela ca, dupa cate stiu,
ceasul a fost acolo dintotdeauna. Ceasul trebuie sa fi avut vreun creator”,
spunea William Palley in cartea sa “Teologia Naturala”, lucrare care a
reprezentat sursa de inspiratie in alegerea titulului cartii “Ceasornicarul
orb”, scrisa de Richard Dawkins (2009).

,,Ceasornicarul din titlul cartii mele e imprumutat dintr-un faimos
tratat scris de William Paley, teolog din secolul al XVIlI-lea. Teologia
naturala sau Dovezi ale existentei si atributelor Divinitatii culese din
manifestarile “naturii”’, publicata in 1802, e cea mai cunoscutd expunere a
,2Argumentului Proiectului, argumentul cel mai des invocat privind
existenta lui Dumnezeu. Este o carte pe care o admir mult pentru ca, la
vremea lui, autorul a reusit sd faca ceea ce Incerc eu din rasputeri sa fac
acum. A vrut sa demonstreze ceva, a crezut cu putere in acel lucru si nu a
precupetit nici un efort pentru a-i convinge pe ceilalti. A acordat importanta
cuvenitd complexitatii lumii vii §i a stiut cd ea necesitd un tip aparte de
explicatie. Singurul lucru asupra caruia s-a ingelat — dar unul foarte
important! - a fost explicatia insasi. El a dat raspunsul religios traditional la
aceastd problema, 1nsa l-a articulat mai limpede si mai convingator decat
oricine inaintea lui. Adevdrata explicatie e complet diferita si a trebuit sa
astepte aparitia unuia dintre cei mai revolutionari ganditori ai tuturor
timpurilor, Charles Darwin”, scria Dawkins in cartea sa.

1831 a reprezentat un an cu o desoebitd importantd in formarea
tandrului naturalist Charles Darwin, fiind acceptat sa participe ca naturalist
intr-o expeditie in jurul lumii, la bordul navei regale HMS Beagle condusa
de capitanul Robert FitzZRoy, un infocat naturalist amator.

Nava destinata caldtoriei in jurul lumii avea deja 11 ani de existenta.
Masurand 27 m lungime si 7 m lagime, Beagle era un bric cu 10 tunuri, iar
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cand a plecat in calatorie avea la bord 74 de oameni. Vazand-o pentru prima
data in portul Devonport, Darwin a apreciat-o ca fiind prea mica.

HMS Beagle a plecat din port la data de 27 decembrie 1831, avandu-
1 la bord pe Charles Robert Darwin, pe atunci in varsta de doar 22 de ani.
Despre calatoria desfasurata pe parcursul a cinci ani, cu escale in Brazilia,
Insulele Galapagos, Tahiti, Noua Zeelanda si Australia, Darwin afirma ci a
reprezentat ,,0 imprejurare care mai mult decat oricare alta, a influentat
intreaga mea cariera”.

Calatoria a inceput intr-o dimineatd senind si Insoritd, iar prima
oprire a fost In apropiere de insulele Madeira pe 4 ianuarie 1832. Activitatea
de cercetare a lui Darwin a fost limitata in aceasta locatie, o vijelie puternica
ingreunand ancorarea navei in port. Astfel, doud zile mai tarziu, Beagle
sosea in portul Santa Cruz din insulele Tenerife. Din cauza epidemiei de
holera care izbucnise in Anglia, echipajul ar fi trebuit sa ramana douazeci de
zile 1n carantina inainte de a intra in port, fiind nevoiti sa schimbe directia
vasului si sd lase in urma frumoasa panorama din Santa Cruz si insulele
Tenerife. La data de 16 ianuarie au poposit pe insulele Capului Verde,
ancorand in portul Praya, pe insula Santiago. Aici Darwin a fost fascinat de
abilitatea unor animale acvatice, pe care le observase in valurile de la
marginea insulei, de a-si schima culoarea. Ulterior, a aflat cd fenomenul era
deja cunoscut in lumea stiintifica (camuflaj).

Beagle a pasarit insula Santiago la data de 7 februarie si in itinerariul
sdu catre Brazilia a oprit pentru o zi la stancile din St. Paul, unde Darwin a
studiat cele doua specii de pescarusi care le populau. In continuare, dupa ce
a traversat ecuatorul, Beagle a poposit pentru cateva ore in insula Fernando
de Noronha, pe care Darwin a descris-0 ca fiind de naturd vulcanica,
presarata cu stranii coloane de roca vulcanica asemanatoare unor obeliscuri.

La 28 februarie 1832, Beagle a sosit pe coasta rasariteana a Americii
de Sud, aruncand ancora in golful Tuturor Sfintilor, Bahia (acum El
Salvador), Brazilia, unde Darwin a zarit pentru prima datd jungla intr-un
miret peisaj exotic. in Bahia, FitzRoy avea sarcina de a masura adancimea
apelor din golful Tuturor Sfintilor si a Intocmi o harta pana la 18 martie, asa
ca Darwin a avut timpul necesar sd descopere inima junglei, notandu-si
observatiile. Carnetele de insemnari aveau sd serveascd drept materie prima
pentru lucrarea Calatorie pe Beagle, scrisda multi ani mai tarziu. Pornind in
amonte pe raul Santa Cruz, Darwin a gasit pasdrea Rhea, care nu zboara.
Popasul in Bahia a insemnat pentru Darwin primul contact cu viata la
tropice, dar si cu sclavia, practica pe care o detesta. Din cauza capacitatii
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sale de a accepta schimbarea, Darwin era considerat mutafil, iar FitzRoy,
mutafob, deoarece dorea sa pastreze starea de lucruri existenta.

Dupa prospectarea golfului Tuturor Sfintilor, Beagle a ridicat ancora
si a pornit spre urmatoarea oprire: Rio de Janeiro. Rio a marcat primul
moment in care Darwin a fost lasat sa cilatoreasca pe uscat, timp de doua
luni intr-o expeditie stiintificd, in timp ce FitzRoy a ramas pe Beagle. In
acest timp a studiat viata salbatica din jungla braziliana, fiind fascinat de
speciile de plante si de insecte care populau padurea tropicald. Dupa aceasta
vara petrecuta in umezeala junglei, Darwin a revenit la bordul vasului, la 23
aprilie cu o impresionanta colectie de plante si de insecte.

Dupa ce a trecut prin orasul Montevideo, Beagle s-a oprit la Buenos
Aires, iar Darwin nerabdator sd-si continue explorarile a parasit imediat
nava. Astfel, in Patagonia a petrecut multe saptdmani colectand fosile, in
stancile din Punta Alta descoperind oasele fosilizate ale unui rozator urias,
complet necunoscut la acea vreme, precum s§i craniul unui animal de
dimensiuni mari, dupa parerea tanarului naturalist, un Megatherium.

Insulele Falkland au reprezentat pentru Darwin sansa de a se dedica
uneia dintre fascinatiile sale mai vechi, viata marind. La 26 aprilie echipajul
de pe Beagle a ajuns la Montevideo, si in ziua urmatoare la Maldonado. Aici
a adaugat colectiei sale opt specii de pasari exotice, noud specii de serpi, opt
specii de soareci, o forma endemica de caprioard, o Capybara si un rozator
Tucutuco.

La inceputul lunii august, Beagle a coborat ancora la Rio Negro,
unde Darwin a inifiat o noua expeditie. Pe coasta Americii de Sud, intre
Bahia Blanca si Buenos Aires, in nisipurile plajelor Darwin a descoperit
fosile de Megatherium, fosile apartinand unor specii din ordinul Edentate,
ale unei creaturi asemanatoare cu Taxodon, dinti fosilizati de rozatoare,
precum si craniul unui Ctenomys (rozator asemandtor cu Tucutuco). Beagle
a ramas pe coasta rasariteand a Americii de Sud mai mult de un an si a
parasit Malvinele la inceputul lunii aprilie a anului 1833, ocolind Capul
Horn pentru ultima oara, abia pe 10 iunie 1834.

Inainte de a porni spre regiunile reci si silbiticia Tarii de Foc,
Beagle a pornit inapoi spre Montevideo pe 19 octombrie 1832. In Tara de
Foc au ajuns pe 18 decembrie 1832, unde au fost intampinati de o ceata de
bastinasi. Darwin a continuat sa studieze meticulos flora si fauna, iar cand
nu aduna exemplare de plante si animale, lovea cu incapatanare in stanci.

In sfarsit, pe 12 mai 1834, Beagle s-a indreptat spre strimtoarea
Magellan. Pe masurd ce avansau spre sud, in iarnd, temperatura scadea si
ninsorile erau abundente. Valurile erau imense, iar vasul avea de infruntat
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furtuna dupa furtuna - cele mai rele conditii de care avusese parte Darwin
pana atunci. In data de 11 iunie 1834, nava regala a ajuns la oceanul Pacific
si prima oprire pe coasta de vest a fost insula Chiloe — cu o vreme ploioasa,
neplacutd pentru Darwin, iar de aici S-au indreptat spre orasul chilian
Valparaiso, incantator prin clima sa calda. Aici calatorea cu trasura §i statea
in casele unor negustori bogati, ziua strabatind muntii si completandu-si
colectia de specimene, iar seara participand la dineuri elegante.

La inceputul lui noiembrie 1834, Beagle a pornit inapoi spre Chiloe,
unde a ramas aproape patru luni, dupa care si-a continuat drumul de-a
lungul costei chiliene, ajungand in portul Valdivia la mijlocul lui februarie,
1835. Dupa un puternic cutremur petrecut aici, Beagle a pornit spre orasul
Concepcion. Experienta directa a cutremurului de aici 1-a condus pe Darwin
la ideea ca schimbarile geologice si modificarile evolutioniste se produc
intr-o perioada lungd de timp, iar puterea naturii este evidentad asupra
evolutiei speciilor si a formatiunilor geologice. Dupd o sdptdmana, Beagle a
pornit inapoi spre Valparaiso, unde Darwin a avut parte de explorarea
muntilor Anzi, unul din punctele culminante ale calatoriei. El a urcat la 4000
metri, simtindu-se extraordinar de inspirat de privelistea ce i se oferea: ,,Am
petrecut toata ziua sus, pe culme, si niciodata nu m-am bucurat mai mult de
ceva ca atunci. Chile, marginit de Anzi si Pacific, se vedea ca o harta.
Delectarea oferita de acest peisaj (...) decurge si din numaratele reflectii care
iti trec prin minte doar contempland lantul muntos Campana sau valea larga
a Quilotei”, a notat Darwin cu incantare.

Dupa ce au vizitat orasul Mendoza, au pornit inapoi, trecand Anzii
prin pasul Uspallata, unde Darwin a dat peste un crang de copaci fosilizati:
,In partea centrald a lantului muntos, la o iniltime de 2150 metri, am
Observat pe o panta golasa si niste coloane albe de zapada. Erau niste copaci
pietrificati, dintre care unsprezece silicificati si cam treizeci-patruzeci
transformati intr-o materie calcaroasa alba si cristalizata. S-au spart brusc,
nemairdmanand decét niste cioturi boante infipte In pdmant. Trunchiurile
masurau cam 1,5 metri in circumferinta”, observa tanarul naturalist.

Dupa o scurta oprire in Lima, Beagle a pornit spre arhipelagul
Galapagos, oprindu-se pe cea mai apropiatd insula, Chatham, la 15
septembrie 1835. Localizate la aproximativ 1000 km departare de tarmul
ecuadorian, in oceanul Pacific, invaluite in ceturi, batute de vanturi reci si
stropite de burnita in anotimpul umed, ceva mai calde si cu vreme linistita n
anotimpul uscat, cand soarele incdlzeste piatra intunecata a stancilor,
Darwin a apreciat insulele Galapagos ca fiind urate si neospitaliere, insa a
fost impresionat de diversitatea enorma a vietuitoarelor de aici.
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Pe insulele vulcanice ale arhipelagului Galapagos, tanarul naturalist
englez a Iintdlnit pinguinul de Galapagos (Spheniscus mendiculus),
cormoranul nezburator (Nannopterum harrisi), pescarusul cu picioare
albastre (Sula nebouxii), testoasa din Galapagos (Geochelone nigra), iguana
de Galapagos (Conolophus subcristatus) si iguana marina (Abyrinchus
cristatus), crabul rosu din Galapagos (Grapsus grapsus), acea fauna, fara
seaman in lume, care a facut faima insulelor Galapagos. Aici a constatat ca
fiecarei insule 11 era caracteristica o anumita varietate sau specie de broaste
testoase gigantice si de cinteze, numeroasele varietati fiind foarte diferite
din punct de vedere fenotipic. Concluzia naturalistului a fost aceea ca
speciile de cinteze si de broaste testoase proveneau, de fapt, din cite o
specie originard de pe continentul sud-american, care adaptindu-se la
conditiile de mediu biotic si abiotic extrem de variate din diferitele nise
ecologice, au suferit o mare diversificare. Astfel, Darwin a fundamentat
conceptul de transmutatie, adicd de transformare sau de evolutie a speciilor
(Gavrila, 1994, citat de Ghetea, 2008).

Au ramas 1n Galapagos cinci saptimani, dupa care au pornit spre
vest, catre Tahiti, unde au stat aproape doua saptamani, iar de aici au virat
spre Noua Zeelanda. In continuare, pe 30 decembrie 1835, Beagle a patruns
in aglomeratia din portul Sydney. Lui Darwin, locul i s-a parut dezgustator.
Nici geologia uniformd nu avea prea multe de dezvaluit, asa ca, dupa ce au
navigat spre sud, pentru a poposi un timp in Tasmania, Darwin a parasit
Australia in martie: ,,Adio, Australia, esti un copil care mai trebuie sa
creasca si, negresit, vei deveni intr-o buna zi o mare printesa a Sudului; dar
esti prea mareatd si ambitioasa ca sa poti fi iubitd, nu indeajuns de mareata
insd pentru a fi respectatd; las in urma tarmurile tale fara intristare sau
regrete”, insemna Darwin in notitele sale.

De atunci, Beagle a avut nevoie de inca sase luni pentru a ajunge
acasda. A strabatut cu mare vitezd Oceanul Indian, unde Darwin a fost
fascinat de recifele coraliere, mai ales de cele din jurul Insulelor Keerling si
Cocos. De acolo, au navigat spre Mauritius, apoi au poposit la Cape Town,
dupa care s-au indreptat spre Anglia, in octombrie 1836.

In urma voiajului care durase patru ani si noud luni, Darwin revenea
cu 1383 de pagini de insemndri in domeniul geologiei (Herbert, 2005) si
2000 specimene de roci, 368 de pagini in cel al zoologiei, un catalog cu
1529 de specimene conservate in alcool si 3907 de mostre etichetate de
piele, oase si specimene diverse, precum si un pui viu de broasca testoasa
din Galapagos (LaFee, 2009). Jurnalul lui de insemnari numara 770 de
pagini, iar o parte din notitele sale trimise acasa in timpul calatoriei fusesera
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deja citite de oamenii de stiinta. Se intorsese in Anglia putin mai in varsta,
dar mai intelept.

Charles Darwin a observat in natura tendinta organismelor de a se
inmulti nelimitat. In anul 1838, citind lucrarea lui Thomas Malthus — ,,Un
Eseu asupra Populatiei”, in care autorul face referire la suprapopulatie si la
caracterul inevitabil al lipsei mijloacelor de trai pentru cei multi, ceea ce are
drept consecinta lupta pentru existentd, naturalistul si-a cristalizat ideea de
selectie naturald. El arata ca nu exista nici o exceptie de la regula si ca
fiecare organism se inmulteste, in mod natural, atat de rapid, incat dacad nu
ar exista lupta pentru supravietuire (in principal, pentru sursa de hrana,
pentru spatiu si pentru posibilitatea de reproducere), descendentii unei
singure perechi ar acoperi tot pamantul. Datorita luptei pentru existenta nu
se produce o suprapopulare exageratd. Darwin a dat ocazia sa fie invinuit de
malthusianism mentionand despre conceptele de suprapopulatie si de lupta
pentru existenta ca: ,,aceasta este doctrina lui Malthus aplicata mult mai larg
si multilateral intregii lumi animale si vegetale”.

In anul 1842, naturalistul Darwin a teoretizat modul in care aceste
modificari au avut loc, printr-un proces numit selectie naturald, care
reprezinta rezultatul interactiunilor complexe dintre organisme si mediul lor
de viata abiotic si biotic, prin care sunt eliminate variatiile care nu confera
organismului avantaje adaptative si sunt pastrate variatiile care se dovedesc
apte in lupta pentru existenta.

“Pornesc de la premisa ca voi folosi acest termen intr-un sens larg si
metaforic, cuprinzand dependenta unei fiinte fata de alta si cuprinzand (ceea
ce e mai important) nu numai viata individului, dar si reusita in a lasa
urmasi. Se poate spune pe drept cuvant despre doud animale din genul Canis
ca in timp de foamete lupta intre ele pentru hrana si viatd. Dar si despre o
plantd situata la marginea unui desert, se poate spune de asemenea ca lupta
pentru viatd impotriva secetei, desi ar fi mai exact sa se spuna ca ea depinde
de umiditate. [...] Vascul depinde de mar si de alti arbori, dar se poate spune
numai in sens fortat ca el lupta cu acesti arbori, numai pentru simplu fapt ca
daca pe acelasi arbore cresc prea multi din acesti semiparaziti, arborele va
slabi si va pieri. Dar mai multe plantule de vasc, crescand alaturi pe aceeasi
ramura, pot fi considerate mai just ca luptand una cu alta. Deoarece vascul
este raspandit de pasari, existenta lui depinde de ¢le; si se poate spune ca el
lupta cu alte plante fructifere, atragand pasari sa-i manance fructele si astfel
si-i imprastie simanta. In toate aceste sensuri care trec unul intr-altul,
folosesc, termenul general de lupta pentru existenta.”
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Sintetizand informatiile culese pe parcursul expeditiei in jurul lumii,
Darwin a inceput sa 1si redacteze lucrarea care continea teoria revolutionara
asupra originii speciilor, dar era profund preocupat de impactul pe care noua
conceptie avea sa il produca asupra celor care credeau in povestea biblica a
creatiei.

In anii *50 ai secolului al XVIII-lea, Anglia devenise ceva mai
linistitd i mai prospera, iar specialistii cdpataserd suprematia, instituind
examene si impunand meritocratia. Schimbarea compozitiei sociale a stiinfei
— exemplificatd de faima biologului liber-cugetator Thomas Henry Huxley —
promitea o receptare mai bund a teoriilor lui Darwin. Huxley, filozoful
Herbert Spencer si altii, optau pentru o naturd in evolutie in publicatia
rationalista Westminster Review si luau 1n deradere influenta ,,parohiala”.

La 18 iunie 1858, Darwin a primit o scrisoare de la Alfred Russel
Wallace, un socialist si colectionar britanic de specimene care lucra in
Arhipelagul Malay, in care schita o teorie asemandtoare: viata evolueaza
prin selectie naturalda. Temandu-se sa nu isi piarda intdietatea, Darwin a
acceptat solutia oferitd de marele geolog Charles Lyell si botanistul britanic
Joseph Dalton Hooker; acestia au citit, in paralel, extrase din lucrarile lui
Darwin si Wallace la Linnean Society de la Londra, la 1 iulie 1858.

In urmatorul an, la 24 noiembrie 1859, se dechidea o noud erd in
biologie, prin publicarea, de catre Charles Darwin, a lucrdrii ,,Originea
speciilor prin selectie naturald sau supravietuirea celui mai apt in lupta
pentru existenta”. Toate cele 1250 de exemplare ale lucrarii, tiparite la
prima editie, au fost vandute in prima zi (Ghetea, 2008).

Din opera lui Darwin se desprind patru postulate:

e Lumea vie nu este statica, ci se afla in continua transformare, adica
in evolutie;
e Procesul evolutiei este gradat si continuu, nerealizandu-se prin
salturi bruste;
¢ Descendenta comuni a tuturor vituitoarelor: organismele similare
sunt inrudite, descinzand dintr-un stramos comun,;
e Selectia naturala constituie motorul evolutiei organismelor.
Darwin a avut succes acolo unde alti evolutionisti esuasera, mai ales
pentru cd argumentele sale au beneficiat de o logicd ireprosabild si de o
avalansd de dovezi concrete 1n sprijinul lor. Teoria evolutiei a fost acceptata
de marea majoritate a comunitdfii stiintifice, numarul argumentelor in
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sprijinul acestei teorii, precum i numarul sustindtorilor, acumulandu-se
necontenit (Ghetea, 2008).

Astdzi, la Tmplinirea a 204 ani de la nasterea marelui naturalist

englez si a 154 de ani de la publicarea lucrarii ,,Originea speciilor prin
selectie naturala sau supravietuirea celui mai apt in lupta pentru existenta”
nu putem vorbi despre cel ce a fost genialul Charles Robert Darwin decét...
in lumina evolutiei.
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CONSERVAREA BIODIVERSITATII iN JUDETUL
GIURGIU

BIODIVERSITY CONSERVATION IN GIURGIU

Eleni Mimi BUZEA*®

Abstract

This article describes different ways of biodiversity conservation in
Giurgiu throughout: Comana Natural Park located in the north of the county
at 25km far from Bucharest, Cama Dinu Natural Park (Natural Reservation)
— Littlebird situated on the Danube between Slobozia and Malu.

Key words: Reservation, Park, Biodiversity, The Thorn, Romanian Peony,
Herons.

Notiunea de biodiversitate a fost introdusa in BIOLOGIE de EMIL
RACOVITA si reprezinti o activitate de conservare a ecosistemelor si
habitatelor naturale cu mentinerea si refacerea variabilitatii populatiilor
(speciilor) in mediul lor natural (in habitatele lor originale).

Biodiversitatea este esentiala pentru prosperitatea economica,
securitatea §i sandtatea oamenilor. La nivel global, std la baza a peste 25%
dintre medicamentele pe care le folosim. Pierderea ei impiedica si ameninta
sa anihileze eforturile de Tmbunatatire a conditiilor economice, sociale si de
mediu pe tot globul.

Renumitul JAMES P. LEAPE, director general al organizatiei
internationale non guvernamentale “The World Wide Fund for Nature”
(WWF), considera ariile protejate ca fiind coloana vertebrald a naturii si a
vietii economice. Scopul organizatiet WWF este acela de a stopa degradarea
mediului si de a construi un viitor in care oamenii sa traiasca in armonie cu
natura.

La nivel european, Romania detine cel mai diversificat si valoros
patrimoniu natural; suprafata ariilor naturale protejate de interes national,
raportata la suprafata tarii, este de 7%, iar suprafata totald a siturilor Natura
2000, raportatd la suprafata tarii, este de 17,84%.

* Prof. dr., Liceul Teoretic Nicolae Cartojan, Giurgiu
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Suprafata totald a ariilor protejate din Romania este de aproximativ
20% din suprafata tarii.

La nivelul judetului Giurgiu exista un numar de sase arii protejate,
de interes national. Ele sunt declarate prin Legea nr. 5 din 6 martie 2000.

Lista ariilor protejate:

DENUMIREA LOCALI- CATEGO- TIP SUPRAFAT | OBSERVATII
ARIEI ZARE RIE A (HA)
PROTEJATE IUCN
Ostroavele Cama Giurgiu v avifauni 2.400 Declarat prin
— Dinu — Pasarica stic si HG
floristic 1143/2007
Padurea Oloaga — | Comana v floristic 248 Arie  inclusd
Gradinari in Parcul
Natural
Comana
Padurea Manafu Ghimpati v floristic 28
Padurea Padina Comana v floristic 230 Arie inclusa
Tatarului in Parcul
Natural
Comana
Padurea Tesila Vlagin v forestier 52,50
Parcul  Natural Comana \% mixt 24.963 Declarat prin
Comana HG
2151/2004

PARCUL NATURAL COMANA - Infiintat prin Hotirarea de
Guvern nr. 2151 din decembrie 2004, este situat in zona de sud a Romaniei,
la distantd aproximativ egala intre Bucuresti si Giurgiu. Decizia de
constituire a parcului a fost adoptata in baza documentatiei tehnice si
stiintifice elaboratd inca din 1954 de catre Academia Romana, in vederea
delimitarii si protejarii a doud arii de importanta floristicd deosebita,
respectiv Rezervatia Stiintifica de Ghimpe (RUSCUS ACULEATUS) si
Rezervatia Stiintifica de Bujor (PEONIA PEREGRINA). Acestor doua
rezervatii li s-a addugat, incepand din 2004, Balta Comana, ca rezervatie
naturald si zond de protectie avifaunisticd. Parcul Natural Comana are o
suprafatd de 24.963 ha (inclusiv Balta Comana).

PADUREA OLOAG - GRADINARI si PADUREA PADINA -
TATARULUI au fost incluse in Parcul Natural Comana.

PADUREA OLOAGA - GRADINARI este localizatd pe teritoriul
Comunei Comana si are o suprafata de 248 ha. Este o rezervatie stiintifica
ce are ca scop ocrotirea speciei de RUSCUS ACULEATUS (ghimpele).
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Fig. 1. Ghimpele Fig. 2. Bujorul roméanesc

Acesta este un subarbust ce creste in artile mai calde ale tarii noastre.
Are ramurile latite ovale, tepoase, asemanatoare frunzelor iar fructul este de
culoare rosie (Fig. 1).

PADUREA PADINA - TATARULUI este localizati tot pe teritoriul
Comunei Comana, cu o suprafatd de 230 ha. Este o rezervatie stiintifica
pentru ocrotirea speciei POEONIA PEREGRINA (varianta romanica pentru
Bujorul Roméanesc).

REZERVATIA MANAFU - este situatd pe teritoriul localitatii
Ghimpati si are o suprafata de 28 ha. Obiectivul Rezervatiei este protejarea
bujorului roménesc - Poeonia beregrina.

REZERVATIA TESILA este situatd pe teritoriul localitatiit SCHITU
- sat VLASIN, are o suprafatd de 52,50 ha si este o rezervatie pentru
protejarea bujorului romanesc (Poeonia beregrina - varianta romanica).
(Fig. 2).

REZERVATIA NATURALA CAMA — DINU — PASARICA. Zona
Ostroavelor Cama Dinu — Pasarica are o suprafatd de 2.400 ha si a primit
avizul Academiei Roméne pentru a fi declaratd rezervatie naturald in
februarie 2006. Reprezintd un esantion tipic de lunca inundabild, in care se
gasesc plantatii de nuc american si gladita, perdele de vita salbatica si
hamei, paduri de stejari cu ulm si plop negru (Fig. 4).

Au fost identificate specii de plante acvatice, specii de muschi si
ciuperci. Este situati pe Dunire intre Slobozia si Malu. In urma cercetarilor
desfasurate, a fost catalogat un numar de 1349 de specii de fauna in zona
ostroavelor Cama - Dinu si 2224 in partea sudica a coridorului verde. Zona
ostroavelor Cama — Dinu — Pasarica, desi are o suprafatd redusd ca
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dimensiune, addposteste cea mai mare colonie mixtd de starci lopatari si
cormorani din zona Giurgiu. Multe specii cuibaresc in Romania, cum ar fi:
starcul lopatar, starcul galben, starcul cenusiu, stircul de noapte, egreta
mica, egreta mare (Fig. 3), cormoranul mare.

Fig. 3. Egreta mare (Egretta alba)  Fig. 4. Plop negru (Populus nigra)
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. CERCETARE SI DOCUMENTARE
STIINTIFICA

ARII NATURALE PROTEJATE DIN CAMPIA
JUDETULUI DAMBOVITA

PROTECTED NATURAL AREAS IN DAMBOVITA
PLAIN COUNTY

Mihail DUMITRU*, Cornelia Mariana SAVESCU™"

Abstract

In Dambovita County were placed under the protection due to
scientific and environmental importance of some areas of the plains, where
they preserve rare species and special habitats of European interest:

— Sources of Ravens Ciungi, 5 ha;

— Meadow with daffodils Neajlov Valley, 15 hectares;

— Sites of Community Importance included in the European ecological
network;

— ROSCI - Meadow middle Arges, 3017 ha;

— ROSCI - Bucsani, 255 ha.

Key words: Protected areas, biodiversity, nature reserves, rare species,
endemic, relict

INTRODUCERE

Situat in sudul tarii, judetul Dambovita, intins pe 4054,24 kmp, se
bucura de conditii naturale diverse, favorabile dezvoltarii organismelor,
plante, ciuperci, animale.

Relieful se prezintd variat, in trepte, scade altitudinal de la 2505 m
(Varful Omu) la 110 m in campia sudica. Regiunea de cadmpie ocupa 61%
din intinderea acestuia, de la poalele Piemontului Candesti si ale

* Prof. univ. dr., Targoviste
 Prof. Scoala TUDOR VLADIMIRESCU, Targoviste
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Subcarpatilor, pe linia Targoviste nord — Moreni (de la 300 m) pana la nord
de Buftea (cca 100 m), fiind strabatuta de apele: Neajlov, Arges,
Dambovita, lIfov, Colentina, Cricovul Dulce, Crivat, s.a.

Campia aferentd judetului Dambovita aparfine Campiei Romane, in
care se disting unitatile: Campia subcolinara a lalomitei (Campia
Targovistei, Campia Magurei, Campia Picior de Munte), Campia de
Dragare, Campia Gavanu — Burdea si se bucurd de un climat temperat —
continental de campie, cu inversiuni de temperatura, cu temperatura medie
anuala cuprinsa intre 9,5°C si 10,3°C si cu precipitatii cuprinse intre 534
mm si 627 mm.

In limitele cAmpiei ddmbovitene se intilnesc habitate naturale unde
se conserva specii de interes comunitar.

Reteaua Nationala de Arii Protejate (Legea nr 5/2000 si HG
215/2004) include in judetul Dambovita: 10 rezervatii in Muntii Bucegi,
doud in zona de campie si un parc natural (Bucegi) avand 18.228,93 ha. Alte
patru arii sunt de interes special (ASCI): Bucegi, Leaota, Bucsani si Lunca
mijlocie a Argesului (Legea 42/2001).

Presiunea antropica ce se exercita asupra biodiversitatii devine tot
mai mare, iar conservarea resurselor naturale, a ecosistemelor, a florei si
faunei salbatice a devenit o necesitate stringenta.

MATERIAL SI METODE

S-au efectuat numeroase deplasari intre anii 1995 — 2012, s-a studiat
biodiversitatea din regiunea de campie a judetului Dambovita, unde padurea
s-a restrans la cateva palcuri in sud, dar este mai extinsa in nord, la limita cu
regiunea colinara.

Speciile si habitatele identificate au fost analizate si selectate, fiind
definitorii in identificarea arealelor demne de protectie si conservare.

REZULTATE SI DISCUTII

In campia damboviteand conditiile fizico — geografice au favorizat
dezvoltarea si conservarea florei si faunei salbatice de-a lungul anilor incat
Padurea Bucsani, Lunca Argesului, Lunca Neajlovului si lzvoarele de la
Corbii Ciungi au fost declarate arii protejate.

Rezervatia naturala mixta - lzvoarele de la Corbii Ciungi

Aceasta rezervatie stiintifica, botanica si zoologica este situata in
lunca raului Neajlov la altitudinea cuprinsa intre 110 si 120 m, apartinand de
comuna Corbii Mari.
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S-a infiintat la 24.06.1966, se intinde pe o suprafata de 5 ha, de-a
lungul a doua paraiase, Cacalesi si Lixandru, pe o lungime de 800 m, unde
existda un complex de circa 80 de izvoare — reocrene, limnocrene si
helocrene, situate pe un front semicircular de circa 600 m.

Teritoriul reprezinta un ecosistem de relicte floristice si faunistice,
unic Tn Campia Romana.

Aici sunt protejate organisme adaptate la mediul umed si la
temperaturi constant scazute:

— Alga rosie (Hildenbrantia rivularis), fixata pe pietre, formand un
COVOr roz-purpuriu, in cercuri concentrice.

— Briofite rare (Cratoneurm commutatum), Brachythecium rivulare,
Aneura pinguis, Chiloschyphus polyanthus.

— Animale nevertebrate, ramase din perioada glaciatiunilor,
caracteristice apelor reci de munte si de regiuni nordice: turbelariatul
relict (Dugesia gonocephala), rotifere nordice, relicte (Cephalodella
nana, Habrotrocha elegans, Lecane mira), cladocere, ostracode,
amfipode, tardigrade, tricoptere, hidrahnele — relicte, speciile
endemice — un nematod belondinid, un psichodid (Telmatoscopus
botosaneanui), precum si doua hidracnele (Tadjikothyas fibulata,
Dacothynas savulescui).

Fig. 1. Hildenbrantia rivularis

Desi  peisajul a suferit prin antropizare (zavoiul din lungul
paraiaselor a disparut prin taierea arborilor si arbustilor, terenurile vecine
sunt lucrate si iarba din complex este pascutd), inca se mai pastreaza conditii
pentru existenta acestora, dar si a bogatiei biodiversitati.
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Inca mai vegeteazi 24 de specii de plante lemnoase si 130 de specii
ierbacee.

Sub influenta antropica aceastd biodiversitate devine tot mai saraca,
amenintate cu disparitia fiind, in primul rand, relictele si endemitele.
Marirea suprafetei la 20 ha si Tmprejmuirea sunt strict necesare.

Rezervatia naturala botanica - Pajistea cu narcise din valea Neajlovului.

In Campia Gavanu — Burdea, pe stanga raului Neajlov, in partea sud
— vestica a judetului Dambovita, la altitudinea cuprinsa intre 160 si 170 m,
in raza comunelor Visina si Petresti se afla o pajiste cu narcise (Narcissus
stellaris) intinsd pe circa 30 ha. Dar numai 15 ha din aceastd frumoasa
poiana s-au declarat “rezervatie naturald botanica” in 2004.

Pajistea cu Narcissus stellaris este unica in judetul Dambovita si isi
meritd locul inclus pe lista ariilor protejate.

Aici se gasesc 280 de specii de plante superioare (3 ferigi si 277
angiosperme).

Narcisele sunt cunoscute si comercializate de catre localnici de
multd vreme sub numele de ,,ghiocei”. Pajistea este pascutd an de an.

Cele mai numeroase specii sunt din familiile Poaceae (41) si
Asteraceae (37). Narcisele se gasesc impreuna cu alte plante in asociatia
Festucetum rupicolae. Mai vegeteaza numeroase plante rare si interesante:
Festuca vaginata, Montia fontana, Ranunculus illyricus, Chrysopogon
gryllus, Ajuga genevensis, Veronica spicata, Holoschoenus vulgaris,
Dianthus capitatus s.a.

Aceasta pajiste € mai putin cunoscuta, dar nu mai putin frumoasa si
importantad decat cele mai importante din tara.

Importanta Luncii Neajlovului creste si mai mult daca se ia in
consideratie paraul Mierea, afluent pe stanga al acestuia. Aici se afla
trifoiasul de balta (Marsilea quadrifolia), piperul apelor (Elatine triandra),
caprisorul (Cyperus serotinus), inarita (Najas minor). Marsilea quadrifolia
este inclusa pe lista retelei ”Natura 2000”. Si acest teritoriu reprezentat prin
zona umeda a paraului Mierea intruneste conditiile de a fi declarat sit de
importantd comunitara, pe o lungime de 4 km.
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Fig. 2. Pajistea cu narcise Fig. 3. Marsilea quadrifolia

ROSCI - Lunca mijlocie a Argesului

Réul Arges formeaza in regiunea de campie o importanta luncad unde
s-au instalat zavoaie de plop (Populus alba, Populus nigra, Populus
tremula), anin negru (Alnus glutinosa), frasin (Fraxinus excelsior), salcii
(Salix alba, Salix fragilis, Salix triandra, Salix purpurea) s.a.

Impactul antropic este redus la existenta balastierelor.

In apa raului Arges se regisesc patru specii de pesti in Anexa Il-a
Directivei Habitate: avatul (Aspius aspius), mreana vanata (Barbus
meridionalis petenyi), nisiparnita (Cobitis caspia romanica) si petrocul
(Gobio kesslerti).

Fauna acvatica se remarca prin marele numar de peste (25 de specii),
batracieni $i pasari.

Suprafata sitului este de 3634,8 ha, din care 3017 ha in judetul
Dambovita, situat pe raul Arges in aval de Gherghesti pana la Potlogi.

Teritoriul a fost inclus in reteaua ecologica europeanda Natura 2000
in cursul anului 2007 pentru cele doua tipuri de habitate de interes european:
padurile aluviale de anin negru (Alnus glutinosa) si frasin (Fraxinus
excelsior), salcie alba (Salix alba) si plop alb (Populus alba), dar si speciile
de pesti ce se regasesc in Anexa nr. II a Directivei Habitate.

ROSCI - Bucsani

Acest sit se intinde pe 255 ha in care habitatul dominant este ”Paduri
de stejar pedunculat sau stejar subatlantic ” Si medio — european si cu
Carpinion betuli, avand ca specii arborescente: stejarul pedunculat (Quercus
robur), carpenul (Carpinus betulus), teiul (Tilia cordata, Tilia tomentosa),
frasinul (Fraxinus excelsior), jugastrul (Acer campestre).

Paraul Crivat strabate de la NV la SE acest teritoriu.

47




In aceasta arie este inclusi si Rezervatia de zimbri “Neagra”
Bucsani, care se afla la 220 m altitudine si se intinde pe o suprafata de 162
ha si care a luat fiinta in anul 1980, cu exemplare aduse de la Hateg, Pitesti
si Targu — Neamt.

Scopul infiintari 1-a constituit urmarirea cu caracter experimental a
procesului de reaclimatizare si dezvoltare a zimbrului in conditiile climatice
din zona de campie inaltda si dealuri mijlocii si pentru a fi distribuiti
gradinilor zoologice si altor zimbrarii.

In 2013 efectivul zimbrilor (Bison bonassus) a ajuns la un numar de
43 de exemplare, fiind cel mai mare din tara.

Fig. 4. Bison bonassus

Zimbriria Bucsani este situatd intr-o frumoasd padure de stejar cu
carpen, la o distanta de 30 km de orasul Targoviste, avand drumuri de acces
din localitatile vecine: |.L.Caragiale, Ratoaia, Vladeni si Marcesti.

CONCLUZII

In regiunea de campie a judetului Dambovita, care se intinde pe mai
mult de jumatate din suprafata sa, cu o bogata biodiversitate, s-au identificat
si s-au pus sub protectic cateva arii naturale, rezervatii naturale si arii
speciale de importantd comunitard, In care se conserva specii rare si de
importanta europeana, precum: endemite, relicte, din izvoarele de la Corbii
Ciungi, narcisele in lunca Neajlovului de la Petresti si Visina, patru specii de
pesti din apele Argesului (avatul, mreana vanata, nisiparnita, petrocul),
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zimbrul in padurea “Neagra” Bucsani, crescut in cea mai mare rezervatie din
tara.

Foarte importante sunt si zavoaiele din lunca Argesului (de anin
negru, frasin, salcie alba, plop alb, plop negru), arii incluse in reteaua
ecologicd europeana Natura 2000”.

In teritoriu se intalnesc plante importante: Salvinia natans, Marsilea
quadrifolia, Utricularia vulgaris, Trapa natans, Montia fontana s.a., unele
monumente ale naturii.

Dar suprafata protejatd este destul de mica (3.292 ha), fiind nevoie
de noi eforturi in aceasta directie.
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METODE PERFORMANTE DE ANALIZA FOLOSITE iN
AUTENTIFICAREA SPECIEI Triticum aestivum

ADVANCED METHODS OF ANALYSIS USED IN Triticum
aestivum AUTHENTIFICATION

Oana - Mihaela NICULAE", Doru loan MARIN ™

Abstract

Wheat (Triticum aestivum L.) is one of the most important crops in
the world. High-quality and elite cultivars play a crucial role in wheat
production. Advanced methods of analysis was employed to estimate
genetic diversity/ genetic similarity among wheat genotypes.

Key words: wheat, authentification, genetic diversity.

INTRODUCERE

Graul este planta care ocupd cele mai mari suprafete cultivate pe
glob. Graul a fost cunoscut din cele mai vechi timpuri ca materie prima la
fabricarea painii (alimentul de baza in cele mai multe populatii umane) cat si
la prepararea pastelor fainose. Din macinisul bobului de grau rezulta
taratele, care se folosesc in hrana animalelor, 1n special a vacilor de lapte.

Graul prezintd o variabilitate specifici mare, astfel autentificarea
soiurilor este necesara pentru a apara consumatorii de practicile frauduloase,
dar si pentru a evita competitia neloiald intre producatori si comerciani.

Autentificarea graului presupune in special stabilirea speciei/soiului.
Compozitia fizico-chimica si particularitatile tehnologice ale procesarii
graului depind de o serie de factori, dintre care cei mai importanti sunt:
soiul, gradul de maturare, conditiile ecologice, prelucrarea agrotehnica a
solului, etc.

ASPECTE GENERALE ALE AUTENTIFICARII
In lume existd un numar mare de specii de grau. Populatiile
Europene utilizeazd pentru alimentatie preponderent Triticum aestivum

" Doctorand USAMV Bucuresti, Facultatea de Agricultura
Prof. dr. univ., USAMYV Bucuresti, Facultatea de Agricultura
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(denumit si grau comun sau grau pentru paine) si Triticum durum (denumit
si grau arnaut). In cadrul fiecarei specii existd mai multe soiuri. In fiecare
tara se cultivd anumite varietati in functie de conditiile specifice de mediu si
legislative. Desi Uniunea Europeana a publicat o lista cu speciile de plante
agricole acceptate pand in prezent nu existd o legislatie clard si coerenta
privind speciile si varietatile de grau care pot fi cultivate.

Obiectivele principale ale autentificarii graului sunt:

- identificarea speciei (soiului) sau a varietatii;

- identificarea originii geografice;

- identificarea impurificarii cu alte soiuri straine sau alte cereale;

- identificarea graului modificat genetic (BULANCEA M. 2002).
Pentru atingerea acestor obiective se utilizeaza mai multe analize:

analiza senzoriala, testele biochimice.

Analiza senzoriala este o prima posibilitate de a distinge graul
diferitelor specii §i soiuri.

Testele biochimice utilizate sunt relativ simple insa nu au acuratetea
necesard pentru a diferentia numarul mare de varietati. Cel mai cunoscut
este testul fenol, prin care se apreciaza calitativ activitatea
polifenolooxidazelor prezente in stratul extern al bobului.

Procedeele fizico-chimice folosite pentru autentificare presupun
utilizarea unor procedee moderne cum sunt: diferite variante electroforetice
(uni sau bidimensionale, capilard, PAGE-SDS, s.a), focalizarea izoelectrica
(IEF) sau cromatografia lichida de inaltd performanta (HPLC). Aceste
metode permit studierea cu multa acuratete a structurii si caracteristicelor
proteinelor pentru a diferentia principalele specii de grau.

In ultimul timp se apeleaza tot mai des la teste imunologice (ex.
metode bazate pe denumire in extenso-ELISA) sau genetice (ex. metode
bazate pe reactia de polimerizare in lant-PCR) (BULANCEA M. 2009).
Astfel, Gale, in 2005 a reusit sa identifice un set de markeri ADN care sa
permita identificarea speciei de grau (GALE K.R, 2005).

In mod uzual metodele de identificare a speciei si soiului de grau
utilizeaza:

- teste biochimice pentru a identifica impurificarea graului arnaut cu
grau obisnuit;

- electroforeza in gel de poliacrilamida (SDS-PAGE), electroforeza
capilara (CE) si cromatografia (HPLC) permit identificarea speciei si
soiului;

- spectroscopia (NIR) si metodele PCR permit decelarea impurificarii
graului arndut cu grau obisnuit. In plus spectrometria de emisie
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opticd si spectrometria de masa au fost utilizate de Kristian H.
Laursen (2011) pentru a analiza compozitia graului de iarna.
Recoltele au fost cultivate timp de doi ani si trei locatii geografice
diferite, fiecare cu un sistem de cultivare conventional si doua
organice. Sistemul conventional a dat productia cea mai mare. Nu s-
au gasit diferente intre sistemul organic si cel conventional din punct
de vedere al continutului de nutrienti esentiali ai graului (LAURSEN
K. & all. 2011).

TEHNICI PERFORMANTE UTILIZATE iN AUTENTIFICARE
1. Metode bazate pe analiza ADN

Metodele bazate pe analiza ADN au urmaitoarele etape: extractia
ADN, amplificarea unor regiuni de interes (regiuni polimorfice) si analiza
ampliconilor pentru evidentierea si cuantificarea polimorfismelor genetice.

ADN este o macromolecula relativ stabild care poate fi detectat in
cele mai multe tipuri de probe: materiale proaspete, ingrediente sau alimente
procesate. Extractia si purificarea acizilor nucleici reprezinta prima etapa in
cele mai multe studii de biologie moleculara si in tehnicile de ADN
recombinat. Cantitati foarte mici de ADN sunt necesare pentru amplificare
prin PCR si analize ulterioare. Experimental s-a demonstrat cd 100 mg
(PIETSCH K., WAIBLINGER H., BRODMANN, P., WURZ, A. 1997) -
350 mg (ZIMMERMANN G., ZHOU D., TAUSSIG R. 1998) de proba sunt
suficiente pentru extractia ADN.

Calitatea si puritatea acizilor nucleici sunt factori importanti pentru
analizele bazate pe PCR. Este necesard utilizarea unor metode eficiente de
extractie a ADN pentru a atinge puritatea necesara pentru PCR. Posibilii
contaminanti care pot inhiba performantele analizelor PCR sunt: SDS, fenol,
etanol, izopropanol, acetat de sodiu, clorura de sodiu, EDTA, uree,
mercaptoetanol. Prezenta inhibitorilor PCR in ADN poate determina aparitia
unor rezultate fals negative. Pentru evitarea obtinerii unor astfel de rezultate,
se recomanda testarea unor probe control care contin inhibibitori ai PCR,
controale interne pozitive (reprezentate de secvente caracteristice speciei
testate) si controale negative (probe fara ADN).

Existd un numar foarte mare de metode care pot fi utilizate pentru
extractia. ADN (ROGERS S.O., BENDICH A.J. 1985; BULDEWO S.,
JAUFEERALLY-FAKHIM Y.F. 2002; BUSHRA C., AFSHAN Y.
TAYYAB H., RIAZUDDIN S. 1999). Procedeele clasice de extractie a
ADN implica digestia celulelor cu proteinaza K, in prezentd de EDTA
(leaga cationii bivalenti si inhiba DN-azele).
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In acelasi timp se realizeazd solubilizarea membranelor —si
denaturarea proteinelor, cu detergenti de tip SDS (dodecil sulfat de sodiu).
Acizii nucleici sunt apoi purificati prin extractii cu solventi organici, iar
ARN este eliminat prin digestie cu RN-aza (SATO Y., SUGIE R.,
TSUCHIYA B., KAMEYA T., NATORI M., MUKAI K. 2001).

Metoda de extractie a ADN bazatd pe utilizarea detergentului
bromura de cetiltrimetilamoniu (CTAB) a fost descrisa initial de Murray si
Thomson in 1980 (MURRAY M.G., THOMPSON W.F. 1980). Detergentul
lizeaza celulele si formeazd un complex insolubil cu acizii nucleici la o
concentratie redusa de saruri, iar polizaharidele si restul compusilor raman
in supernatant. Ulterior, ADN este solubilizat prin cresterea concentratiei de
sare si precipitat cu izopropanol/etanol. Este o metoda eficienta de separare
eficienta a ADN de polizaharide in cazul in care materialul testat este
reprezentat de plante, seminte (inclusiv grau) sau alimente derivate din
acestea.

O alta metoda de extractie si purificare a ADN se bazeaza pe fixarea
ADN de 0 coloand (care contine silica). In literatura de specialitate, se
mentioneaza ca si polizaharidele au tendinta de a se lega de materialul din
coloanele de silica si astfel eficienta purificarii ADN poate fi uneori redusa.
Aceasta metoda este folosita in unele tari (ex. Elvetia).

PCR permite amplificarea ciclica a unui fragment specific ({intd) de
ADN cu ajutorul unei ADN polimeraze si a doud oligonucleotide sintetice
(primeri) care sunt complementare cu secventa tinta (MULLIS, K.B.,
FALOONA, F. 1987). Daca eficienta PCR este maxima atunci numarul de
copii (ampliconi) - al secventei tintd creste exponential (HORTON R.M.
1989; MATSOUKA T. & all. 2002; ERLICH H.A. 1988). In fiecare ciclu
exista trei paliere termice care corespund denaturdrii termice a matritei ADN
(aproximativ 94°C, alinierea primerilor la secventa tintd (50-65°C in functie
de continutul GC al primerilor) si elongarea (realizata cu ajutorul Taq
polimerazei la o temperaturd optima de 72°C) (MULLIS K.B., 1990). Prin
elongarea primerilor se genereaza o copie a secventei tintd. Ciclul este
repetat de 20-50 de ori in functie de cantitatea de ADN prezenta si de
lungimea ampliconilor (WRISCHNIK L.A & all., 1987). Reactia PCR se
realizeaza intr-un aparat special numit termocicler care permite cresterea sau
scaderea temperaturii pentru a se realiza desfasurarea reactiei.

Incepand cu anul 1998 metode bazate pe PCR au inceput si fie
utilizate tot mai frecvent pentru autentificarea si determinarea fraudelor
alimentare (BRYAN G.J., DIXON A., GALE M .D., WISEMAN G. 1998).
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In prezent existi numeroase variante PCR care se pot utiliza pentru
identificarea si caracterizarea speciilor de grau.

Tehnica RAPD (random amplified polymorphic DNA) se bazeaza pe
utilizarea unui singur primer de dimensiuni reduse in PCR si pe amplificarea
mai multor regiuni ADN. In 2005, Muhammad Asif si colaboratorii au
folosit tehnica RAPD pentru a determina diversitatea geneticd a noua
varietati de grau (Triticum aestivum) (MUHAMMAD A., MEHBOOB-UR-
RAHMAN, ZAFAR Y. 2005). Acestia au continuat lucrarile realizate de
colectivele de cercetatori conduse de Williams (WILLIAMS J.G.K,
KUBELIK A.R., LEAVK K.J., RAFASKI J.A., TINGEY S.V. 1990) si
Welsh (WELSH J., MCCELLAND M. 1990) care au utilizat cu succes
tehnica RAPD pentru a determina genotipul plantelor. Aceasta tehnica a fost
folosita si de alti cercetitori (MARTIN G.T., WILLIAMS T.G.K.,
TANKSLEY S.D. 1991, BENEDETTI D., BURCHI G., MERCURI A,
PECCHONI N., FACCIOLI P., SCHIVA T. 2000, RAHMAN M., ZAFAR
Y. 2001) pentru a investiga diversitatea geneticd la plante, pentru
amprentarea genetica, pentru marcarea genelor si pentru selectia asistatd de
markeri.

Dupa reactia PCR, este necesara confirmarea identitatii ampliconilor
pentru a se verifica daca ADN amplificat corespunde cu secventa tinta
aleasd. Electroforeza 1n gel este o metodd simpla pentru verificarea
dimensiunii produsilor PCR. Totusi exista riscul ca artefacte ale reactiei
PCR sa aiba aceleasi dimensiuni cu ampliconii asteptati. De aceea, produsii
PCR pot fi verificati aditional prin restrictie endonucleazica.

Produsii de reactie mai pot fi verificati prin Southern Blot, cand
ampliconii separati prin electroforeza sunt transferati pe o membrana si
hibridizati. Analiza permite determinarea secventelor transgenice prin
aplicarea procedeului de hibridare a ADN cu o sonda marcata.

Real Time PCR. Tehnica a fost folosita initial de Higuchi in 1992 si
a castigat rapid popularitate. Caracteristica principala a acestei tehnici este
ca amplificarea secventei {intd poate fi urmaritd in timpul reactiei prin
monitorizarea indirectd a produsilor formati. Reactia PCR conventionald a
fost adaptatd pentru a genera un semnal constant si masurabil a carui
intensitate este direct proportionala cu cantitatea de produsi amplificati
(HIGUCHI R., DOLLINGER, G. WALSH, P.S., GRIFFITH R. 1992).

QC-PCR (PCR cantitativ competitiv) presupune coamplificarea unei
gene {intd cu un control intern (competitor) in acelasi tub de reactie folosind
perechi de primeri identici (TOZZINI A. 2000). Metoda a fost aplicata cu
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succes pentru determinare variantelor de grau in anul 2001 (DAHINDEN 1.,
VON BUREN M. LUTHY J., 2001).

PCR-Eliza. In acest caz reactia de amplificare este intrerupti inainte
de a se reduce semnificativ eficienta amplificarii, iar ampliconii obtinuti
sunt cuantificati prin ELIZA. Datoritd acuratetii moderate aceasta tehnica
este folosita mai rar pentru identificarea graului (STAVE J. 2002).

2. Metode de analizd a ARN

Se bazeaza pe atasarca moleculei de ARN de o molecula de
ADN/ARN sintetica — primer. Primerul trebuie sd fie complementar cu
secventa de nucleotide a ARN pentru a permite conversia ARN intr-0
moleculd de ADN (proces numit revers transcriptie). in final, ADN poate fi
amplificat prin PCR sau poate fi translatat in numeroase copii de ARN
identice cu matrita initiald prin tehnica numita NASBA (nucleic acid
sequence-based amplification) (MORISSET D. 2008).

3. Metode de analiza a proteinelor

Anumite proteine pot fi exprimate doar in anumite parti ale plantelor
sau doar in anumite faze de dezvoltare ale acestora. Metodele de detectic a
proteinelor se bazeazd pe exploatarea specificitatii antigen-anticorp.
Anticorpii sunt proteine produse de animale pentru a raspunde la substantele
straine (antigeni), de care se leagd specific (QUERCI M., VAN DEN EEDE
G., JERMINI M. 2002).

Reactia imunologicd cea mai des folositd este ELIZA (Enzyme
Linked ImmunoSorbent Assay) si permite identificarea proteinelor. Metoda
ELISA utilizeazd un marker enzimatic legat de un anticorp, antigen sau
heptend. Markerul enzimatic se cupleaza cu antigenele sau anticorpii prin
intermediul unor molecule biofunctionale. Detectarea reactiei antigen-
anticorp se realizeaza prin degradarea markerului enzimatic care genereaza
0 reactie de culoare.

In literatura de specialitate se mentioneazi ci aceasti metoda este
capabila sa detecteze prezenta proteinelor de la o concentratie de 0,1% pana
la o concentratie de 5%.

Cu toate ca sunt foarte usor de aplicat, acuratetea si precizia acestor
tehnici imunologice pot fi influentate in cazul materialelor vegetale
procesate.

Analiza proteinelor mai poate fi realizata si prin testul ”Lateral Flow
Sticks”. Testul reprezinta o metoda calitativd si semicantitativa de
determinare a proteinelor nou sintetizate. Principiul metodei se bazeaza pe
aparitia unei reactii de culoare la interactiunea dintre complexul proteina
transgend-anticorp si reactivii de colorare. Aceastd metodd permite
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cuantificarea modificarii genetice de pana la 0,15% la un nivel de incredere
de 99%.

CONCLUZII:

Metodele moleculare:

Sunt simple si eficiente.
Permit identificarea si cuantificarea speciilor/soiurilor de grau.
Permit decelarea impurificarii graului arnaut cu grau obisnuit.
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CONSIDERATII PRIVIND CONSERVAREA DURABILA
A FITODIVERSITATII PARCULUI NATIONAL MUNTII
MACINULUI

SUSTAINABLE CONSERVATION CONSIDERATIONS
ABOUT THE FITODIVERSITY OF MACIN MOUNTAINS
NATIONAL PARK

Ecaterina GHERGHISAN"

Abstract

In the current paper to do an analysis of the state in which the actual
ecosystems from the Macin Mountains National Park there are, with accent
on floristic spectrum and phytocoenoses present and future predictable. The
overall data have been use as foundation for elaboration of a "Measurement
project regarding the protection of the phytodiversity and the landscape
from the Macin Mountains National Park". This project contains measures
in order to reduce pollution, the protection of the natural patrimony and of
the landscape, the preserving of the grassland; suggestions are also made in
the administrative field to mentain the phytodiversity as the goal of
administering the meadows and the long standing use of the natural
resources, in management and touristic activities as well as in ecological
education.

Key words: sustainable exploitation, steppe vegetation, ecological
reconstruction, landscape patrimony, endangered species.

INTRODUCERE

Parcul National Muntii Macinului este localizat in partea nord-
vestica a Dobrogei de Nord, reprezentand subunitatea cea mai Tnaltd a
podisului dobrogean, care culmineaza prin varful Tutuiatu cu altitudinea de
467 m (Albota,1987).

Muntii Méacinului, reprezinta cea mai veche structurd geologica din
tara si printre cele mai vechi din Europa, rest al muntilor hercinici, cu o
structura, paleozoicd si chiar mai veche, precambriand, care isi etaleaza

“ Prof. drd., Colegiul ,,Brad Segal”, Tulcea
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structurile la suprafatda ca martori de eroziune granitice i in care eroziunea
diferentiala, dupa fiecare etapa orogenetica, a realizat un relief aparte,
montan, original si datoritd peisajului de ,,inselberguri” (Pricopan, Tutuiatu).
Din cauza climatului secetos, in Muntii Macinului agentii geodinamici au
modelat o varietate de forme specifice de tip ,,piramide”, ,,stalpi”, ,,blocuri
paralelipipedice”, ,,pietre rotunjite”, grupate sau risipite, ca un rezultat al
proceselor de dezagregare, alterare si eroziune in masa granitica conferind
reliefului un aspect morfogenetic particular (fig. 1) (Cotet et Popovici,
1972).

Particularitatile pedoclimatice ale Muntilor Macin si implicit ale
tipurilor de habitate, fara echivalent pe teritoriul Romaniei, i nu numai,
sunt oglindite, cu fidelitate, de structura covorului vegetal. Comunitatile de
plante sunt extrem de diversificate, cu toate ca diferentele altitudinale ale
statiunilor sunt de numai circa 400 m. Dominante sunt fitocomunitatile
xerofile si mezo-xerofile formate in principal de poacee, care intrd in
structura pajistilor stepice si silvo-stepice de pe Culmea Pricopanului. Mai
interesante decat acestea sunt insd cele din constitutia padurilor mezo-
xeofile de stejar (stejarete/quercete) si de fag (fagete) care sunt definitorii
pentru vegetatia Muntilor Macin.

Din datele curente rezulta ca pe teritoriul Parcului National Muntii
Maicinului vegeteaza peste 900 de specii cormofitice, dintre care multe sunt
endemite, sau incluse in listele rogii, ceea ce releva prezenta unor habitate
particulare care se cuvin a fi conservate prin luarea unor masuri adecvate de
management.

Conservarea biodiversitatii si respectarea principiilor de dezvoltare
durabilda se bazeaza pe actiuni concrete care presupun masurarea $i
monitorizarea permanenta a biodiversitatii, protejarea speciilor periclitate, a
celor cu valoare ecologicd deosebitd, exploatarea sustenabild a resurselor
naturale pentru menginerea integritatii ecosistemelor naturale si a diversitatii
structurale si genetice a acestora (Jenkins, 1988; Boscaiu, 1986; Cristea et
al. 1993; Ehrlich 1996).

Protejarea integritatii ecosistemelor si/sau refacerea acestora este o
conditie de baza pentru pastrarea nealterata a fitodiversitatii, a habitatelor
naturale, precum si a echilibrului ecologic (Boscaiu, 1985; Vadineanu, 1990
Anderson et al., 2008). Acest deziderat a constituit obiectivul abordarii
acestei teme, la realizarea careia au contribuit rezultatele ceretarilor botanice
intreprinse asupra covorului vegetal din Parcul National Muntii Macinului si
evaluarea factorilor ecologici (abiotici si biotici) cu potential nociv (de
amenintare) asupra patrimoniului natural si peisagistic ale acestui teritoriu.
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Sumumul acestor date a stat la baza elabordrii unui plan de masuri cu
caracter orientativ privind conservarea in situ a acestora.

1. STAREA ACTUALAV A ECOSISTEMELOR DIN PARCUL
NATIONAL “MUNTII MACINULUIL,

Pierderile de diversitate cauzate in special de disparifia sau
extragerea unor specii dominante reprezintd cel mai mare impact asupra
ecosistemelor, care in cazul parcului national este rezultatul unui complex
de factori naturali dar si antropici.

e Deteriorarea ecosistemelor determinata de factorii naturali

In Muntii Micinului, urmare a climatului excesiv continental, cu veri
calduroase si secetoase, ierni reci si geroase, insotite uneori de viscole,
eroziunea reprezinta principalul factor de degradare a ecosistemelor (Cotet
et Popovici, 1972). Eroziunea accentuata este consecinta actiunii conjugate
a unor factori naturali §i antropici; cei mai importanti dintre acestia sunt
analizati in cele ce urmeaza.

» Apele provenite din precipitatii si apele organizate in
reteaua hidrografica - Apa are o pondere importantd 1n degradarea
versantilor fiind unul dintre cei mai activi agenti de denudare. Apele care
coboara ca o panza subtire pe versanti antreneaza materialul din orizonturile
superficiale ale solului, fard a da nastere unor forme care sd tulbure
infatisarea muntelui. O pondere importanta in degradarea reliefului prin
eroziune o au insd apele care curg vijelios pe povarnisurile muntilor care
aici se numesc printr-o influentd orientald ,,sel”. Acestea sculpteaza in
pamant urme putin adanci, paralele sau convergente numite rigole (20-50
cm) sau ogase (0,5-2 m), considerate forme incipiente de eroziune, atat in
sol cét si in roca de sub el. Alteori, mai ales pe versantii despaduriti, apa de
ploaie a sapat vai mici, inguste si putin adanci, de tip vaiugi, dar si vai cu
adancimi mai mari (> 2m) si cu versanti abrupti numite ravene (fig. 1 - foto.
originala).
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Fig. 1. Forma de eroziune de tip ravend din Culmea Pricopanului (foto originala)

Ploile torentiale, puternice din perioada aprilie-august genereaza cele
mai intense procese de pluviodenudare si eroziune, fapt pentru care acest
interval a fost numit ,,sezon critic de erodare a solurilor”.

Un proces important in modelarea substratului il constituie si
sufuziunea, care este un proces de spalare si de transportare a particulelor
fine din rocile afanate sub actiunea circulatiei apelor subterane. In Muntii
Maicinului acest proces actioneaza, in general, linear §i genereaza surpari de
tip ogase si ravene. Pe portiuni restranse, ele au actionat tentacular in
orizontul de sol si au determinat, in timp, formarea rapelor (ex. versantul
vestic al Muntelui Piatra Réioasd) (Balteanu, 1978; Bogdan, 2001).

» Zapada, inghetul si dezghetul - Procesul inghet-dezghet a
produs timp indelungat dezagregarea si fragmentarea rocilor, glisari in masa
granitica, care astdzi au aspect de blocuri ascutite, ovoidale sau sferice,
piramidale, ingrdmadite haotic, sau aruncate la Intdmplare pe umerii
dezgoliti ai muntelui. Apa, inghetatd in fisurile din roca granitica, 1isi
mareste volumul si disloca, prin gelifractie (caracteristic granitului), fasii de
piatra din care s-a format apoi patura groasa de materiale colfuroase (arena
graniticd) prezenta peste tot pe versantii muntelui. Solurile uscate, rdmase
necimentate de apa, caracteristice toamnelor si iernilor secetoase cu putina
zapada, raman prafoase formand tarana de argild care este spulberatd de vant
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sau transportatd de ape pand la marginea muntelui, unde se dispune
elipsoidal sau circular in jurul inaltimilor, crednd adevarate inselberguri
(Bogdan,1978) (fig. 2 - foto originala).

Fig. 2. Martor granitic erodat de pe Culmea Pricopanului (foto originala)

» Uscaciunea si vanturile - Cantitatea mica de precipitatii si
frecventa secetelor, pe de o parte, iar pe de alta, vegetatia redusa,
favorizeaza activarea proceselor eoliene care spulberd tarana grauntoasa
rezultata din dezagregarea rocilor, asterndnd-o 1n bazinuri i vdi. Vara se
produc uneori suhoveiuri, care amplifica fenomenele de uscaciune si seceta
(Mihai et al., 1964).

e Deteriorarea ecosistemelor determinate de factorul antropic

Consecintele activitatilor economice si de agrement ale oamenilor
sunt vizibile, din pacate, la fiecare pas parcurs pe teritoriul Parcului National
Muntii Macinului. Din datele inregistrate rezulta ca cele mai nocive au fost
exploatarile forestiere si miniere, defrisarea padurilor, pasunatul intensiv,
turismul neorganizat si colectarea abuzivda a plantelor medicinale si
ornamentale.

Exploatirile miniere - in Muntii Micinului existd un important potential de
resurse de subsol, in special de granite, cuartite, caolin, diorite s.a.,
exploatate intens din jurul anilor 1880 (Bratescu, 2003). Cele mai multe
exploatari s-au facut pe Culmea Macin, unde au fost deschise aproximativ
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10-12 fronturi de cariera. Cele mai insemnate au fost carierele Greci (106
ha), Carabalu (deschisa dupa 1990, cu mai multe fronturi de carierd),
Copcealau (deschisd si exploatatd de germani intre cele doud razboaie
mondiale), Caprarie (exploatata pana in 1995 pentru fabrica de marmura
Tulcea), Serparu (exploatatd intre 1975-1990). in carierele Frane, Fugacini
se exploata mai ales pentru filoanele gri-albastrui din batoanele lacolitice
eruptive, din care se ciopleau pavele abnorme ce luau drumul Germaniei. La
poalele Sulucului a functionat din 1903 pana in 1990, pe aprox. 85 ha,
cariera Macin - lzvoarele, pentru piatrda de constructii, pavele, borduri,
constructii poduri.

Activitatea de exploatare desfasurata a avut impact puternic asupra
ecosistemelor din zona protejatd, desfiintand habitatele naturale i prin
aceasta reducerea biodiversitatii din punct de vedere al bogatiei de specii. La
acestea se adauga poluarea aerului, solului §i a apei ca urmare a haldelor de
resturi nefolositoare (steril de mind) si a pulberilor negre de la exploatare
care s-au depus pe roca granitica si pe partile vegetative ale plantelor (fig. 3
- foto originala).

Fig. 3. Exploatarea pietrei in Culmea Pricopanului (foto originala)

Fenomenele de degradare a mediului, ca urmare a activitatilor de
extractie, au sensibilizat conducerea parcului si organismele institutionale
care au luat masuri de sistare a exploatarilor miniere in parc, dar in imediata
vecinatate a parcului national prelucrarea minierd continud, dupa cum si
efectele acesteia asupra ecosistemelor din parc.

> Pisunatul intensiv - In parcul national pasunatul se practica
de primdvara devreme (februarie) pana cand se asterne stratul subtire de
zapadd. Trecerea repetatd a animalelor, in special caprine, pe coastele
muntilor, duce in timp la Indepartarea stratului subtire de sol si la dislocarea
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bucatilor mici de rocd din blocurile granitice, la care se adauga si
distrugerea covorului vegetal, bariera impotriva actiunii erozive a apelor si a
vantului (fig. 4 - foto originald). Ca urmare componentele de baza ale
vegetatiei stepice primare fie au disparut, fie s-au Tmputinat si locul lor a
fost luat de alte plante anuale sau perene cum sunt Dichanthium ischaemum,
Artemisia austriaca, Kochia prostrata s.a., mai putin importante ca valoare
ecologica.

Fig. 4. Pasunat practicat pe Culmea Pricopanului (foto originali)

> Defrisarea padurilor si exploatarile forestiere - Suprafata
Parcului National Muntii Macinului este de 11.151, 82 ha, din care 11.291
ha (99,7%), reprezintd fond forestier administrat de Directia Silvicd Tulcea
si 30 ha pasuni (0,3%) (Toader et Dumitru, 2004).

In cadrul padurilor reducerea diversitatii s-a produs datoriti unor
cauze multiple: exploatarea intensiva a speciilor valoroase cum sunt cele de
Quercus, substituirea arboretelor naturale prin culturi, tdierile rase,
plantatiile cu material de Tmpadurire cu diversitate redusd, tratamente
extensive cu perioade scurte de regenerare, inlocuirea arboretelor de
amestec cu cele pure etc. (Petrescu, 2007). De exemplu, lucrarile de
reconstructie ecologica de pe Muntele Cheia prin care, in anul 1958, s-a
impadurit o suprafata de 25 ha, atat cu specii autohtone (Crataegus
monogyna, Ulmus minor, Carpinus orientalis, Celtis glabrata, Acer
tataricum s.a.), dar si cu specii care nu fac parte din tipul de padure
preexistent (Ailanthus altissima, Amorpha fruticosa, Fraxinus excelsior,
Pinus sylvestris, Syringa vulgaris s.a.). Plantatiile silvice pe Muntele Cheia,
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in absenta interventiilor umane, au favorizat refacerea ecosistemelor cu o
compozitie floristica apropiatd de cea inifiala.

» Turismul neorganizat - Zona parcului national are un
potential turistic extraordinar, fiind cea mai spectaculoasa arie din Munfii
Maicinului. Cu o vechime de aproximativ 340 mil. de ani, Muntii Macinului
reprezintd singurul loc in care cutdrile hercinice si-au pastrat infagisarea
primard. Peisajul este deosebit, munti insulari cu creste stancoase,
povarnisuri pronuntate si grohotisuri pe versanti, blocuri granitice, risipite
sau ingramadite unele peste altele, care pot atrage privirea oricarui turist
aflat in zona. La acestea se poate adauga prezenta celor trei mari zone de
vegetatie, din perimetrul parcului: stepd, silvostepd si forestiera, care
constituie o imagine completa a diversitatii caracteristice Parcului National
Muntilor Macinului.

Turismul neorganizat, practicat individual sau in grupuri, a avut un
impact negativ asupra peisajelor, iar prin colectarea de plante poate constitui
un pericol pentru fitodiversitatea parcului.

Localnicii care vin cu ocazia diferitelor sarbatori traditionale si care
lasad halde de gunoi in locuri neamenajate, constituie un alt factor important
in poluarea mediului si in degradarea peisajelor din parcul national.

» Colectarea plantelor - Colectarea plantelor medicinale
pentru uz personal nu este periculoasa, Insa recoltarea acestora in cantitati
mari, pentru a fi comercializate pe piatda poate produce adevarate
dezechilibre in compozitia vegetatiei. Dintre speciile de plante mai cautate
in aceste scopuri se pot aminti: Hypericum perforatum, Hypericum elegans,
Rosa canina, Thymus zygioides, Origanum vulgare, Equisetum arvense,
Tilia platyphyllos, Tilia cordata, Sambucus nigra, Helichrysum arenarium,
s.a.

Impact negativ asupra covorului vegetal il are si recoltarea plantelor
cu valoare decorativd, in special a celor din flora vernala, cum sunt:
Galathus elvesii, Galanthus plicatus, Paeonia peregrina, Scilla bifolia,
Ruscus aculeatus, Orchis morio, O. purpurea s.a.

2. SPECTRUL FLORISTIC PREZENT SI VIITOR
Stadiul actual al cercetarilor atestd existenta pe teritoriul Parcului
National Muntii Macinului a unui numar de 945 de taxoni (889 specii si 56

subspecii) spontani $i subspontani. Aceasta Tnseamnd ca pe suprafata de
11.151, 82 ha, care reprezintd numai 0,046% din suprafata tarii noastre, sunt
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concentrate 25% din numarul total de specii (3759) identificate pand in
prezent pe teritoriul Romaniei (Ciocarlan, 2009).

Elementele floristice dominante sunt cele Eurasiatice ce totalizeaza
35,34% din specii, urmate de cele Europene (22,65%) si de elementele
Pontice de diferite categorii (18,62%). Alte categorii de geoelemente
prezente in flora parcului, enumerate in ordinea descrescatoare a participarii,
sunt cele Circumpolare (5,71%), Mediteraneene (5,29%), Cosmopolite
(4,44%), Balcanice (3,70%) si Adventive (1,59%). O prezenta mai slaba o
au geoelementele Atlantic (0,95%), Carpatic (0,32%), Alpin si China
(0,21%). Speciile al caror areal este extins numai In zonele imediat
invecinate teritoriului national, Bulgaria si Tugoslavia au o participare de
0,32%, respectiv 0,11%. Cu o participare de numai 0,11% se reamarca
prezenta elementelor Caucazice, Daco-balcanice si din Rusia. Evolutia
indelungata a florei in conditiile de relief si microclimat specifice din parc,
au dus la aparitia speciei endemice Campanula romanica, dar si a altor
taxoni citati in sursele bibliografice (Savulescu, 1952-1976; Ciocérlan,
2009), numai din Muntii Macinului.

Valoarea ridicata a diversitatii florei cormofitice este conferita in
special de interferenta speciilor eurasiatice, cu cele pontice (ex. Celtis
glabrata, Fagus orientalis, Moehringia jankae, Potentilla taurica, Rosa
jundzilii, Allium flavum subsp. tauricum, Stipa ucrainica, Festuca callieri,
Veronica orchidea, Crocus reticulatus,), mediteraneene (ex. Myrrhoides
nodosa, Smyrnium perfoliatum, Eruca sativa, lIberis saxatilis, Melissa
officinalis, Valerianella coronata s.a.) si balcanice (ex. Quercus frainetto,
Dianthus nardiformis, Gypsophila pallasii, Goniolimon collinum, Paeonia
peregrina, Alyssum wierzbickii, Thymus zygioides, Campanula grossekii
s.a.). Prezenta in proportie ridicatd a speciilor pontice confirma ipoteza ca
Dobrogea este regiunea din tara noastrd in care infiltratia elementelor
pontice este cel mai puternic exprimata (Dihoru et Donita, 1970). Dupa alti
autori caracteristic pentru Podisul Dobrogei de Nord, este numarul ridicat de
elemente submediteraneene si tauric-caucaziene, ce pot fi gdsite atit in
paduri cat si in pajistile stepice (Ivan, 1992; Sanda et Arcus, 1999).

Privitor la spectrul bioformelor in care sunt incadrate cele 945 de
specii ce vegeteaza pe teritoriul Parcului National Muntii Macinului
prezenta cea mai mare o inregistreaza hemicriptofitele (40,00%), urmate in
ordine descrescatoare de terofite (24,13%), geofite (13,33%), fanerofite
(8,68%), hemiterofite (8,04%), camefite (3,49%), hidrofite (1,16%),
hidatohelofite (0,95%) si epifite (0,21%).
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Patrimoniul floristic al Muntilor Macin este cu atat mai valoros cu cat
in aceasta zona a fost semnalata prezenta a 133 taxoni (122 sp., 11 subsp.),
inclusi in Lista rosie a plantelor superioare din Romdnia in diferite
categorii de amenintare: 0,75% ,,periclitat” (E), 3,03% ,,vulnerabil” (V),
9,09 ,, vulnerabil sau rar” (V/R ) si 85,62% ,,rar” (R) si 1,51% insuficient
cunoscut” (K/R). Valoarea internationald a acestor taxoni este conferita de
prezenta a 5 specii din categoria ,,B” cu areal european, 4 specii in categoria
,,A” endemici in Romania si 3 specii din categoria ,,b”, subendemici (fig. 5 -
foto originala).

Fig. 5. Crocus reticulates (foto originala)

Conform noilor criterii IJUCN, 44 de taxoni au statut sozologic,
acestia reprezentand numai 8,02% din numarul de 548 de specii considerate
periclitate, citate in lucrarea Cartea rogsie a plantelor vasculare din Romdnia
(Dihoru et. Negrean, 2009). Acesti taxoni apartin in diferite proportii la
urmadtoarele categorii sozologice: 43,18% sunt ,,vulnerabil” (VU), 25%
wcritic” (CR), 15,90% ,,periclitat de stingere” (EN), 13,63% ,,risc scazut de
disparitie” (LR) si 2,27% ,,critic” sau ,,vulnerabil” (CR/ VU).

Din punct de vedere al conservarii speciilor, se evidentiaza situatia
unor taxoni, semnalati din zona Culmii Pricopan (Savulescu 1952-1976,
Ciocarlan 2009) dar nominalizati in Lista rosie a plantelor superioare din
Romdnia din categoria ,,extinct”: Cachrys alpina, Geranium sibiricum,
Artemisia campestris, Artemisia pedemontana.

Caracterul fitoistoric al acestor taxoni poate fi un indicator important
al perturbarii mediului si un argument justificativ al metodelor de
management in parcul national.
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3.STAREA FITOCENOZELOR ACTUALA SI VIITOARE

Podisului Dobrogei de Nord si respectiv. Munti Macinului sunt
caracterizati de prezenta a doua etaje si a doud zone de vegetatie: etajul
padurilor mezofile de foioase balcanice si cel al xerotermelor
submediteraneene, respectiv zona de vegetatie de tip silvostepa cu paduri
submediteraneene si stepa (Petrescu, 1996).

Padurile din Parcului National Muntii Macinului sunt constituite
majoritar din arborete de foioase de amestec, in care specia de baza este
gorunul (Quercus petraea) in nordul ariei protejate si stejarul brumariu
(Quercus pedunculiflora) sau stejarul pufos (Quercus pubescens) in sudul
parcului. Alaturi de acestia se remarca participarea ridicata a teiului (Tilia
sp.) (36%), carpenului (Carpinus betulus) (12%) si carpinitei (Carpinus
orientalis) (7%). Participarea ridicata a teiului, carpenului si carpinitei in
compozifia generald a padurilor, in detrimentul speciilor de baza, se
datoreaza in principal managementului defectuos si a intereselor economice
pentru recoltarea selectiva a speciilor de cvercine valoroase din punct de
vedere economic (gorun, stejar si frasin) (Toader et Dumitru, 2004;
Petrescu, 2007) (fig. 6 - foto originala).

Pe terenurile defrisate se gdsesc In amestec trei categorii de plante:
cele ramase din fostele paduri (Quercus pubescens, Carpinus orientalis,
Fragaria viridis, Paeonia peregrina s.a), plante erbacee ruderale care
patrund imediat pe terenurile libere (Carduus thoermeri, Bromus
squarrosus, Alyssum hirsutum, Verbascum phlomoides s.a), specii de pajiste
fie ramase din poienile naturale (Teucrium polium, Festuca valesiaca,
Adonis vernalis), fie cu tendintd de invadare (Dichanthium ischaemum,
Artemisia austriaca, Poa bulbosa s.a.) (Dihoru et Donita, 1970).

In locurile defrisate de stejar pufos (Quercus pubescens) si pasunate,
gaseste conditii prielnice si formeaza tufisuri dense Prunus spinosa, se
dezvolta optimal speciile rezistente la cdlcatul animalelor, in special
Dichanthium ischaemum si Cynodon dactylon. Alaturi de acestea sunt
prezente speciile caracterisitice acestor paduri: Vicia tenuifolia, Zerna
inermis, Origanum vulgare, Asparagus verticillatus, Paeonia peregrina s.a.
(Dihoru et Donita, 1970).

Vegetatia lemnoasa, care acoperea altddatd Culmea Pricopanului, a
fost distrusd in decursul timpului, asa incat astdzi, mai pot fi intalnifi doar
reprezentanti izolati ai acesteia. Numai In partea sud-vestica si esticd a
culmii se mai mentine padurea propriu-zisa. Cele mai frecvente specii
lemnoase intalnite in pajistile stepice, in crapaturile de stinca, Iintre
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bolovanii granitici pravalifi pe umerii stdncosi ai Culmii Pricopanului sunt:
Crataegus monogyna, Morus alba, Cerasus mahaleb, Rosa gallica, R.
corymbifera, Sambucus nigra, Pirus pyrastris, iar pe pantele domoale cateva
exemplare de Tilia platyphyllos, Acer tataricum si Rosa turcica.

Fig. 6. Padure cu Carpinus betulus pe Culmea Macinului (foto originala)

Un impact puternic asupra diversitatii il reprezintd supraexploatarea
speciilor si a ecosistemelor din pajisti care reduce capacitatea de refacere a
acestora, transforma habitatele, ducand in timp la scaderea biodiversitatii
(Conway, 1988; Szaro et al.,, 1996). Ca urmare a pasunatului nerational,
practicat din primavara, foarte devreme, pana cand zapada acopera umerii
golasi ai muntilor, pe Culmea Pricopanului componentele de baza ale
vegetatiei primare fie au disparut, fie s-au imputinat si locul lor a fost luat de
alte plante anuale sau perene mai pufin valoroase din punct de vedere
ecologic. Pe suprafete mari pajistile degradate sunt dominate de
Dichanthium ischaemum, iar primavara si toamna cand aceasta intrd in
repaus, locul ei este luat de Poa bulbosa. La aceste doua specii dominante in
pajistile degradate se adauga cu frecventa ridicatd numeroase plante anuale
din care se pot aminti: Euphorbia stepposa, Bromus squarrosus, Anisantha
tectorum, Bombycilaena erecta, Xeranthemum annuum, Alyssum
desertorum, A. hirsutum, A. minutum, Artemisia austriaca, Hierochloé
odorata s.a.

Vegetatia stepica primara se mai pastreaza in padure si este alcatuita
in principal din Stipa capillata, Festuca valesiaca, Pulsatilla montana,
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Linosyris villosa, Veronica jacquinii, Centaurea orientalis, Crupina
vulgaris, Phleum phleoides, Seseli campestre, Ferulago meoides, Rosa
gallica, Inula eusifolia s.a. (Andrei et Popescu, 1967; Gherghisan, 2012 ).
Pajistile primare, apar insular pe suprafetele de teren ferite de
pasunat, fiind reprezentate prin speciile: Stipa capillata, Festuca valesiaca,
F. callieri, Poa sterilis, Agropyron intermedium, Teucrium polium,
Convolvulus cantabricus, Chrysopogon gryllus, Asperula tenella, Potentilla
pedata, Salvia aehtiopis, Allium rotundum, Achillea coarctata, Centaurea
kanitziana, Koeleria brevis, Polygonatum officinale, Dianthus nardiformis
s.a. (Andrei et Popescu, 1967; Gherghisan, 2012) (fig. 7 - foto originala).

Fig. 7. Pajiste stepica primari din Culmea Pricopanului (foto originali)

Ca rezultat al pasunatului practicat timp indelungat in pajistile
primare se intdlnesc frecvent douda asociatii, Andropogonetum ischaemi
(Kist. 1937) Pop 1977) si Poétum bulbosae (Pop 1970).

Asociatia Andropogonetum ischaemi a existat candva ca o asociatie
primara, dar sub actiunea factorilor antropo-zoogeni astazi cunoaste o larga
raspandire Tn parcul national, atat in locul pajistilor stepice primare cat si In
locul padurilor de tip xerofil, defrisate si pasunate. in Muntii Macinului cele
mai intinse suprafete ocupate de aceastd asociatie se gasesc pe versantul
sud-estic al Culmii Pricopanului, iar pe versantul vestic, care este mult mai
erodat, cu solul subtire si roca la zi, asociatia se prezinta insular in raport cu
morfologia terenului (Andrei et Popescu, 1967; Dihoru et Donita, 1970).

Asociatia Poétum bulbosae, are ca specie de identificare pe Poa
bulbosa, planta temporar bund furajera, prezenta in pajistile puternic
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pasunate in perioadele critice ale pasunatului §i anume primavara si toamna
cand alte specii furajere lipsesc. (Dihoru et. Donita, 1970).

Prezenta frecventd a animalelor in anumite zone din parcul national a
incurajat fixarea asociatiei tipic ruderala Sambucetum ebuli (Felfoldy 1942).
Cu o talie mare si organe subterane foarte dezvoltate, Sambucus ebulus este
evitatd de animale si astfel se instaleaza cu usurinta in cuprinsul pajistilor. S.
ebulus este prezenta la poalele muntilor mai ales pe locul fostelor stani, dar
s-a instalat si pe pante cu inclinare de 30-50 grade cu grohotisuri ale
Muntelui Piatra Raioasa si Vaii Sulucului.

Asociatia Festucetum valesiacae (Serbanescu 1965 apaud. Dihoru
(1969, 1970), a ocupat candva suprafete mari din Culmea Pricopanului,
astazi, datoritd pasunatului intens, este reprezentatd doar prin tufe izolate,
raspandite pe izlazurile de pe versantii si poalele Muntilor Macin. Pe
suprafetele de teren ferite de pasunat Festuca valesiaca tinde sa-si recapete
vechile pozitii, asa cum este cazul Muntelui Cheia.

In raristi de padure, pajistile stepice primare sunt prezente prin
asociatiile Agropyro cristati-Kokietum prostratae (Zolyomi 1958) si
Festucetum valesiacae. De obicei asociatia Agropyro cristati-Kokietum
prostratae ocupa suprafetele de teren unde influenta omului si a animalelor
este relativ mica. Sub forma de fragmente a fost Intalnita la poalele Culmii
Pricopan, unde Kochia prostrata creste insotita de Agropyron cristatum,
Salvia nemorosa, Medicago falcata, Ranunculus oxispermus s.a. (Andrei et
Popescu, 1967).

Asociatia Cynodonti-Poétum angustifoliae (Rapaics ex Soo 1957),
cu Centaurea iberica, Cichorium intybus, Daucus carota, Lepidium
ruderale, este o asociatie rezistenta la pascut si célcat, de valoare furajera
mijlocie, cu tendintd invadatoare in lipsa concurentei altor specii (Dihoru et
Donita, 1970).

Cu o mare plasticitate ecologicd se remarcd prezenta speciei
Ailanthus altissima care ocupa suprafete intinse pe Culmea Pricopanului.
Aceasta se Tnmulteste prin seminte si drajoni, proprietate care i1 permite sa
ocupe repede atat locuri nepopulate (grohotis) dar si pe cele din vecinatatea
altor plante, fiind prezentd pand la altitudini mari (250 m), pe versante
domoale sau abrupte, pe expozitii sudice, sud-estice si sud-vestice (fig. 8 -
foto originala).

Despre extinderea speciei A. altissima au atras atentia pentru prima
datd Borza si Lupsa (1963), iar specialistii care au in custodie parcul
national o considerd specie invaziva. Dupd unii autori prezenta speciei A.
altissima in parcul national poate fi insa un exemplu de redundanta.
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Redundanta reprezintd un mecanism important de control al
stabilitatii functionale a ecosistemelor, speciile disparute fiind suplinite
functional de altele cu putere mare de adaptabilitate (Botnariuc, 1998-1999;
Gurevitch et al., 2006).

Pajistile intens pasunate se recunosc usor si dupa aspectul deformat al
plantelor (ex. Ulmus procera, Morus alba, Crataegus monogyna) cu
trunchiuri schilodite, Ingenunchiate, lasate in urma de trecerea repetatd a
turmelor de animale.

Plantele afectate de pasunat sunt de talie mica, de cele mai multe ori
sub forma de tufe, cu ramuri dense, scurte sau curbate si tulpina groasa, care
indica o varstd destul de mare, in ciuda portului scund pe care il imbraca
acestea (fig. 9 - foto originala).

ey

Fig. 9. Crataegus monogyna sub forma de tufi, consecinta a pasunatului
intensiv
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4. NECESITATEA UNEI MONITORIZARI CONTINUE SI A
RAFINARII/EFICIENTIZARII MASURILOR DE PROTECTIE

Parcul National Muntii Macinului indeplineste conditiile necesare
asigurdrii conservarii fitodiversitatii (bogatia de specii corelatd cu suprafata
mica a parcului, diversitatea si gradul de conservare al habitatelor, speciile
rare si cele amenintate cu disparitia s.a), de aici necesitatea unei
monitorizari continue si a rafinarii/eficientizarii masurilor de protectie ale
habitatelor si a speciilor cu valoare ecologica deosebita in parc.

Conservarea fitodiversitatii, a patrimoniului natural si peisagistic,
trebuie sa se faca in afara oricarei interventii umane care ar avea efect
nedorit atat asupra diversitatii cat si a peisajului (Cristea et al., 1996). De
aceea, se impune includerea obiectivelor de conservare a biodiversitatii in
programele de management care sa cuprindd interventii conservatoare
variate, dupa cum urmeaza.

¢ Reducerea poluarii - Activitatile extractive din imediata vecinatate
a parcului, respectiv a Culmii Pricopanului si a Vaii Fagilor reprezinta cea
mai mare sursd de poluare. Se impune unitétilor industriale, care constituie
surse de poluare, sd stabileascd norme maxime admisibile pentru diferite
categorii de poluanti, sd asigure prin perdele verzi protectia Impotriva
raspandirii poluantilor asupra habitatelor si a vegetatiei din parc, iar dupa
incheiera exploatarii sa realizeze reconstructia ecologica a peisajului
degradat prin refacera ecologica a fronturilor abandonate (ex. cultura in situ
a unor specii) exclusiv cu specii care fac parte din patrimoniul natural al
parcului.

0,

% Protectia biodiversitatii si a peisajelor prin:

» mijloacele de informare adresate turistilor (brosuri, pliante)
care sd nu con{ina date privind localizarea precisa a speciilor amenintate cu
disparitia, rare sau a speciilor cu valoare decorativa deosebita.

Pentru limtarea colectdrii de specii amenintate sau degradarea unor
habitate este necesar ca:

» traseele turistice sa nU treaca prin Zonele de Protectie
Integrala/Zonele de Protectie Stricta sau prin habitatele periclitate;
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» amplasarea marcajelor si panourilor de informare sa nu se
facad pe elemente naturale (ex. stanci, arbori seculari) sau in vecindtatea
habitatelor cu valoare peisagistica deosebita;

» amplasarea constructiilor de interes turistic (cabane) sau de
utilitate publicd ce ar putea afecta biodiversitatea, sa se facd in afara zonei
consideratd vecinatatea parcului.

R/

*¢ Masuri privind conservarea pajistilor

Aplicarea unor masuri de management activ al pajistilor este
necesara atat pentru conservarea nealteratd a ecosiStemelor si fitodiversitatii
dar si ca urmare a rolului potential al acestora in sustinerea utilizarii durabile
a terenurilor. Pentru asigurarea obiectivelor de conservare se recomanda
unele restrictii in ceea ce priveste durata, speciile, efectivele de animale si
sezonul pasunatului, dupa cum urmeaza:

» utilizarea rationala a pajistilor din interiorul parcului pentru
pasunat numai cu animale de talie mica (preferabil sa nu fie
caprine);

» pasunatul sd se facd in limita capacitatii de suportabilitate a
ecosistemelor (un animal/an/ha), pentru evitarea diminuarii
fitodiversitatii si respectiv declansarii fenomenelor de
eroziune a solului (Anderson, 2002);

» pasunatul trebuie practicat in afara perioadei de vegetatie, CU
recomandarea intervalului 15 septembrie - 1 martie, inaintea
dezvoltarii vegetatiei vernale si dupd intrarea in repus a
speciilor vernale;

» colectarea plantelor medicinale sa fie permisa numai in
zonele tampon, in cantitdtile si perioadele aprobate de
administratia parcului si consiliul stiintific al acestuia;

» exploatarea rationala a potentialului bioproductiv prin
alternarea recoltarii plantelor medicinale la intervale de 1-3
ani;

» protejarea speciilor rare sau periclitate prin interzicerea
recoltarii acestora;

» interzicerea recoltarii speciilor ajunse la prag critic pana la
regenerarea acestora;
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% Recomandiri pentru administratia parcului national
e Mentinerea fitodiversitatii ca obiectiv al administrarii pajistilor si a
padurilor prin:

>

regenerarea vegetatiei pajistilor si tufarisurilor pe cale
naturald, pentru a se restabili o structurd a ecosistemelor cat
mai apropiata de cea initiala;

se recomanda ca in lucrarile de reconstructie ecologica sa nu
fie utilizate specii exotice ci numai specii care au facut parte
din flora spontana a parcului national,

in situatia in care pentru regenerarea unor zone din cuprinsul
padurilor, tufarisurilor si pajistilor sunt necesare plantatii,
acestea trebuie riguros fundamentate stiintific, cu studii de
impact, fiind recomandate in proportia corespunzatoare
tipului natural si prin tehnicile care se apropie cel mai mult
de procesele de refacere naturala;

in scop conservativ, prin participarea specialistilor in domeniu
sd se intocmeascd o lista rosie locala in care sa figureze
speciile, asociatiile vegetale si habitatele amenintate cu
disparitia din parcul national;

acordul pentru derularea unor proiecte de eliminare a speciilor
invazive prin dezbateri publice cu participarea unor specialisti
in conservarea patrimoniului natural, cu efectuarea de
expertize de catre specialisti in domeniu pentru evaluarea
factorilor de risc a interventiilor de diminuare a acestora pe
teritoriul parcului national;

elaborarea de prevederi privind controlul raspandirii speciilor
alohtone (Ailanthus altissima, Fraxinus excelsior, Amorfa
fruticosa s.a.);

acordul pentru desfasurarea unor activitati, altele decat cele in
scop de cercetare, documentare, turistic (ex. concursuri
tematice, competitii, tabere, serbari traditionale s.a.) numai
dupa evaluarea factorilor de risc a respectivei activitati asupra
speciilor, habitatelor si peisajului din zona respectiva.

o Folosirea durabili a resurselor naturale prin:

>

derularea unor proiecte privind conservarea resurselor
naturale pe termen lung prin cooperarea specialistilor, a
reprezentantilor comunitatilor locale si a factorilor de decizie
in politica de protectie a mediului, planificare si
managementul resurselor, in vederea identificarii speciilor si
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habitatelor protejate, a peisajelor cu valoare ecologicd si
estetica deosebita;

» exploatarea materialului lemnos sda se facd numai la
recomandarea specialistilor administratiei cu predilectie din
arboretele artificiale si cele derivate in locul celor din tipul
natural de padure (ex. specii de Quercus);

» protejarea patrimoniului  natural si peisagistic prin
valorificarea economicad sustenabila, prin eco si agro-turism
(comercializarea produselor autohtone, activitati traditionale
de utilizare a resurselor regenerabile), recoltarea plantelor
medicinale, agriculturd ecologicd in vecinatatea parcului
(activitati traditionale de cultivare a terenului, fara tratamente
chimice), precum si elaborarea unui cadru legislativ care sa
reglementeze aceste activitati,

» pentru asigurarea exploatarii sustenabile a resurselor naturale
si reducerea presiunilor antropice de catre persoanele care
detin terenuri in interiorul parcului, se propune elaborarea
unor acte normative privind compensarea pierderilor
economice rezultate in urma adoptarii statutului de arie
protejatd a unor zone din suprafata Muntilor Macinului;

» elaborarea unui cadru legislativ privind eliminarea si/ sau
diminuarea impactului unor activitati derulate in afara zonei
consideratd vecindtatea parcului national, susceptibile de a
avea o influentd negativa asupra ecosistemelor: exploatarea de
fronturi de carierd, amplasarea parcurilor eoliene, activitati
agricole, constructii publice, turistice s.a.);

» activitdtile de supraveghere sa fie intensificate in zonele care
se afla 1n pericol de extragere ilegala a materialului lemnos, in
habitatele cu cele mai multe specii periclitate, respectiv in
perioadele mai intens afectate de colectari de plante pentru a fi
comercializate ca plante medicinale sau decorative, precum si
in zonele si perioadele mai intens frecventate de turisti.

% Recomandiri privind activititile turistice

» grupurile de turisti mai mari de 15 persoane sa se desfasoare
cu participarea unui ghid specializat sau a unui agent ecolog,
pentru ca astfel sa se evite degradarea cadrului peisagistic i a
compozitiei floristice din parcul national;
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» 1in zonele de protectie integrald se impune restrictionarea
turismului si interzicerea camparii,

» camparea, depozitarea deseurilor, aprinderea focurilor sa fie
permisa doar in locuri special amenajate, marcate, de preferat
la intrarea in parc;

» activitatile sportive (alpinism, deltaplan, parapantd), sa fie
admise numai In zonele tampon, intrucat fixararea pitonilor
distrug vegetatia si disloca bucati din substratul stancos.

¢ Recomandari in domeniul managementului

» efectuarea de cercetari, inventarieri si monitorizari periodice,
in vederea evaluarii starii fitodiversitatii, a habitatelor,
ecosistemelor si peisajelor pentru fundamentarea stiintifica a
metodelor de management.

% Recomandari in domeniul educatiei ecologice

> editarea de materiale care sa fie puse la dispozitia tuturor
celor interesati, pentru constientizarea valorii nationale si
internationale a patrimoniului natural si peisagistic al Parcului
National Muntii Macinului.

CONCLUZII

Parcul National Muntii Macinului reprezinta un patrimoniu natural cu
importantd nationald si mondiald, ca urmare a prezentei celor mai vechi
formatiunii geologice din tard si de pe continentul european, a ecosistemelor
caracteristice stepei pontic-balcanice, a padurilor submediteraneene si
balcanice, a bogatiei de specii rare, periclitate, a asociatiilor vegetale si
habitatelor unice in tard. Ca urmare, se impune cu necesitate cercetarea si
monitorizarea atentd i perpetud a acestuia in vederea conservarii bogatiei
acestui de sit unicat al tarii.
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STUDIUL HISTOLOGIC AL PERILOR TECTORI AL
UNOR PLANTE DE PE MALUL MARII NEGRE

HISTOLOGICAL STUDY OF THE NON-GLANDULAR
HAIRS OF SOME PLANTS FROM THE ROMANIAN
BLACK SEA SHORE

Rodica BERCU”

Abstract

The article comprises histological aspects of non-glandular
trichomes on the stem and leaf of some plants living on the Romanian Black
Sea shore: Alyssum borzaeanum Nyar., Argusia sibirica (L.) Dandy, Crepis
foetida subsp. rhoedifolia (M. Bieb.) Celak., Glaucium flavum and
Gypsophyla perfoliata L. The paper reveals the main histological non-
glandular trichomes patterns concerning their type, structure, shape, size, the
cells arrangement on the blade surface. Some cytological elements are
discussed as well. In literature, an exclusive study concerning the non-
glandular hairs on the stem and leaf surface, mostly of those of this plants
species, almost lack. This histological study contributes to the knowledge of
their variety and implications in the plant life, in accordance to their role in
the plants defense and metabolism.

Key words: histological study, non-glandular trichomes, stem, leaf, plants.

INTRODUCTION

Trichomes are hair-like appendages that develop from cells of the
aerial epidermis and are produced by most plant species (Werker, 2000).
Trichomes occur in plants in a great variety of forms, and are sometimes
very complex structurally. As creations of the epidermis, they can be found
on different parts of plants, fulfilling different essential functions (Esau,
1965). Leaf trichomes can serve several functions including protection
against damage from herbivores (Levin, 1973). Leaf trichomes may also
increase resistance to abiotic stress. They may increase tolerance to drought
by reducing absorbance of solar radiation and increasing the leaf surface

* Prof. univ. dr., Facultatea de Stiinte ale Naturii si Stiinte Agricole ,,Ovidius”, Constanta
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boundary layer (Benz & Martin, 2006; Choinski & Wise, 1999; Ehrlinger,
1984), and by facilitating condensation of air moisture on the plant surface
(Jeffree, 1986). Trichomes may further protect living cells from damage
caused by solar UV-radiation (Skaltsa et al., 1994), and low temperatures
(Agrawal et al., 2004). Trichomes are important taxonomical criteria as well
(Fahn, 1979). They are constant and typical taxa features of different ranks,
used for diagnosing plant material in different fields of science, for example
in botany and pharmacognosy (Aneli, 1975).

The paper deals histological aspects of the blade trichomes of some
plants from Romanian Black Sea shore and cliff of Constantza town and
Agigea sand dunes: Alyssum borzaeanum Nyar. (Fig. 1), Argusia sibirica
(L.) Dandy (Fig. 2), Crepis foetida var. rhoedifolia (M. Bieb.) Celak. (Fig.
3), Glaucium flavum (Fig. 4) and Gypsophyla perfoliata L. (Fig. 5).

Mostly researches followed the origin, development, genetic basis of
trichome production and the functional and adaptive significance of
constitutive and induced the trichomes formation and production on
interactions with herbivorous insects, their natural enemies and on plant
fitness (Duffey, 1986; Dalin et al., 2008) for a number of plants species.
Succinct references on the structure and types of classifications for
trichomes of a number of plants leaves are found in some general studies
concerning the angiosperms anatomy (Haberlandt, 1928; Metcalfe & Chalk,
1950; Esau, 1965; Fahn, 1990; Strasburger, 1999; Batanouny, 1992; Raven
etal., 1992).

Fig. 1. Natural view of Alyssum borzaeanum Fig. 2. Argusiasibirica (L.)
Nyar. (photo M. Fagiras) (Web 1) Dandy (Web 2)
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Fig. 3. Crepis foetida var. rhoedifolia (M. Bieb.) Fig.4. Glaucium flavum
Crantz (Web 5) Celak. (photo Brunello Pierini) (Web 4)

Fig. 5. Gypsophyla perfoliata L. (photo Jan Sev¢ik)

In the Romanian literature there are only few studies focused on the
trichomes structure (e.g. Bercu, 2008a; Bercu, 2008b; Bercu & Broasca,
2010); most of data refers to the trichomes in general. Some are mentioned
in lectures and manuals of Anatomy and Morphology of Plants (e.g. Andrei,
1978; Bavaru & Bercu, 2002; Grintescu, 1985; Serbanescu-Jitariu & Toma,
1980; Toma & Gostin, 2000).

The presence of different types of non-glandular and glandular
trichomes on the surface of the leaves, the morphology and histology of
which was studied in the present work, are considered an important
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adaptation to the conditions of the natural environment and may contribute
to a better knowledge of trichomes variety and implications in the plants
life.

MATERIAL AND METHODS

The plants were collected from the North Cliff, Constantza town in
June 2011 and Agigea sand dunes natural reservation. The structural
features of trichome were examined in semi-permanent glycerin
preparations from fresh material, observed with a light microscope. The
leaves trichomes used for microscopy were analyzed from the petiole and
upper and lower blade surface, using the classical methods used in vegetal
histology (Bercu & Jianu, 2003). The samples were colored with saphranin
1%. Observations drawings and micrographs were made with a Carl Zeiss
camera lucida and BIOROM-T bright field microscope, equipped with a
TOPICA-6001A video camera.

RESULTS AND DISCUSSIONS

On adaxial and abaxial surfaces of Alyssum borzaeanum (fam.
Brassicaceae) mature blade and petiole as well, are present unicellular short,
straight and stiff simple non-glandular trichomes with a sharp tip and a
slightly oblique position on the surface of epidermis. Other unicellular non-
glandular trichomes curved (falcate), mostly on the petiole. The non-
glandular trichomes are of different in size (Fig. 6, A-D).

Microscopic observations of the non-glandular trichomes occurring
on the surface of Alyssum borzaeanum blade show that are live epidermal
structures with clearly visible protoplast, 2-3 vacuoles and sometimes
nucleus in parietal position. The surface of non-glandular trichomes is
covered with a smooth thick cuticle.
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Fig. 6. Unicellular non-glandular trichomes on adaxial and surface of Alyssum
borzaeanum blade and petiole (A, x 265; B, x 286; C, x 260; D, x 340) (A, C,
camera lucida; B, D, micrographs).

Argusia sibirica (L.) Dandy (fam. Boraginaceae) stem presents one-
celled patulous long and white non-glandular trichomes arising from an
epidermal socle. Gradually by their extremity, the cell becomes thinner,
ending in a sharp tip (Fig. 7, A, B).

The abaxial and adaxial surfaces of blade are densely covered with
long white, slightly curly and soft non-glandular trichomes each arising
from an epidermal cells. They give a silver appearance of the blade due to
the cellulose which predominates in their cell walls. They are variable-
length and perceptible to the naked eye (Fig. 8, A, B). Cytological, the non-
glandular trichomes consist of a clearly visible protoplast, and numerous
vacuoles to their tip and nucleus in basal position. The surface of non-
glandular trichomes is covered by cuticle the continuation of the epidermal
one.
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A

Fig. 7. Unicellular non-glandular trichomes of Argusia sibirica stem (A, x 250;
B, x 280)
(A, camera lucida; B micrograph).

Fig. 8. Unicellular non-glandular trichomes of Argusia sibirica abaxial and
adaxial blade (A, x 250; B, x 235) (A, camera lucida; B micrograph).
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Crepis foetida var. rhoedifolia (fam. Asteraceae) non-glandular
trichomes are rare and occur more or less uniformly arranged on both leaf
blade surfaces whereas those of the stem are less abundant. They are white-
silver like, thick, stark and have a perpendicular position on the stem and
blade. Structurally, the stem trichomes are massive and multicellullar. The
trichomes cells have a multiseriate arrangement more or less differentiated
with 6-7 cells width to the base. The trichomes longitudinal axis surpasses
the transverse one (Fig. 9, A, B).

The blade adaxial and abaxial surfaces non-glandular trichomes are
structurally the same as those of the stem but they are shorter and possess
thinner a base (4-5 cells in width) (Fig. 9, C, D). However, the both stem
and leaf trichomes cells shape and number change from the base to the tip.
The tetragonal cells from the tip are more elongated and in a 2-celled
arrangement.
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Fig. 9. Masive non-glandular trichomes of Argusia sibirica stem (A, x 255; B, x
230) and abaxial and adaxial blade (C, x 260; D, x 230) (A, C, camera lucida;
B, D, micrographs)
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Glaucium flavum (fam. Papaveraceae) leaf blade presents rare
uniseriate non-glandular trichomes, more or less uniformly arranged on both
leaf blade surfaces. The stem is glabrous. Non-glandular trichomes include
the pointed ones. Uniseriate non-glandular trichome stalk can be built of 6
rounded cells, with a short and thick basal cell, followed by 4 cells, ending
in a more or less elongated rounded tip cell. Sometimes ruptures are visible.
The surface of non-glandular trichomes is covered with a smooth cuticle.
Cytological the trichomes are live epidermal structures with clearly visible
protoplasts, vacuoles and nuclei (Fig, 10, A, B).
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Fig. 10. Uniseriate non-glandular trichomes of Glaucium flavum abaxial and
adaxial blade
(A, x 250; B, x 280) (A, camera lucida; B micrographs)

Gypsophyla perfoliata L. (fam. Caryophyllaceae) presents non-
glandular trichomes on the stem and abaxial blade surface. Such other
family species (Solereder, 1908; Metcalfe and Chalk, 1950), they are short,
white with an widely distribution. Structurally, they are uniseriate and
capitate trichomes. The non-glandular trichomes possess the same structure
a voluminous trapeze-shaped basal cell, arising from an epidermal socle,
followed by three rectangular cells. Nevertheless the cell dimensions
decrease as we approach the trichome tip. The last cell is thin and capitate
one (Fig. 11, A-D).
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Fig. 11. Uniseriate non-glandular trichomes of Gypsophyla perfoliata stem (A,
X 240; B, x 270) and abaxial blade (A, x 260; B, x 300) (A, C, camera lucida; B,
D micrographs).

The trichomes are live epidermal structures with clearly visible
protoplasts beads, vacuole and nuclei, covered to the exterior by cuticle. In
most of the trichomes cells the nuclei are shielded by the protoplast.
Differences between the stem and blade trichomes are due to their shape.

90



The stem trichomes are more curved in comparison to those of the blade
(Fig. 11, A, B).

CONCLUSIONS

Our observations of the non-glandular trichomes, of the examined
plants species, indicate that except Glaucium flavum, all species possess
trichomes on the stem and leaf (abaxial and adaxial blade and, after the
event, petiole).

Structurally, the non-glandular trichomes are of two types:
unicellular and multicellular, the later are uniseriate and massive trichomes.
Unicellular trichomes possess Alyssum borzaeanum and Argusia sibirica. In
the form, the non-glandular trichomes are of different types: simple and
falcate (Alyssum borzaeanum), patulous long and white non-glandular
trichomes arising from an epidermal socle for Argusia sibirica stem and
without epidermal socle for the same leaf epidermes.

The multicellular uniseriate trichomes of the studied species possess
Glaucium flavum and Gypsophyla perfoliata with different size and number
of cells. Differences occur in the cells contour and last cell which may be
rounded (Glaucium flavum) or capitate for Gypsophyla perfoliata.

Only Crepis foetida var. rhoedifolia possesses massive and
multicellullar on stem and blade both surfaces.
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PRESIUNEA ANTROPIpA ASUPRA TURULUI SI
TRIBUTARILOR SAI (JUD. SATU MARE)

ANTHROPOGENIC PRESSURES ON TUR RIVER AND
ITS TRIBUTARIES (SATU-MARE COUNTY)

Doru loan Puiu ARDELEAN"T, Aurel ARDELEAN™

Abstract

Tur is a medium-sized river located in NW Romania. As a result of
the research in the hydrographic basin in the summer of 2012, the main
sources of pollution have been identified: industrial and domestic waste
waters, downstream Negresti Oas, dam and artificial lake planning at
Calinesti Oas, heavy metals discharge at Turt creek influx and from
agricultural fertilizers in the lower reaches downstream from Turulung -
along with their effects on water quality and fish fauna. To this there were
made several ecological rehabilitation measures proposed.

Keywords: hydrographic basin, pollution sources, ecological rehabilitation

Introducere

Turul detine ape aproape curate pana la confluenta cu p. Turt, in
aceastd zond se produc deversari nesemnificative de ape menajere la
Negresti Oas si Bixad. Aval de aceasta confluenta, apele Turului sunt mediu
poluate cu metale grele si substante organice.

La inceputul secolului XX, bazinul hidrografic al Turului era o zona
cu intinse paduri, zadvoaie, meandre, iazuri $i mlastini, adesea afectate de
surprinzitoare si mari inundatii. In lunca inundabili a raului dominau
padurile de stejar si silvostepa (Fazekas L., 2008).

“T Lector dr., Doru loan Puiu Ardelean, Universitatea de Vest "Vasile Goldis” din Arad.
Prof. dr. Aurel Ardelean, Universitatea de Vest ”Vasile Goldis” din Arad.
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Harta 1. Bazinele hidrografice din care fac parte raurile Tur si Barcau
(www.ebacalaureat.ro)

Primul proiect de amenajare al raului Tur a fost elaborat in anul
1886, dar lucrarile propriu-zise au fost demarate numai pe la mijlocul
secolului al XX-lea. Acestea au constat, in principal, in indiguirea albiei
raului i a tributarilor sai, aval de orasul Negresti Oas, precum si in
sectionarea meandrelor (rezultdnd brate moarte). In fine, au fost sipate o
seric de canale de drenare a zonelor mlastinoase. Aceste lucrari au
determinat schimbari majore in ecologia peisajului local, dar si noi habitate
acvatice antropice (Karacsonyi K., 2008). Din orasul Negresti Oas, Turul
este complet canalizat.

Desigur, insd, cel mai mare impact asupra Turului l-a avut, in
perioada 1971-1977, realizarea barajului si a acumuldrii de apa de la
Calinesti Oas 1n vederea combaterii excesului de umiditate, redarii de
terenuri agriculturii, exploatarii piscicole, realizarii unei importante rezerve
de apa potabila (Ardelean G., 1997).

Reteaua tributarilor Turului are o dispozitie relativ asimetrica.
Principalii afluenti de ordinul I sunt Valea Rea, Talna, Turtul, Racta,
Egherul si Paladu, dar ca debite medii sunt mai importanti Talna (2,12
mc/s), Valea Rea (1,82 mc/s), Lechincioara — afluent al Vaii Rea (1,05 mc/s)
si Turtul (0,57 mc/s) (Fazekas L., 1992-1993).
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Harta 2. Bazinul hidrografic al raului Tur (dupa hartile fizice oficiale)

Material, tehnici, metode de cercetare
- Corpurile de apa:
Tur si tributarii lor (statiile de prelevare).

- Materialul de cercetare:
- sectoare de rau/parau afectate de presiunea antropicd; probe prelevate
de apa si de namol pentru studiul calitatii apei.

- Documentatiile tehnico-administrative necesare pentru:
- evaluarea impactului antropic pe apele curgatoare in studiu;
caracterizarea situatiei hidrologice actuale a raurilor/paraielor in studiu;
masuri de management hidrologic si ecologic pentru rauri.

Rezultate

In urma deplasarilor in teren si a studiilor efectuate s-a remarcat ca
nici dupa 40 de ani de existentd, lacul nu a ajuns la maturitate ecologica,
datorita golirii sale periodice, care afecteaza puternic biocenozele, acestea
fiind numai partial infiripate. Totodata, lacul primeste ape menajere din
zona invecinatd. La coada lacului, planctonul este caracteristic apelor
curgatoare (deversate de Tur), pe cand la baraj apele sunt stagnante, afectate
de eutrofizare, incepand din anul 1983. Concentratia nutrientilor — Indeosebi
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a azotului mineral total — este insa mare, astfel ca, in aceasta privinta, apa
este mezo-eutrofa. Uneori, in verile cu perioade prelungite de seceta,
concentratia oxigenului dizolvat in apa este de numai 3,8 — 4,9 mg/l.
Datoritd eutrofizarii, planctonul se reduce doar la unele asociatii algale (ex.
Aphanizomenon flos aquae), ulterior la diatomee (g. Melosira). Primele,
elibereaza mari cantitdfi de toxine, care modifica profund planctonul
(Ardelean G., 1997) (Fig. 1 si 2).
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Fig. 1. Mediile multianuale ale debitelor lunare maxime (stanga) si ale debitelor
lunare minime (dreapta) la Garbolc, Tnainte si dupa punerea in functiune a lacului
de acumulare Calinesti Oas

Fig. 2. Lacul Calinesti Oas in zona digului (foto original)
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In urma cercetirilor realizate, am constatat ci Turul are un continut
ridicat de metale grele, mai ales de Zn, urmare a deversarii de catre paraul
Turt a apelor uzate, provenite de la E.M. Turt-Socea. Astfel, s-au distrus in
totalitate biocenozele de pe paraul Turt si partial cele din Tur, aval de
confluenta cu Turtul (Fig. 3). Fenomenele de poluare ale Turului de catre
Turt s-au diminuat insa simgitor dupa 1999, atat datorita darii in functiune a
statiei de epurare comunale Turt si a amplificarii capacitatii celeia de la
mind, cat mai ales sistarii activitatii miniere din zona. Cu toate acestea,
Turtul mai trimite Incd ape de mind cu metale grele in Tur, care este, n
continuare, astfel slab spre mediu poluat (Mereuti R., Hazan M.,
Ardelean G., 2000). In prezent, metalele grele se gisesc in principal in
malul Turtului si Turului.

Fig. 3. Paraul Turt spre confluenta cu raul Tur - apa poluata (foto original)

In anul 1998, EM Turt-Socea a fost inchisa prin doud reglementari
oficiale (Hotirarea Guvernului nr. 816/1998; Ordinul ministrului
Industriei si Comertului nr. 222/12.08.1999). Cu toate acestea, un studiu
tehnico-ecologic de refacere a perimetrului minier al respectivei exploatari
(IPEG Maramures, 2007) constatd, in continuare, un insemnat impact
asupra mediului Inconjurator din zona miniera, deoarece apele de mina sunt
evacuate n emisarul natural fard nici o epurare, iar din haldele de steril
neamenajate corespunzator si neinierbate se scurg ape incércate cu metale
grele in perioadele cu precipitatii.
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Potrivit datelor obtinute, ajungem la concluzia ca, apele din galeria
253 Socea afecteaza mediul peste limitele admise (nota de bonitare medie —
4,46; nivel 3 — efecte nocive accentuate), iar cele din galeria 200 Socea
afecteaza mediul, de asemenea, peste limita admisa (nota de bonitare medie
—5,00; nivel 2 — efectele sunt nocive). In ambele galerii, in apele de mina,
concentratia metalelor grele depdseste concentratia maxima admisa.

Principalele surse de poluare ale apei si namolului de pe Tur

Avand 1n vedere poluantii majori si cei specifici din zond, am
constatat, in urma deplasarilor pe teren, cd principalele surse de poluare
actuale a apelor Turului (fig. 4 si 5) sunt:

Fig. 5. Turul la Porumbesti — invadat de plante natante (foto original)
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a)

canalizarea Turului si asanarea mlastinilor aferente, care au
transformat raul intr-un canal cu scurgere mai accelerata si au distrus
habitatele umede aferente;

b) prelevarea de apa din Tur si tributarii sai pentru diverse destinatii

c)

d)

9)

h)

(mai ales pentru apd potabild), care determind reducerea evidentad a
debitului si incélzirea apei;

evacuarea apelor comunale si industriale din orasul Negresti Oas
(zilnic se elimind in Tur ape de la Statia de epurare ordseneasca, a
carei capacitate este depdsitd);

evacuari necontrolate de ape uzate din localitatile fara canalizare
comunala (majoritatea localitatilor din zona cercetatd sunt in aceasta
situatie);

deporzitarea reziduurilor/deseurilor in apropierea cursului de apa;
digul §i lacul de acumulare de la Calinesti Oas (blocheaza migratia
pestilor pe rau; pe lac apar fenomene de eutrofizare; in avalul digului
debitul este mult diminuat);

deversarea de apa de mina in Tur, de catre p. Turt, care aduna apele
de la E.M. Turt-Socea (contaminate cu metale grele, chiar si dupa
incetarea activitatii de minerit);

lacurile piscicole de la Adrian si Bercu Nou, care preiau importante
cantitdtfi de apa (efectul acestora sunt mai evidente vara, in
perioadele de seceta prelungitd);

acumularea de fertilizanti agricoli (ingrasaminte, pesticide, dejectii
zootehnice).

Sursa de poluare a namolului este precipitarea si sedimentarea

poluantilor anorganici (metale dizolvate) in apa Turului, iar sursa specifica
de poluare acumularea in mal a metalelor grele provenite din apa uzata de
mina.

Concluzii

In urma trecerii in revistd a principalelor surse de poluare amintite

anterior, putem spune ca apa Turului este nepoluata pana in amonte de
orasul Negresti Oas, fiind contaminate 1 naval, indeosebi dupa afluenta cu p.
Turt care contine ape de mina bogate in metale grele, mai ales in zinc,
inregistrand o usoard revenire In cursul inferior, la iesirea din tara.
Principalele masuri de reabilitare ecologica a Turului trebuie sa fie:

- epurarea complete a apelor industrial si menajere din localitati;
- stabilirea unui canal de legaturda prin digul lacului de la
Calimanesti Oas, pentru circulatia pestilor;
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- realizarea de rezervoare de apa (lacuri artificiale) pentru
mentinerea constantd a nivelului apei, piscicultura si irigatii de
interes local;

- prevenirea deversarii fertilizantilor agricoli si dejectiilor
zootehnice in apele Turului;,

- refacerea unor mlastini §i lunci pentru adapostul si hrana
speciilor de pesti autohtoni;

- aplicarea legislatiei privind apa si pestele.
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I1l. BIOLOGIA IN SCOALA

ABORDAREA EDUCATIEI PENTRU SANATATE IN_
CADRUL CERCULUI DE BIOLOGIE “NOUA NE PASA!
DE SANATATE!” LA CLASELE A IX-A SI A X-A

TACKLING HEALTH EDUCATION WITHIN THE NOUA
NE PASA! DE SANATATE! (HEALTH IS WHAT WE CARE
ABOUT) BIOLOGY GROUP, GRADES IX and X

Codruta RUSU”

Abstract

This paper presents the initiation and development of our Biology
Group whose primer focus is on health education, together with its annual
working plan. The plan shows nine activities, each of which has been
assigned an educational project. Of the nine, four activities are presented in
detail throughout this paper: “Health as a lifestyle”; “Decision making.
Dealing with dilemmas”; “Smoking kills- do not be led astray!”;
“Conception and Contraception”.

I consider this activity as one with great impact on young people’s
lives, raising awareness of the need to take personal responsibility over their
own physical and mental health, deciding to have a well-balanced life and
become integrated in the society.

Key words: behavioural risk, positive attitudes, decisions, smoking Kills,
conception, contraception, sexually transmitted disease.

Educatia pentru sanatate este o forma a educatiei careia i se acorda
mai putina importanta cu toate cd multi dintre dascili stiu ca a avea grija si a
proteja sandtatea unui tanar reprezinta o parte importanta a educagiei si a
suportului dat acelui adolescent de a se forma ca individ. De aceea, am
considerat necesara infiintarea unui cerc de biologie cu teme de educatie
pentru sdndtate, cerc care a primit numele Noud ne pasa! De sandtate!.

“ Prof., Liceul Teoretic Carei
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Educatia pentru sandtate pune accent pe prezentarea

comportamentelor sinitoase si a comportamentelor de risc. In cadrul
cercului am prezentat componentele educatiei pentru sanatate:

Sanatatea mintala

Sanatatea alimentatiei

Sanatatea reproducerii si a familiei

Educatia impotriva consumului de droguri
Educatia impotriva consumului de alcool si tutun.

La 1infiintarea cercului de biologie si-au adus contributia elevii

claselor a IX-a si a X-a dornici sa stie cat mai multe si sa-si formeze un stil
de viatd sanatos. La cerc au participat un numar de douazeci si cinci de
elevi. Activitatile de cerc s-au realizat periodic sub forma de sedinte de
lucru bilunare in semestrul I si lunare in semestrul al II-lea, cu durata de
doua ore pe sedinta.

In desfasurarea activitatilor de cerc am pornit de la premiza ca elevii

au deja o suma de cunostinte mai mult sau mai pugin corecte.

De aceea prima sedintd am inceput-o cu aplicarea unui chestionar ce

vizeazd atat cunostintele elevilor despre diverse teme de educatie, cat mai
ales stilul de viata, obiceiurile si modul de gandire al acestora.

O parte dintre intrebarile continute de chestionar au fost urmatoarele:

Cat de importanta vi se pare predarea educatiei pentru sanatate in
scoala?

Cat de informat te simti in privinta educatiei pentru sanatate?

De la cine ai acumulat informatii referitoare la mentinerea sanatatii?
Cata incredere ai in informatiile primite?

Cum va descrieti referitor la consumul de alcool?

Alcoolul este un mare dusman al tinerilor. Ce efecte are asupra vietii
acestora?

Consideri cd exista droguri periculoase si droguri mai putin
periculoase?

Care este in opinia ta varsta optima pentru inceperea vietii sexuale?
Care sunt caracteristicile unui stil de viata sanatos?

In urma analizei chestionarelor am constatat ca o parte din

obiceiurile pe care doresc sa le modifice elevii pentru a-si imbunatati stilul
de viata se refera la urmatoarele: sport (cel putin o ora in fiecare zi), somn
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de 7-8 ore pe noapte, consum de fructe si legume, odihna, relaxare si cat mai
multa incredere in sine, servirea celor 3 mese pe zi, renuntarea la chips si
cartofi prdjiti, reducerea alimentelor tip fast food, consumarea a 2 litri de
apa pe zi, renuntarea totala la fumat si alcool, evitarea locurilor unde se
fumeaza, reducerea consumului de carne grasa in favoarea carnii de pui si
peste, practicarea dansului, etc. Aceste raspunsuri releva faptul ca elevii
cunosc caracteristicile unui stil de viatd sanatos, dar mentionarea unui
numar mare de obiceiuri pe care doresc sa le modifice pentru imbunatatirea
stilului de viata arata ca nu constientizeaza cat de importanta este educatia si
autoeducatia in vederea mentinerii sanatatii ca stare de bine generala si ca
este absolut necesara asigurarea unui suport in acest sens, concretizat prin
activitatile ce urmeaza a fi desfasurate in cadrul cercului Noua ne pasa! De
sanatate!.

Concret, activitatea in cadrul cercului s-a desfisurat in baza unui
plan de munca anual.

Planul de munca a fost urmatorul:

LICEUL TEORETIC CAREI
CERCUL DE BIOLOGIE Nouda ne pasa! De sanatate!

Nr. Activitati, Continutul Termen Obs
crt. tematici activitatii
1. Deschiderea Chestionar - ,,Ce Septembrie
activitatii este un stil de viata

sanatos? Ce stii?

Stabilirea Ai totul sub Saptamana a 4-a
tematicii planului | control?”
de activitate al

cercului de
biologie
2. Stilul de viata Stilul de viata - Octombrie
sanatatea Saptamana a 2-a
3. Decizia si Luarea deciziilor. | Octombrie
calitatea vietii Confruntarea cu Saptamana a 4-a
individului dilemele
4, Tutunul, alcoolul | Anatomia Noiembrie
si drogurile — aparatului Saptamana a 2-a
factori nocivi respirator.
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pentru sanatate Fiziologia
respiratiei
,,Fumatul ucide. Noiembrie
Nu te ldsa ingelat” | Séptamana a 4-a
Adevarul despre Decembrie

alcool. Saptimana a 2-a
Alcoolul si
efectele lui.
Drogurile —un lanuarie
,Joc” Intre viatd si | Saptamana a 3-a
moarte
5. Sexualitatea la Anatomia, Februarie
adolescenta fiziologia si igiena | Sdptamana a 3-a

aparatului genital
masculin si

feminin
Conceptia si Martie
contraceptia Saptamana a 3-a
Boli cu Aprilie
transmitere Saptamana a 3-a
sexuala
6. Inchiderea Evaluarea Mai

activitatii cercului | interventiei Saptamana a 3-a

(activitatii) -

chestionar - ,,Ce
este un stil de
viata sanatos ? Ce
stii ? Ai totul sub
control ?”

Pentru patru dintre activitati voi prezenta doua-trei obiective, metode
didactice si exemple de fise de lucru utilizate.
Pentru activitatea Stil de viata-sanatatea, unele din obiectivele
urmadrite au fost:
e Sa defineasca conceptul de sdnatate
e Sa identifice comportamente de risc pentru sandtate, ceea ce le
mentine si solutii pentru a renunta la ele
Una dintre metodele didactice folosite a fost munca in echipa,
fiecare echipa a dat variante de definire a conceptului de sanatate, de
exemplu: “Sandtatea este viata!”, “Sandtatea este primul lucru de care ai
nevoie cand te trezesti zi de zi!”, “Sanatatea este o comoara cu care ne
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nastem dar nu toti stim s-o apreciem!”, “Sanatatea este cheia pentru toate
celelalte aspecte ale vietii!”.

S-a distribuit, ulterior, fiecarei grupe fisa de lucru Comportamente
de risc pentru sanatate avand ca sarcind sa identifice cauze ce mentin
comportamentele de risc si modalitati prin care obiceiurile nesdndtoase pot
fi reduse sau modificate.

Fisa de lucru — Comportamente de risc pentru sanatate

Comportamente de | Ce mentin aceste Solutii pentru a putea

,,Excesul” de
televizor si

acasa
Stresul, frustrare, esec,

risc comportamente renunta la ele
Fumatul Viata de noapte, Autocontrol
Consumul de alcool | anturajul Alegerea prietenilor
Consumul de Falsa senzatie de placere | Suport psihologic
droguri Relaxare, stare de (familie, prieteni)
Lipsa sportului euforie Exercitii fizice
Lipsa odihnei (nopti | Gustul, starea de extaz Gandirea pozitiva
nedormite) Mediul neglijent de despre sine, lume si

viitor
Constiinta

Starea sociala

calculator inadaptare,
Alimentatie Grupul de prieteni,
nesanatoasa Lipsa informatiei

Dorinta de amuzament

Controlul stresului
Alimentatie echilibrata

“Fumatul te face atractiv!”

“Fumatul te face independent i mai
matur”

,,Fumatul te face sa te simti bine”

“Hainele tale miros urat, la fel
parul si respiratia, ceea ce nu pare
a fi atractiv deloc”

“Nicotina este un drog si produce
dependentd, nu mai ai control
asupra ta; nu este usor sa te lasi de
fumat, iar nu infatisarea te face mai
independent sau intelept ”

,,Atunci, de ce le este dificil sa faca
sport? De fapt ei se simt obositi”
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Activitatea a facut posibild constientizarea faptului ca fiecare dintre
noi este raspunzator de propria-i sanatate.

O alta activitate a fost Luarea deciziilor. Confruntarea cu dilemele,
in care printre obiectivele urmadrite au fost:

e Sa-si identifice trasaturile pozitive
e Sa demonstreze abilitatea de a spune “NU” situatiilor dificile, chiar
si in cazul unei presiuni externe

Fiecare are dreptul de a alege, dar pana nu ne cunoastem cu adevarat
pe noi insine, Valorile sau felurile noastre, si nu suntem constienti de
presiunile exterioare, care influenteaza deciziile noastre, alegerile pe care le
facem s-ar putea sa nu fie corecte. Deciziile se pot lua dupa ce am inteles
cine suntem, ce vrem sd fim si cum putem deveni ceea ce vrem sa fim. in
acest sens am realizat un joc de autocunoastere pe baza fisei de lucru Inima
mea. Fiecare elev a primit o fisd de lucru impartita in patru sectiuni. In
prima sectiune au trebuit sa noteze doua calitati, in urmatoarea doua defecte,
in sectiunea a treia doud pasiuni si in cea de-a patra doud lucruri pe care le
spun colegii despre ei.

Dupa cele trei minute alocate acestei sarcini, elevii au pus deoparte
foile completate si fiecare a lipit o foaie cu titlul ,,Ce cred ceilalti despre
mine?” pe spatele altui elev. Apoi elevii au circulat liber intre ei si au scris
pe acea foaie un lucru care le place la acea persoana. In final fiecare a avut
notate cel putin patru calitati pe foaia de pe spate. Odata incheiata aceasta
activitate elevii s-au asezat la locurile lor comparand lista proprie cu cea
realizatd de colegi. S-a subliniat faptul ca au dobandit in acest mod o idee
despre cum 1ii vad altii. Le-am dat de inteles elevilor ca trebuie sa faca
exercitii pentru a-si consolida ,,autoportretul” si respectul fata de sine.

Fiecare tanar are nevoie de libertate pentru a lua decizii adecvate
fara a fi influentat de anturaj. El trebuie sd fie capabil sa zicd NU tigarilor,
drogurilor si alcoolului, si sa invete cum sa-si convingd prietenii sa-i
respecte decizia luata fard a fi exclus din grup. In majoritatea situatiilor a
spune NU - nu este suficient pentru a scdpa de presiunea grupului, de multe
ori fiind nevoie de o abilitate deosebitd de a comunica cu ceilalti si aceasta
se poate realiza parcurgand anumite etape.

Am distribuit elevilor fisa de activitate Cum refuzam intr-o situatie
dificila, fisa in care sunt prezentate etapele ce trebuie parcurse:

107



ETAPA 1. PUNE INTREBARI!

,,Ce vrei sa facem? Unde mergem? Cine mai vine? Ce vrei s fac eu?”
Afla exact ce vrea prietenul tau sa faci.

ETAPA 2. DATI NECAZURILOR NUME LEGALE SAU REALE

,Deteriorarea bunurilor de folosinta publica” sund mai rau decat ,,scrierea pe
un zid”.

,Furt de bunuri” sund mai rau decat ,,sa sutim din magazin”

Faptul ca-i spui prietenului tau numele legale sau adevarate ale situatiilor
dificile, il poate face pe acesta sa nu le mai provoace.

ETAPA 3. VERIFICV'AV RAPID IN GAND CONSECINTELE BUNE SI
CELE RELE DACA ACCEPTI CEEA CE TI S-A PROPUS. CE S-AR
PUTEA INTAMPLA DACA O FACI

,Ce 0 sa simt dacd accept? Ce se va Intampla daca afla parintii mei ca am
facut asa ceva? Ce vor gandi despre mine ceilalti prieteni? Cum ma va
afecta?” etc.

Acestea sunt lucruri la care trebuie nu numai sa te gandesti, dar sa le spui si
prietenului tau.

ETAPA 4. GA‘NDEST@-TE LA ALTE LUCRURI AMUZANTE PE CARE
SA LE FACI. OFERA-I PRIETENULUI TAU O ALTERNATIVA
AMUZANTA, LEGALA

,,Ce-ai zice sa ne uitdm la un film? Hai mai bine la o pizza! Iesim cu cainii
la o plimbare?”’

Poate ca prietenul tau chiar are nevoie de o sugestie in ceea ce priveste alte
lucruri distractive si sigure pe care le poate face.

ETAPA 5. RAMAI CALM, PRIVESTE-TI INTERLOCUTORUL IN
OCHI, SPUNE-I PE NUME SI RASPUNDE-I CU ,,NU”

,Nu doresc sd mai discutam pe tema aceasta; nu ma intereseaza subiectul;
nu merg cu tine” etc.
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ETAPA 6. DACA INTERLOCUTORUL TAU ESTE INSISTENT,
LASA-I TIMP DE GANDIRE, REVINO CU OFERTA TA SI APOI
PLEACA

»otii ce, mai gandeste-te dacd vrei sa mergem la un film. Eu plec s ma
schimb si ne intalnim peste o ora. La revedere!”

,,Bine, mai gandeste-te putin la mersul la o pizza. Eu merg pe acasa sa-mi
iau niste bani si te astept acolo pe la 6. La revedere!”

,Am inteles ce spui. Te rog sa te mai gandesti la propunerea mea de a iesi
cu cainele la plimbare. Ma duc pe acasa si astept sa ma suni pe la 5 daca vrei
sa vii si tu. La revedere!” etc.

Elevii trebuie sa inteleaga ca exista optiuni, lucruri pe care fiecare
dintre ei si-ar dori sa le faca si sunt legale si sociabile.

Activitatea Fumatul ucide-Nu te lasa inselat! a avut unul dintre
obiective acela de a descrie efectele fumatului pe termen lung si scurt,
obiectiv ce a fost atins prin realizarea unor postere si a unor pliante.

Un alt obiectiv, recunoasterea miturilor despre fumat a fost atins prin
realizarea jocului de rol. Am Tmpartit elevii in doua echipe, una fiind pusa in
situatia imaginara de a fuma si de a spune ce mesaj vor sa transmita prin
acest comportmanent, iar cealaltd a trebuit sa aduca contraargumente.

O altd activitate Conceptia si contraceptia a urmarit cunoasterea
riscurilor aparitiei sarcinilor nedorite si a bolilor cu transmitere sexualad
datorita relatiilor intAmplitoare. In acest sens am avut ca invitat medicul
scolii, acesta punand la dispozitia elevilor si 0 serie de mostre contraceptive
astfel Incat elevii le-au putut studia si Intelege mai usor cum functioneaza.

La sfarsitul activitatii de cerc a fost aplicat din nou chestionarul Ce
este un stil de viata sanatos? Ce stii? Ai totul sub control? cu scopul de a
surprinde in ce masura a influentat modul de gandire, atitudinea, obiceiurile
si comportamentul elevilor. Am comparat raspunsurile date de elevi in urma
aplicarii chestionarului final cu cele de la chestionarul initial iar concluziile
sunt urmatoarele:

Raspunsuri
Nr.
crt. | Intrebare/Cerintd | Chestionar initial | Chestionar final
1. Cat de importanta vi | 16% Foarte 80% Foarte
se pare predarea | importanta importanta
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educatiei pentru
sdnatate in scoala

84% Importanta \ 20% Importanta

Se poate observa ca s-au inversat procentele
in favoarea raspunsului ca educatia pentru
sdnatate este foarte importantd sa existe ca
disciplind de predare in scoala.

Cat de informat te | 68% Foarte putin 72% Foarte mult

simti in privinta | 32% Putin 28% Mult

educatiei pentru | Compararea raspunsurilor aratd in mod clar

sanatate? eficienta activitatii desfasurate, elevii avand
siguranta ca au dobandit informatii utile si
corecte in ceea ce priveste mentinerea
sanatatii.

De la cine ai|68% Prieteni, | 12% Prieteni, mass-

acumulat informatii | mass-media media

referitoare la | 24% Familia 24% Familia

mentinerea 8% Scoala 64% Scoala

sanatatii? In urma activititii desfasurate importanta

scolii ca sursd de informare in educatia
pentru sandtate a crescut cu 56%, in
defavoarea preludrii informatiilor din alte
surse mai putin sigure.

Cata incredere ai in
informatiile
primite?

28% Multa 96% Foarte multa
32% Putina 4% Multa

40% Foarte putina

Informatiile oferite elevilor 1n cadrul

activitatii de cerc au fost raportate mereu la
ultimele cercetari in domeniu si la diverse
carti de specialitate. Toate acestea le-au
facut credibile si sigure in fata elevilor

Ati dat mai departe
informatiile
primite?

8% DA 100% DA
92% NU

Membrii cercului au avut sarcina dar si
dorinta de a transmite informatiile primite
in randul colegilor, prietenilor prin diverse
pliante §i postere realizate.

Cum va descrieti
referitor la
consumul de alcool?

40%Neconsumator
52% Consumator
la ocazii foarte
speciale

56%Neconsumator
40% Consumator la
ocazii foarte speciale
4% Consumator
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8% Consumator ocazional
ocazional
Fata de punctul de pornire al activitatii se
observa ca a crescut numarul
neconsumatorilor cu 16% ca rezultat al
scaderii cu 12% a numarului consumatorilor
la ocazii foarte speciale si cu 4% a
numarului consumatorilor ocazionali.

7. Alcoolul este un Din analiza raspunsurilor date am constatat
mare dugman al ca In urma demersului elevii au reusit sa
tinerilor. Ce efecte | exprime in termeni exacti, stiintifici si de
are asupra vietii specialitate consecintele nefaste ale
acestora? consumului de alcool asupra organismului

(de exemplu: scaderea coordonarii,
raspunsuri incetinite, ciroza hepatica,
gastrita, ulcer, depresie, apoplexie,
dependentd, alcoolism, coma alcoolica).

8. In legituri cu 5 elevi fumatori 1 elev fumator
fumatul: 13 elevi au fumat din
curiozitate
7 elevi nu au fumat
niciodata

Demersul a modificat conceptia despre
fumat, astfel doar un elev se declara
fumator, patru din cei cinci fumatori de la
inceputul activitatii renuntand la acest
obicei.
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12% Depinde de drog
12% Depinde de individ
8% Nu stiu

100% Da, exista
consecinte
negative

Crezi ca daca se
consuma un drog o
singura data nu
exista consecinte
negative? Nu




In urma dezbaterii temei Drogurile - un
,joc” intre viata si moarte elevii au
constientizat faptul ca indiferent de
constitutia individului si de tipul de drog
folosit orice consum al unui drog poate duce
la dependenta.

10. Consider ca exista | 24% Da 100% Nu (toate
droguri periculoase | 12% Nu sunt periculoase
si droguri mai 64% Nu stiu
putin periculoase? | Daca la inceputul activitatii unii elevi au

amintit marijuana, canabis, extasy ca droguri
mai putin periculoase in urma demersului
toti elevii considera ca orice tip de drog este
periculos si creeaza dependenta.

11. Care este in opinia | 20% 14-16 ani ,,Cand esti
ta varsta optima 72% 16-20 ani pregatit psihic”
pentru inceperea 8% peste 20 de ani ,»Cand ai gasit
vietii sexuale? persoana

potrivita”
,Cand dragostea
pentru partener
este sincera,
profunda si
relatia pare de
durata”
Raspunsurile mult mai complexe si profunde
date la sfarsitul activitatii arata ca elevii au
constientizat faptul ca pot sa-si
inceapd viata sexuala atunci cand sunt bine
informati, pregatiti si constienti de
responsabilitatile pe care si le asuma.

12. Enumera Prezervativul, Pilula
mijloacele contraceptive orale, combinata,
contraceptive pe pilula de a doua zi contraceptive
care le cunosti. injectabile,

diafragma, inelul
vaginal,
spermicide,
dispozitivul
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intrauterin,
vasectomia,
legarea
trompelor
uterine

Activitatea desfasurata in cadrul temei
Conceptia si contraceptia a completat

a evita aparifia unei sarcini nedorite, aspect
ce reiese din exemplificarea unui numar
variat de metode contraceptive fata de
punctul de pornire.

13. Enumera boli cu
transmitere sexuala
si metode de
prevenire a
acestora.

Daca la inceputul activitatii au cunoscut
doar SIDA si foarte putini sifilisul ca si
BTS, in urma demersului elevii si-au
completat cunostintele, mentionand si
gonoreea, herpesul genital, hepatita B si C,
tricomoniaza, etc.

In ceea ce priveste metodele de prevenire ale
BTS, daca la inceputul activitatii au amintit
prezervativul si unii Tn mod gresit pilulele
contraceptive, in urma demersului
raspunsurile date de elevi au fost corecte si
complete.

Consider ca in urma activitatii desfasurate, tinerii au constientizat ca
el sunt cei responsabili pentru sandtatea lor fizica si morala, ca trebuie sa
decida daca vor sa devina niste tineri echilibrati, frumosi la trup si la suflet,
si integrati, pe cat posibil, in societatea de maine — atat de avida — si care se
cladeste si cu contributia lor. lar dacd vor aplica pe viitor, in viata,
cunostintele pe care le-au dobandit in cadrul cercului Noud ne pasa! De
sanatate!, dacd acestea se vor transforma in convingeri, Tnseamna ca
activitatea a fost eficienta si pe termen lung.
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EDUCATIE ECOLOGICA iN
PARCUL NATURAL LUNCA MURESULUI

ECOLOGICAL EDUCATION IN
THE MURES FLOODPLAIN NATURAL PARK

Andrea VIDA", Mihaela VOSTINAR™
Abstract

The Mures Floodplain Natural Park is a protected area in the West of
Romania, in Arad and Timis counties. Lying along the Mures River, not far
from the town of Arad it stretches to the village of Cenad, Timis conty,
where the river leaves Romania. We can find here a rich biodiversity and a
large number of protected species which raise the scientific value and the
beauty of the park.

In order to preserve a cleaner environment we implemented a project
of educational partnership entitled “The Environment We Live In” between
the Gymnazium Schools “losif Moldovan”, “Caius lacob” in Arad and the
Administration of Mures Floodplain Natural Park.

Working together in a partnership it’s easier to find solutions to
remedy the damage that our fellow men provoked to the environment and to
themselves, solutions to make changes for the better at a local level and later
on, to re-establish the harmony between Man and Nature.

Key words: ecological education, ecotourism, natural park, biodiversity.
Parcul Natural Lunca Muresului este situat in vestul Romaniei, in

judetele Arad si Timis, intinzandu-se de-a lungul raului Mures, din
apropierea municipiului Arad pana la iesirea raului din Romania, in dreptul

* Prof., Scoala Gimnaziala “Tosif Moldovan”, Arad
Prof., Scoala Gimnaziala ,,Caius Iacob”, Arad
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localitatii Cenad, judetul Timis. Acopera o suprafatd de 17.166 hectare, din
care in cea mai mare parte este acoperitd de padure. Parcul natural congine
patru rezervatii naturale: Padurea Cenad, Insula Mare Cenad, Insulele Igris
si Prundul Mare. A fost declarat oficial arie protejata prin Hotararea de
Guvern nr. 2151 din 2005.

Aria protejatd Lunca Muresului addposteste habitate si peisaje specifice
zonelor umede, cu zavoaie de plop si salcie si este declaratd Arie de
Importanta Avifaunisticd, sit RAMSAR (zona umeda de importanta
internationald) si Sit Natura 2000 (arie de importantd comunitard), pe langa
statutul de ,,parc natural”.

Suprafetele naturale sau cvasinaturale ale parcului sunt relativ
restranse, limitate la rezervatiile naturale din interiorul acestuia. Acest lucru
insa nu poate fi spus despre diversitatea faunisticd si floristica a intregului
parc, deoarece aici putem intdlni o biodiversitate ridicata (peste 1000 de
specii si subspecii de plante lemnoase si ierboase, peste 200 de specii de
pasari, peste 50 de specii de pesti, etc.) si un numar mare de specii protejate
prin tratate si acorduri internationale si prin legi interne, nationale. Speciile
protejate din parc ridicad valoarea stiintifica si peisagisticd a acestuia, putand
in acelasi timp sa reprezinte un suport si un promotor pentru comunitatile
din regiune, prin promovarea si dezvoltarea ecoturismului. Insa atunci cand
ne referim la biodiversitate trebuie sa vorbim indeosebi despre protectie si
conservare si nu despre dezvoltare, caci pierderea biodiversitatii si
degradarea ecosistemelor ar avea efecte negative atat asupra patrimoniului
natural al parcului, cét si asupra dezvoltarii socio-economice a comunitatilor
din zona limitrofa parcului.

Vegetatia acestei zone se dezvolta intr-o clima continental moderata,
cu veri cilduroase si ierni moderate. Temperatura medie anuald este de
10,5°C, iar precipitatiile medii anuale sunt de 550 mm. Multe plante din
zond au nevoie de perioada de inundatii ca sd germineze si sd consume
substantele nutritive proaspit dizolvate in apa. In afara speciilor ierbacee
cultivate in terenurile arabile din zona dig-mal sau terasd inaltd-mal, in flora
spontana se intalnesc frecvent specii ca: Calamagrostis epigeios, Agropyron
repens, Artemisia vulgaris, Filago arvensis, Falcaria vulgaris, Malva
pusilla, Lepidium draba, Festuca valleriaca.

Plantele sunt reprezentate de peste 1000 de specii si subspecii
lemnoase si ierboase. Pajistile de campie sunt constituite din asociatii de
Festuca, Poa, Lolium, Agrostis, Trifolium, Euphorbia, Plantago. Exista
suprafete mai mult sau mai putin intinse unde se intalnesc specii de plante
ierbacee rare sau pe cale de disparitie. Astfel au fost semnalate exemplare
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razlete de Ornithogalum boucheanum, Ornithogalum pyramidale (balusca),
Xeranthemum annuum (plevaita), Echium italicum (cca. 100 exemplare in
partea sud - vestica a comunei Pecica, in locul numit “Santul Mare”).

Un numar destul de mare de plante fac parte din ,Lista rosie a
plantelor superioare din Romania” ca specii vulnerabile sau rare: Achillea
thracica, Stratiotes alloides (forfecuta baltii), Agrostemma githago
(neghind), Cirsium brachycephalum, Lindernia procumbens, Najas minor
(inaritda), Peucedanum officinale (chiminul porcului), Platanthera bifolia
(stupinitd), Rumex aquaticus (stevie de balta), Vicia narbonensis L. ssp.
serratifolia . De asemenea trei specii Marsilea quadrifolia (trifoias de
balta), Salvinia natans (pestisoara), Trapa natans (cornaci) sunt specii strict
protejate conform Conventiei de la Berna.

Arboretele de stejar pedunculat (Quercus robur) si frasin (Fraxinus
excelsior) sunt preponderente in aceasta zona, alaturi de zavoaiele de plop
negru (Populus nigra) si alb (P. alba) si de salcie alba (Salix alba). Ele se
gasesc, 1n principal, In cadrul unui trup mic de padure in zona Cenad si a
unei paduri de cca. 6000 ha ce se intinde de-a lungul Muresului in aval de
Arad pana catre comuna Semlac. Cele mai importante habitate de interes
comunitar din Lunca Muresului sunt cele forestiere si cele de zone umede.
Dintre primele, habitatul 91F0 “Paduri ripariene mixte cu Quercus robur,
Ulmus laevis, Fraxinus excelsior sau Fraxinus angustifolia, din lungul
marilor rauri (UImenion minoris)” este cel mai bine reprezentat in ceea ce
priveste suprafata ocupatd. Speciile caracteristice zonei si care alcatuiesc
acest habitat sunt stejarul pedunculat (Quercus robur), frasinul (Fraxinus
angustifolia) si mai rar velnisul (Ulmus laevis) si ulmul de camp (Ulmus
minor). Din pacate, specia cea mai importanta — stejarul pedunculat nu
fructifica abundent si des pentru a asigura regenerarca naturald. Dintre
habitatele de zone umede, 3270 “Rauri cu maluri namoloase cu vegetatie de
Chenopodion rubri si Bidention” este cel mai important.

In ceea ce priveste fauna, mamiferele mai importante sunt: cerbul
(Cervus elaphus), mistretul (Sus scrofa), vulpea (Vulpes vulpes), vidra
(Lutra lutra), liliacul de seara (Nyctalus noctula), parsul de alun
(Muscardinius avelanarius), popandaul (Spermophylus cytelus), etc.

Pot fi intalnite peste 200 de specii de pasari, marea lor majoritate
protejate, aria protejata fiind declarata la nivel international ca Arie de
Importanta Avifaunistica. Cateva dintre aceste specii sunt: acvila tipatoare
mica (Aquila pomarina), dumbraveanca (Coracias garrulus), rata caraitoare
mica (Anas querquedula), barza neagra (Ciconia nigra), starcul cenusiu
(Ardea cinerea), egreta mica (Egretta garzetta), lastunul de mal (Riparia
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riparia), prigoria (Merops apiaster), ciocarlia (Alauda arvensis), codalbul
(Haliacetus albicilla), sturzul cantator (Turdus philomenes) etc.
Herpetofauna (amfibieni si reptile) este bogat reprezentatd, datorita
caracterului de zona umeda a luncii Muresului. Specii ca: brotacelul (Hyla
arborea), buhaiul de balta cu burta rosie (Bombina bombina), broasca de lac
(Rana esculenta), tritonul crestat (Triturus cristatus), soparla cenusie
(Lacerta agilis), naparca (Anguis fragilis), broasca testoasa de apa (Emys
orbicularis) pot fi intalnite frecvent in interiorul parcului.

Cele 50 de specii de pesti fac din lunca Muresului inferior cel mai
bogat segment al Muresului, din punct de vedere al ihtiofaunei. Amintim
aici: somnul (Silurus glanis), cega (Acipenser ruthenus), zvarluga (Cobitis
taenia), rasparul (Gymnocephalus schraetzer), tiparul (Misgurnus fossilis).
In arealul Parcului Natural Lunca Muresului pot fi intdlnite foarte multe
nevertebrate. Acestea au fost mai putin inventariate pana in acest moment,
insd putem aminti specii ca: raddagca (Lucanus cervus), melcul de livada
(Helix pomatia), scoica de rau (Unio crassus), libelule (Ophiogomphus
cecila, Coenagrion ornatum).

Scopul principal al practicarii ecoturismului in aceastd zona il
constituie conservarea §i protejarea naturii, prin incurajarea activitagilor
insotite de ghid. In acest fel, turistii sunt sensibilizati asupra problemelor de
mediu, devenind astfel noii sustinatori ai conservarii acestei zone.

Principalele atractii turistice din Lunca Muresului sunt urmatoarele:

e peisajul specific de luncd, avand ca element principal raul Mures, cu
cele 40 de insule din interiorul parcului, plaje de nisip si tunelurile
formate de salciile care se apleaca asupra apei;

e speciile de pasari reprezentate de populatii impresionante in zona
ariei protejate si care pot fi urmadrite din observatoare special
construite;

e Dbiodiversitatea remarcabila, incepand cu pasdrile si continuand cu
mamifere, reptile, amfibieni, pesti, insecte s.a.;

e cele doua manastiri foarte vechi din interiorul parcului: Manastirea
Hodos-Bodrog si Manastirea Bezdin;

e Balta cu nuferi din Rezervatia Naturala Prundul Mare, singurul loc
din judetul Arad unde Nymphaea alba vegeteaza natural.

Pentru a avea in viitor un mediu inconjurdtor mai curat,
Administratia Parcului Natural Lunca Muresului se implicd permanent in
activitati de educatie ecologica a tinerilor §i  nu  numai.
In acest sens, am realizat un proiect de parteneriat educational intitulat
,»S.0.8. wviitorul tau!” intre Scoala Gimnaziald ,,losif Moldovan” Arad,
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Scoala Gimnaziald ,,Caius lacob”Arad si Administratia Parcului Natural
Lunca Muresului.

Intr-un parteneriat se pune mai usor problema gasirii unor solutii de
remediere a relelor pe care oamenii, semenii nostri, le-au provocat mediului
si lor insisi, de schimbare in bine la scard locald si apoi de restabilire a
acordului dintre Om si Natura.

Pornind de la convingerea ca nu numai prin instruire si educare se
poate realiza aducerea omului in situatia de a respecta valorile naturii si ale
peisajului in care trdieste, copiii ajung in situatia studiului de caz sa
realizeze cad un om needucat, rupt de naturd, nu poate admite ca este
raspunzator de viitorul vietii pe planeta Pamant.

Educatia este deci o necesitate pentru ca numai prin actiunea de
modelare, de formare a personalitafii umane vom putea constientiza
existenta unei crize ecologice contemporane si depasi tendinta de deteriorare
a mediului.

Educatia ecologica este un proces continuu, activ si depdseste cadrul
clasei. Actiunile educative au inceput in clasd, s-au mutat in perimetrul
scolii si apoi in naturd. Educatia ecologica trebuie asadar sa fie o educatie
despre mediu prin mediu.

In cadrul proiectului am fost preocupate si selectaim mijloace si forme
atractive, sugestive si actuale. Astfel ca, in cadrul acestui proiect am
implicat elevii in relizarea unei colectii de plante, schimburi de plante de
apartament, derularea unui simpozion cu tema: ,,Plante de apartament”, am
imbogatit coltul viu al scolii, apoi am trecut la actiuni de plantare si ingrijire
a plantelor, de igienizare si de ocrotire a mediului, am efectuat excursii,
drumetii.

Schema logica de abordare a educatiei ecologice prezintd urmatoarele
etape: perceperea si observarea naturii; definirea senzatiilor si sentimentelor
dobandite in urma perceperii mediului inconjurator; implicarea personala;
asumaraea responsabilitatii.

O parte din activitatile descrise mai sus au urmarit realizarea acestor
etape care au avut ca scop adoptarea comportamentului ecologic. Am
conceput acest proiect de parteneriat si pentru a oferi elevilor posibilitatea
de a invata cum se organizeaza astfel de actiuni, pentru a realiza cea din
urma etapa - alcatuirea unei strategii de actiune.

Iatd cateva situatii concrete realizate pentru a marturisi campania
noastra de formare a unei constiinfe ecologice, a unui comportament §i
conduite ecologice. Am inclus in activitatile noastre iesiri in mediul unde
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natura slujeste de carte de povatuitor incadrand locasuri sfinte care dainuie
de secole in zona Muresului.

Fara ostentatie gasind Manastirea Hodos — Bodrog si Manastirea
Bezdin in aria protejatd a Parcului Natural Lunca Muresului am sustinut
ceea ce afirma Emerson: “Cu catd iscusintd ascunde natura ridurile
imemorabilei sale antichitati sub trandafiri, violete si roua diminetii.”

In linistea deplind care i-a inconjurat in aceste manastiri, copiii au
fost pusi in relatie cu zonele perfectiunii transcendente, au realizat o stare, o
predispozitie a eului “intr-o regiune de valori profunde, unde viata se
concentreaza, devine mai ardentd, mai personald, mai autentica” (Cucos,
1996). Au gasit aici o amprenta a omului harnic, infratit cu natura, in relatie
cu natura, a omului fericit. Exuberanta de plante, ciripitul pasarilor,
freamatul arborilor, proportia la tot si la toate a fost mesajul care le-a
tonificat motivatiile sii-a Tmbiat spre actiuni temeinice sperand ca a dus si
la fortificarea interioritatii, care pe credinta se sprijina.

Manastirea Hodos — Bodrog este cea mai veche asezare monastica
din tara noastrd, cu viatd monahald neintreruptd, avand ca prima atestare
documentara o diploma data de Regele Bela al IlI-lea in anul 1177.

Se spune ca manastirea de la Hodos-Bodrog este un loc plin de har,
unde cei apasati de necazuri 1si gasesc un loc de liniste si rugaciune, un loc
in care problemele par sd-si gdseasca raspunsurile. Manastirea
impresioneaza mai ales prin culoare, este plind de flori, alba si curata ca in
altd lume. Lacasul de cult este considerat “Gradina Maicii Domnului”.
Bisericile de aici isi ridica spre nori crucile, ducind spre cer si rugaciunile
credinciosilor.

O altd manastire pe care am vizitat-o a fost Manastirea Bezdin cu
hramul “Adormirea Maicii Domnului” care este una dintre putinele
manastiri ortodoxe sarbe din Roméania care se mai pastreaza, datand din
1539. Aceastda manastire candva era ascunsa 1n padurea deasa si falnica ce o
inconjura, astazi padurea retrdgandu-se inspre Mures, ocupand doar spatiul
dintre digul de aparare din spatele manastirii s1 malul Muresului.

Numele manastirii vine de la paraul Bezdin care formeaza o serie de
mlastini cu mult stufaris in partea vesticd creand totodatd un peisaj pitoresc.
Aici totul pare a fi innoit de trilurile pdsdrilor care veselesc si fericesc
pelerinii §i maicuta care chiverniseste singurd manastirea, si de lumina care
obladuieste sfantul lacas si te duce cu mintea la prima zi a creatiei. Maica
Anghelina, plina de bunavointa si de caldura sufleteasca ne-a povestit istoria
acestei manastiri si din activitatea ei.
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O noua oportunitate este adusa in fata iubitorilor de natura, incepand
cu anul 2006, prin realizarea de catre Administratia Parcului Natural Lunca
Muresului a unui observator ornitologic la Balta Bezdin din cadrul
Rezervatiei Naturale Prundul Mare. Accesul fiind liber, orice persoana are
posibilitatea de a urmari pasarile care cuibaresc, vaneaza sau se hranesc aici.
Observatorul este amplasat in apropierea Manastirii Bezdin, pe un teren
inundabil, un adevarat paradis pentru pasarile de apa, mai cu seama in
perioada inundatiilor. Elevii au putut observa si urmari diferite specii de
pasari ca: starcii cenusii si de noapte, egrete albe, lisite, rate silbatice,
lastuni, prigorii, gdinuse de baltd si o multitudine de pasari rapitoare.
Caprioarele, iepurii, vulpile, sau mistretii nu sunt strdine acestui loc si pot
oferi oricand o surpriza placuta prin aparitia lor plina de viata.

Observatorul a fost denumit ,,Andras Libus” Tn memoria pasionatului
ornitolog al orasului Pecica. Pe langa importantul aport adus la inventarierea
si monitorizarea populatiilor speciilor din Lunca Muresului, el este unul din
promotorii ideii de protejare a acestei zone.

O alta atractic a drumetiei noastre a fost Balta Bezdin, situata in
inima Parcului Natural Lunca Muresului. Aflata printre salcii, plopi, frasini
si stejari falnici, cea mai mare parte a baltii este acoperitd de stufaris si
papurd, oferind refugiu pasarilor si taratoarelor cdrora le place umezeala
locului. Cea mai spectaculoasd parte a baltii este insd ascunsa privirilor
trecatoare si pentru a o surprinde trebuie ca intdi sa urmam o poteca ce ne
poartd in desigul padurii. Aici, intr-un ochi de apa limpede, vizitat de cerbi,
mistrefi si alte animale ce salasluiesc in padure, se scalda vioi nufarul alb.
Pe frunzele ca niste platouri verzi-lucitoare, apar, din loc in loc, flori
imaculate cu zeci de petale rasfirate ce ne minuneaza privirea. Nuferii albi
ni se arata in toata aceasta splendoare doar aici din Intreg cuprinsul judetului
Arad, de la inceputul verii, din luna mai si pana spre sfarsitul acesteia, in
luna septembrie. Acest graunte de paradis luxuriant este foarte fragil,
amenintat Tn permanentd cu o existentd efemerd si de aceea are nevoie de
aprecierea si protectia oferitd de catre noi tofi. Desi luciul de apa al Baltii
Bezdin este extins pe o suprafatd atat de micd, mai micd de o jumatate de
hectar, prezenta particulara a nufarului alb 1i conferd o importantd deosebita
in sufletul tuturor celor care iubesc frumosul si natura, elevii fiind
congtientizati de necesitatea protectiei acestuia.

Elevii au participat si la activititile de educatiec ecologica
desfasurate la Centrul de Vizitare Ceala. In modernul centru, specialistii
Parcului natural au desfasurat cu elevii o serie de activitdti complexe, dar
atractive, cum ar fi: prezentarea unor filme documentare, activitati de
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reciclare a materialelor, confectionarea unor obiecte folosind materiale din
naturd, diferite jocuri. Toate aceste activitafi au ca scop dezvoltarea unor
abilitati de comunicare, de constituire a unor relatii pozitive, constructive
intre elevi, de dezvoltare a unor calitati individuale cum ar fi: respectul,
asumarea responsabilitatilor, asumarea riscului, capacitatea de a lucra in
echipa.

In urma acestor activititi elevii au constientizat faptul ca, generatia
actuala trebuie sa Inteleaga raspunderea pe care o are fata de posteritate de
a-1 transmite nealterate toate atributiile naturii care contribuie la mentinerea
si continuitatea viefii. Este important a sadi in mintea si sufletul fiecarui
cetdtean al societdtii, conceptul ca omul ca specie biologica, este dependent
de natura si ca nu poate trai in afara ei.

Marele nostru naturalist Emil Pop spunea: “Ceasul de fatd ne cere
staruitor sa convertim nostalgia vaga intr-o constiin{d generala ferma, activa,
de comuniune cu structura si dinamica naturii, a carei ocrotire nu mai este o
problema a naturalistilor, c¢i a omului insusi”.
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ACTIVITATI DIDACTICO-EDUCATIVE CU
APLICABILITATE iNV REZERVATIA DENDROLOGICA
SI PEISAGISTICA “ARBORETUMUL SIMERIA”

EDUCATIONAL ACTIVITIES APPLICABLE IN THE
"SIMERIA ARBORETUM" DENDROLOGICAL PARK

Nicoleta -Valentina GROZA™

REZUMAT

Articolul evidentiazd o muncd de teren si un studiu bibliografic
intens. Cercetarea s-a realizat de catre subsmnata si elevii implicati in
activititiile de studiere bibliograficd, studiu fenologic, realizare de
fotografii, desene, schite, colaje si afise, cu trimitere directd catre minunatul
parc natural din Simeria. Rezultatele noastre au fost diseminate la diferite
sesiuni de specialitate, la concursuri sau simpozioane, in reviste.

Studiul scoate in evidenta reusita aclimatizarii, valoarea ornamentala
si importanta Genului Magnolia, deoarece Arboretumul Simeria (fig. 1)
constituie una dintre cele mai valoroase si mai pitoresti colectii de plante
lemnoase din tara noastra.

O altd directie de cercetare este evidentierea importantei botanice,
forestiere, peisagistice, didactice si social-culturale a arboretumului (fig. 3,
4, 5), reliefand astfel necesitatea cunoasterii si conservarii biodiversitatii
rezervatiei.

INTRODUCERE

La inceputul secolului al XVIII- lea incepe sa prindd contur, pe
malul stdng al Raului Mures, ceea ce astdzi este considerat de specialistii
consacrati ,,un monument national in arta parcurilor” si totodatd cea mai

“ Prof., Colegiul “Ion Mincu” Deva, Drd. Facultatea de Stiinte ale Naturii, Universitatea de
Vest “Vasile Goldis” din Arad, Roméania
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veche si mai valoroasa colectie de plante lemnoase exotice i autohtone din
Romania: ARBORETUMUL SIMERIA (fig. 1).

Arboretumul Simeria este situat la limita nordica a orasului cu
acelasi nume, pe malul sting al Raului Mures, in judetul Hunedoara.
Arboretumul ocupa o suprafatd de 67 ha, impartitd in 50 de parcele, la 200
m altitudine, care cuprinde 2133 de taxoni. Dintre acestia, majoritatea (91%)
sunt arbori si arbusti apartinand increngaturii angiospermelor si numai 9%
apartin gimnospermelor. Arboretumul reprezinta cea mai veche si valoroasa
colectie de arbori si arbusti din Romania. Aceasta colectie are un ansamblu
peisager cu valoare de unicat si are o mare importanta stiintifica peisagistica
[COANDA, CORINA, 2006].

il A

Fig. 1. Localizarea Arboretumului Simeria

REZULTATE SI DISCUTII

Prin studiile bibliografice efectuate, elevii au realizat o descriere
fizico-geografica a Arboretumului Simeria, astfel prezentaim urmatoarele
date:

o Geologie:
Formata in urma deplasérilor lente a Muresului spre nord dar si spre
vest. Este o luncd ce are la baza aluviuni cuaternare, nisipoase, care uneori
alterneaza cu pietris.

o Geomorfologie:
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Arboretumul ocupa mai ales lunca propriu-zisa a Raului Mures si in
micd masura o fasie din terasa secundara, situatd la aproape 14 m deasupra
luncii.

Cea mai mare parte a teritoriului este situat in lunca centrala, care
prezintd ugoare denivelari (1-1,5 m) si cateva mici depresiuni, dispuse in
forma de evantai. Aceste denivelari, probabil in trecut, au constituit “brate
moarte ale Muresului.

Legatura intre terasa si lunca este facuta de un versant. La baza
caruia se afla izvoare cu debit mic, care sunt captate in bazine si in 4 lacuri
naturale care se deschid in Canalul Strei. Terasa secundara se gaseste la o
altitudine de circa 200 m deasupra nivelului marii i este aproximativ plana,
cu apa freatica la 14 m.

o Soluri:

In Arboretumul Simeria existd 3 tipuri principale de sol, descrise
pentru urmatoarele profile:
- sol aluvial molic - situat in parcela 22, sub arboret alcatuit din: plop alb si
salcam, stejar si Acer negundo si subarboret format din lemn céinesc, iedera
si vita canadiana, etc.
- sol aluvial humifer - situat in parcela 40, sub o plantatie de stejar rosu, nuc
negru, alun, soc negru, catalpa mare, etc.
- sol aluvial cambic - situat in parcela 14, pe terasa superioara a Muresului,
sub o plantatie de tisa, brad grecesc, cu covor ierbaceu de Oxalis acetosella.
[RADU, S. 1964]

o Hidrologie:

Reteaua hidrografica reprezentatd in primul rdnd de catre Raul
Mures, care margineste Arboretumul 1n partea sa nordica, apoi de Canalul
Strei care 1l srabate, si de numeroase izvoare de coasta, care sunt captate in 4
lacuri.

o Clima:

Arboretumul se incadreaza in sectorul de clima continental-
moderatd, adica o clima de dealuri, specifica Podisului Transilvaniei.

Maxima absolutd termicd +39° C, iar minima absoluta -28° C,
temperatura medie anualad de 10°C, cu amplitidinea anuala de 22,7°C, iar pe
sezoane: -1° C iarna, +10° C primavara, +20 °- 22°C vara si +11° C toamna.

Sezonul de vegetatie e lung, incepe in luna aprilie si se termind in
octombrie §i are temperatura medie de 17° C. Arboretumul este cuprins in
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zonele in care primele ingheturi apar cel mai tarziu (1-15 noiembrie).
Primavara pericolul ingheturilor tarzii persistai pana la 15 aprilie.
[PASOVSCHL, S., 1954, COANDA, CORINA, 2005]

In continuare, vom prezenta citeva aspecte privind implicarea mea
cat si a elevilor in studiul nostru. Deplasarile in teren, studiul fenofazelor si
cel bibliografic, s-a desfasurat impreund cu elevii claselor a VIII-a, eli
realizand proiecte demonstrative practice, de studiu fenologic. Unul dintre
aceste proiecte, “Studiul fenologic a 3 magnolii din Arboretumul Simeria” a
fost inscris la Sesiunca de Comunicari Stiintifice - Biologie, Etapa
Judeteana, Hateg, in 7 mai 2010, elevul implicat, Popa Sebastian, primind
premiul Il (fig. 2). Un alt proiect intitulat —Studiu fenologic aplicat pe
magnolia” sustinut de elevul Carare Klaudius, a primit premiul I, in cadrul
“Ecofest junior”- Concurs International, Editia a VIII -a in iunie 2010, la
Simeria.

Fig. 2. Elev in arboretum, sub individul de Magnolia x soulangiana (foto
Groza V.N)
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Fig. 3. Magnolia x soulangiana (parcela 10)
“Soulange - Bodin” (foto Groza V.N)

S-a realizat o lucrare “Observatii fenologice asupra catorva specii
de Magnolia”, de catre subsemnata, sustinutd in cadrul Sesiunii de
Comunicari Stiintifice a profesorilor, disciplina Biologie, etapa judeteana,
desfasurata in data de 30.05.2011, la Hunedoara. O alta lucrare cu referire la
Genul Magnolia este «Aclimatizarea speciei Liriodendron tulipifera si
studiul fenologic al indivizilor observati in “Arboretumul Simeria’»,
publicatd in revista: "Provocari adolescentine”, Nr. 6 - Decembrie 2010,
ISSN 2068 — 2166.

Scopul acestor lucrari este de a scoate In evidentd reusita
aclimatizarii, valoarea ornamentala si importanta Genului Magnolia, lucruri
care se pot evidentia prin prezentarea unor aspecte legate de morfologie,
botanica si o deosebita importanta o au aspectele fenologice. S-au efectuat
observatii saptamanale pe perioada 2009-2011, aceasta reprezentand o
muncd de teren imbinatd cu materialul bibliografic de specialitate.
Observatiile fenologice s-au efectuat prin urmarirea subfazelor: inflorirea,
infrunzirea, colorarea frunzelor, cadderea frunzelor, coacerea fructelor,
diseminarea.

Astfel s-a urmarit aclimatizarea speciei de Magnolia kobus si
Liriodendron tulipifera, cat si importanta deosebita ornamentala pe care o
au cei doi hibrizi Magnolia x susan si Magnolia x soulangiana “Lennei”
(fig. 4).

Urmatorul pas a fost sa realizam lucrdri si alte activitdti educative, n
care sa implicdim elevii de gimnaziu si liceu, pentru a reliefa adevdrata
valoare a Arboretumului Simeria si importanta conservarii acestuia.
Rezultatele au fost urmédtoarele:
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= Subsemnata a participat la sectiunea Conservarea

biodiversitatii cu lucrarea “Conservarea biodiversitdtii in
Arboretumul Simeria”, etapa dedicatd Anului International al
Péadurii in cadrul proiectului educational national de protectia
mediului “Impreuni putem schimba lumea!”, cuprins in
C.AE. 2011 al M.E.C.T.S., anexa F7, pozitia 11, lucrare
publicatd in Conservarea biodiversitdtii/Buzau: Editgraph,
2011, ISBN 978-606-8310-09-01

Elevele Alexandra Iliescu si Carabet Antonia (clasa a VII —a,
respectiv a VI- a), au participat cu lucrari la sectiunea: Creatii
artistice-grafice cu tema ”Pddurea si miracolele ei”, cle
primind premiul II, respectiv premiul III, in cadrul
concursului National de Protectia Mediului  “Impreuni
putem schimba Iumea!”, cuprins in C.A.E. 2011 al
M.E.C.T.S., anexa F7, pozitia 11, din data de 10 mai 2011, la
Buzdu.

Prin participarea elevului Hariton Robert (clasa a 1X-a), la
sectiunea Creatii artistice-fotografice, s-a mai adaugat un
premiu |, tema la care s-a incadrat a fost “Pddurea si
miracolele ei”, in cadrul Concursului National de Protectia
Mediului  “Impreund putem schimba lumea!”, cuprins in
C.A.E. 2011 al M.E.C.T.S., anexa F7, pozitia 11, din data de
10 mai 2011, la Buzdu. Fotografia premiata a evidentiat un
minunat exemplar, de Magnolia x soulangiana “Lennei”
(fig.4), din Arboretumul Simeria, parcela 10 (vezi fig. 4).

: Arboretumul Simerfa. o o A A
Fig. 4. Magnolia x soulangiana “Lennei”
(parcela 10) Foto. premiul I (Groza V-N)
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Fig. 5. Peisaj parcelele 18, 22
Arboretumul Simeria (foto Groza V.N)

= La Simpozionul Judetean “Ocrotirea mediului — o sansa
pentru generatiile viitoare”, Editia a-l-a, Hunedoara, 14
aprilie 2011, elevii Alexandra lliescu (clasa a Vll-a) si Garna
Laurentiu (clasa a X-a), au participat cu urmatoarele lucrari:
“Cunoasterea si conservarea biodiversitdtii in Rezervatia
Dendrologica si  Peisagistica Arboretumul — Simeria”,
respectiv  “Prezentarea  speciilor ~ ornamentale  din
Arboretumul Simeria”.

= Elevii Bldjan Alexandru si Rusan Andrei au primit mentiuni,
in cadrul “Ecofest junior” - Concurs International, Editia a
VIIl -a in iunie 2010, la Simeria, activitatea lor axandu-se
spre prezentarea arboretumului, prin prisma artistico-plastica.

CONCLUZII

Elevii trebuiesc implicati in cat mai multe activitati practice, pentru
a-1 putea sensibiliza, in ceea ce 1i priveste cercetarea, studierea unor carti de
specialitate, dragostea fata de naturd, interesul fata de cunoasterea si
conservarea biodiversitatii. Prin metodele practice, elevii vor invata si retine
mai bine unele notiuni si fenomene biologice, avand contact cu natura si
dobandind astfel competente specifice.

Impreund am stabilit si demonstrat ci Arboretumul Simeria
constituie una dintre cele mai valoroase, mai vechi si mai pitoresti colectii
de plante lemnoase din tara noastra.

Arboretumul are o importanta botanica, forestiera, peisagistica,
didactica si social-culturala. Astfel, din punct de vedere a statului de
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conservare putem spune cd are un regim de arie protejatd cu doud scopuri
principale:
- dezvoltarea si conservarea colectiei dendrologice;
- conservarea si ameliorarea peisajelor, cu posibilitatea vizitarii in
scopuri recreative, turistice, educative si stiintifice.
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e Memoriu pivind activitati de protectie si conservare a valorilor capitalului

natural din “Arboretumul Simeria ”

® 2005 si  Regulamentul rezervatieci dendrologice si peisagistice

«ARBORETUMUL SIMERIA»

V. PLANTELE SI SANATATEA

CEAIURI MEDICINALE
FOLOSITE iIN TRATAREA UNOR MALADII ALE
ORGANISMULUI UMAN

MEDICINAL TEAS
USED IN THE TREATMENT OF THE HUMAN BODY
DISEASES

Aurel ARDELEAN®

Abstract
In this article | will present some medicinal teas recipes that are used
in the treatment of human diseases.

Key words: medicinal tea, mixtures of plants, herbs, recipes.

" Prof. univ. dr., Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis”, din Arad
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Notiunea de ceai medicinal are doud acceptiuni si anume:

— una stiingifica care defineste amestecuri de plante sau parti de plante
medicinale uscate si maruntite potrivit, amestecuri denumite si ,,specii
medicinale”;

— alta prin care, in mod curent, se definesc solutiile extractive apoase,
obtinute prin infuzarea, prin decoctia si prin macerarea diverselor organe de
plante medicinale; altadata aceste solutii erau denumite prin termenul
general de ,.tisane”, de la cuvantul latin ,,tisana” - bautura apoasa pe baza de
plante medicinale.

Ceaiuri antiastmatice

Prin folosirea acestor ceaiuri medicinale se asigura suprimarea
crizelor de astm, afectiune a aparatului respirator caracterizata prin greutate
in evacurea aerului din plamani si prin nevoia intensd de aer, datoritd

spasmelor muschilor bronhiolelor.

Retete utilizate in casa

1. Plantd de Coada soricelului (Herba Millefolii) .............cccoe.. 259
Frunze de Podbal (Folium Farfarae) .........c.ccoceevviiniiinnnnns 259
Flori de Nalba (Flores Malvae Silvestris) ..........cccccovevveinennnnne. 259
Flori de Levantica (Flores Lavandulae) ..........cccccoevvicninnnnne 25¢

Uz intern: decoct dintr-o lingura din acest amestec, la o cana cu apa (250
ml). Se beau 2-3 cani pe zi.

2.Radacina de Valeriana (Radix Valerianae) .........ccccoevvvnininnnnns 10g
Frunze de Izma (Folium Menthae) .........c.ccoovvveviiiiiiiiinieen 10g
Planta de Coada soricelului (Herba Millefolii) ............c.ccocninnnns 309

Uz intern: infuzie dintr-o lingurita de amestec, la o cana cu apa (250 ml).
Se lasa 15 minute si apoi se strecoara. Se bea, de 3 ori pe zi, cate o ceasca de
ceai.

3. Planta de Cimbru de camp (Herba Thymi) ..o, 25¢
Planta de Cimbrisor de camp (Herba Serpyli) .........ccocvovviiienn, 209
Frunze de Nalba (Folium Malvae Silvestris) ........cccccocvvvrvniniennn, 20g

Radacini de Lemn dulce (Radix Glycyrrhizae sau Radix Liquiritiae) .20g
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Frunze de Podbal (Folium Farfarae) .........cccccceveviniiiniiniieee 10g
Fructe de Fenicul (Fructus Foeniculi) .........ccccovevviieiivsic i 10g
Uz intern: infuzie dintr-o lingura de amestec, la o cana cu apa (250 ml). Se
beau 2-3 cani de ceai cald pe zi.

4. Flori de Soc (Flores Sambuci) .......cccoceveiiiiiiiec e, 10g
Frunze de Vasc (Folium VAsci cum Stipites) .......ccccuvuveroveinennenn. 10g
Frunze de Patlagina (Folium Plantaginis) .........cccccceevvvieiveieennenn, 10g
Planta de Trei-frati-patati (Herba Violae tricoloris) .........ccc.cc...... 10g

Uz intern: macerat la rece, timp de 6-8 ore, o lingura din amestec, la 250 ml
de apa. Se beau 2-4 ceaiuri caldute pe zi.

5. Planta de Cimbru de cultura (Herba Thymi) .........cccooiiiiiiinennn, 10g
Frunze de Vasc (Folium Vdsci cum Stipites) ........c..cccvevvvivvesiuenne. 10g

Uz intern: macerat la rece, timp de 6-8 ore, o lingura din amestec, la 250 ml

de apa. Se beau 1-3 ceaiuri pe zi.

6. Flori de Ciubotica cucului (Flores Primulae) .........cccccoevviennnnne 15¢
Rédacini de Ciubotica cucului (Radix Primulae) ..........c.cccceeeenee. 10g
Frunze de Podbal (Folium Farfarae) .........c.ccocevvniniiininienn, 30g
Seminte de IN (SEMEN LiNi) ..ooevvveriiiiiiieieiere e 30g

Uz intern: infuzie dintr-o lingurd si jumatate din acest amestec, la o cana
(250 ml) cu apa. Se beau 2-3 ceaiuri pe zi.

Ceaiuri anticolitice
Utilizate in colitele si enterocolitele acute si cronice.

Reteta:

1. Flori de Coada soricelului (Flores Millefolii)

Flori de Musetel (Flores Chamomillae)

Frunze de Roinita (Folium Melissae)

Frunze de Izma (Folium Menthae)

Planta de Sunatoare (Herba Hyperici)

Planta Talpa gastii (Herba Leonuri)

Capsule de Mac (Capita Papaveris)

Fructe de Fenicul (Fructus Foeniculi)
Uz intern: infuzie dintr-o lingurita de amestec, la 250 ml de apa. Se beau 2-
3 ceaiuri caldute pe zi, cate unul dupa mesele principale.
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Ceaiuri antiemetice

In afard de substantele de sintezd, unele produse vegetale, datorita
principiilor lor active, sunt inzestrate cu proprietatea de a suprima
vomismentele.

Retete utilizate in casa

1. Frunze de Roinita (Folium Melissae) .......ccccccevvvivvviieiveiesnennn. 15¢
Frunze de Izma (Folium Menthae) ...........ccoovviiiiniiniien, 15¢
Flori de Musetel (Flores Chamomillae) ..........cccccoevevviieiinenenn, 10g

Uz intern: infuzie dintr-o lingura de amestec, la 250 ml de apa. Se beau 1-2
cani pe zi.

2. Frunze de Roinita (Folium Melissae) ..........cccovvevvevveicinennnn, 209
Uz intern: infuzie dintr-o lingura de frunze, la o cana cu apa (250 ml). Se
beau 1-2 cesti pe zi cu ceali rece.

3. Fructe de Ienupar (Fructus JUNIPEri) .......ccoovvveiininininieeen, 15¢
Frunze de Izma (Folium Menthae) ........ccccoocevvviieiiece e, 20g
Planta de Cimbrisor de camp (Herba Serpyli) .........ccccoovvvinnnen. 209

Uz intern: infuzie dintr-o lingura de amestec, la 250 ml de apa. Se beau 1-2
cani pe zi.

Ceaiuri antihemoroidale

Numeroase produse vegetale care contin taninuri si derivati
antracenici, folosite fie intern, fie extern, aduc o ameliorare a starilor
hemoroidale, afectiune patologica des intalnita la sedentari, la cei constipati

si, uneori, la femeile gravide.

Retete utilizate in casa

1. Scoarta de Crusin (Cortex Frangulae) .........ccccoovvvvveieienninninnne. 10g
Planta de Tintaura (Herba Centaurii) .........ccocoovvoniiiinencicienen 5¢
Planta de Coada Soricelului (Herba Millefolii) ...........ccccoceivinnnns 5¢
Rizom de Revent (Rhizoma Rhel) ........ccoceviiiiiiiiice e 5¢

Uz intern: decoct dintr-o lingurita de amestec, la un pahar cu apa. Se beau
2-3 pahare pe zi.

2. Planta de Coada soricelului (Herba Millefolii) ...........c.coovrvnnnnnn. 10g
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Frunze de Nuc (Folium Juglandis) .........cccooeviiiiiincnieneee s 5¢

Scoara de Crusin (Cortex Frangulae) ..........ccccovevevieeiveieiiieinanens 5¢
Radacini de Papadie (RadixX Taraxaci) .......cccovevreeieienenenienienn 5¢
Plantd de Sunatoare (Herba Hyperici) .........cccooovvvveveeieiicvicee 10g
Flori de Musetel (Flores Chamomillae) ...........cccccoeevivivieiieenene, 5¢

Uz intern: decoct dintr-o lingurita de amestec, la o cana cu apa. Se beau 2-3
ceaiuri pe zi.

3. Scoarta de Stejar (COrteX QUEICUS) ...ovvvevvrveerierieniiesieesieeniesenseeas 10g
Frunze de Jales (Folium Salviae officinalis) .........c.cccccocevvevinnnnne. 5¢
Flori de Musetel (Flores Chamomillae) ...........cccocovevveiiieiiennee, 5¢

Uz intern: intreaga cantitate de amestec se pune la 1 litru de apa, se fierbe si
se fac bai de sezut.

Ceaiuri antireumatice
Plantele medicinale, singure sau asociate, pot fi utilizate fie pe cale
internd, sub forma de ceai, fie pe cale externa, sub forma de bai, ca adjuvant

in tratamentul acestei maladii.

Retete utilizate in casa

1. Fructe de Maces (Fructus Cynosbati) .........cccccoevereieninennnnnnnn. 10g
Réadacini de Osul iepurelui (Radix Ononidis) .........c.ccoevvveveiennnn, 10g
Fructe de Ienupar (Fructus JUNIPeri) .......cccevveveneninininieeen 10g
Frunze de Mesteacan (Folium Betulae) ..........cccocvevvivviiciiinennn, 10g

Uz intern: decoct dintr-o lingurita de amestec, la o cana cu apa (250 ml). Se
bea la pranz un ceai cald.

2. Scoarta de Crusin (Cortex Frangulae) .........cccccoeeveveneneiieiiennnnnns 9g
Scoarta de Salcie (Cortex SaliCis) ......cccvvvviriiiiiiieee 209
Frunze de Mesteacan (Folium Betulae) ..........cccocevviiiiiininiennen, 10g

Uz intern: decoct dintr-o lingurita de amestec, la o cana cu apa (250 ml). Se
beau 1-2 cani pe zi.

3. Scoarta de Salcie (Cortex SaliCis) ......cccvvvririiniierieienesese e 10g
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Uz intern: decoct din 10 g scoarta, la 100 ml de apa. Se bea in timpul unei
Zile.

4. Frunze de Frasin (Folium Fraxini) .......c.cccocveveviveneiieneeie e 10g
Uz intern: infuzie dintr-o lingurita de produs, la o cana cu apa (250 ml). Se
bea in cursul unei zile.

5. Frunze de Urzica (FOlium Urticae) .......cccocevvvevveiveeve s 10g
Frunze de Mesteacan (Folium Betulae) ..........ccccooevveiinniennnns 10g
Flori de Tei (FIores Tiliae) .....cccocvevveviiieiiece e 10g
Flori de Soc (Flores SamBbuCi) ........cccovviiiiiiiiiicn e 10g

Uz intern: infuzie cu 2 lingurite de amestec, la 2 pahare de apa. Se beau 2-3
pahare pe zi.

6. Muguri de pin (TUFIONES PINT) ...ocveiviiiiiiiiieeeeeee e 5¢
Uz intern: infuzie din 5 g produs, la 100 ml apa. Se iau 2-3 linguri pe zi.

7. Fructe de Ienupar (Fructus JUNIPEr) ....cccevveveiiecie e, 5¢
Uz intern: infuzie din 5 g fructe, la 250 ml apa. Se bea, intr-0 zi, ceaiul
obtinut, in doze mici.

8. Muguri de pin (TUriones PiNni) ......cccccceviveiiiiesieie e 1509

Uz extern: intreaga cantitate de muguri se toarna intr-un litru de apa si se
fierbe cca. 15 minute, apoi se varsa ceaiul rezultat in baie, se adauga apa
necesard realizand o temperaturd de 30-35°C si se std in apd cca. 30 de
minute.

9. Fructe de Ienupar (Fructus JUNIPEri) .....ccevveveieeiieieeeceen, 1509
Uz extern: se fierbe, timp de cca. 30 de minute, un pumn de fructe, intr-un
litru de apa si se procedeaza mai departe ca in cazul de mai sus.

Ceaiuri cardiosedative

Unele produse vegetale, singure sau asociate, datorita principiilor lor
active si adjuvante sunt capabile sa produca o calmare a starilor de excitatie

psihica, precum si 0 calmare a durerilor cardiace.

Retete utilizate in casa
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1. Planta Talpa gastii (Herba Leonuri) ........cccceveveniniinnnnienieinn, 59

Frunze de Roinita (Folium MeliSSae) .........ccceevevvevieiiere e, 5¢
Fructe de Chimen (Fructus Carvi) ........cccoceverenieresienseesie e 5¢
Radacina de Valeriana (Radix Valerianae) ..........cccccoovevvviieinennnns 5¢

Uz intern: infuzie dintr-o lingura de amestec, la o cana cu apa (250 ml). Se
beau 2 cani pe zi.

2. Radacina de Valeriana (Radix Valerianae) ........c.cccccvevevvvveinennnns 15¢
Frunze de Roinita (Folium MeliSSae) .......cccccvvvvvrvereniniieieeeee 15¢g
Conuri de Hamei (Strobuli LUpuli) .....ccooevviieiieiie e, 10g
Planta de Coada soricelului (Herba Millefolii) ...........ccccvvvennnnee. 10g

Uz intern: infuzie dintr-o lingura de amestec, la o cana cu apa (250 ml). Se
beau 1-2 cesti pe zi.

3. Planta Talpa gastii (Herba Leonuri) ......cccccoccvrveiieieninneeie e 5¢
Réadacina de Valerianad (Radix Valerianae) ..........ccocevevereiiennnnn 5¢
Flori de Levantica (Flores Lavandulae) ............ccooevvvinencncninnn. 5¢
Fructe de Chimen (Fructus Carvi) ........cccoceevevieevvevesieese e 5¢
Fructe de Fenicul (Fructus Foeniculi) ...........ccooovviiiiiiiincniins 59

Uz intern: infuzie dintr-o lingura de amestec, la 250 ml de apa. Se bea, in
doze mici, de 3 ori pe zi, cite o cana cu ceai.

4. Frunze de Roinita (Folium MeliSSae) ..........ccccvvvrveneniienininnn, 10g
Réadacina de Valerianad (Radix Valerianae) .........ccocevevvieiennnnns 5¢
Planta de Coada calului (Herba EQUISEti) ........cccovvviiiiiiiiniins 15¢
Planta de Sunatoare (Herba Hyperici) ........ccocovvvviiiiinicienn, 15¢

Uz intern: infuzie dintr-o lingura de amestec, la o cana cu apa (250 ml). Se
beau, in timpul zilei, 1-2 cani cu ceai, cu sorbituri.

Ceaiuri contra colicilor
Reteta

1. Capsule de Mac (Capita Papaveris)
Flori de Coada soricelului (Flores Millefolii)
Frunze de Roinita (Folium Melissae)
Fructe de Fenicul (Fructus Foeniculi)
Planta de Izma (Herba Menthae piperitae)
Planta de Cimbru (Herba Thymi)
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Uz intern: infuzie dintr-o linguritd de amestec, la 250 ml de apa. Se beau
2-3 ceaiuri pe zi.

2. Flori de Musetel (Flores Chamomillae)

Frunze de Izma (Folium Menthae)

Fructe de Fenicul (Fructus Foeniculi)

Fructe de Coriandru (Fructus Coriandri)
Uz intern: infuzie dintr-o lingurita de amestec, la 100 ml de apa. Se beau 2-
3 cesti pe zi, in functie de varsta consumatorului.

Ceaiuri depurative

Sunt ceaiuri care au proprictatea de a curata organismul uman,
favorizand eliminarea toxinelor si a produsilor rezultati din dezasimilatie.

Retete utilizate in casa

1. Frunze de Urzica (FOlium UrtiCae) ........ccocovvvivniieneneienineeeenen, 10g
Flori de Soc (Flores Sambuci) ........cccooviiiiiiiiieiciceeeee 10g
Flori de Porumbar (Flores Pruni Spinosi) ........cccccevveveveeiieennnn 10g
Frunze de Mesteacan (Folium Betulae) ..........ccccceovveniiiinnnns 10g

Uz intern: infuzie din 2 lingurite de amestec, la 2 cani cu apa. Se bea
dimineata si seara, cate o ceasca cu ceai cald.

2. Fructe de Ienupar (Fructus JUNIPEri) .......cccoocvvireeienencnencnee 5¢
Réadacini de Cicoare (Radix Cichorii) .......ccoovvvieiiiiiiiicieen, 5¢
Raédacini de Angelica (Radix Angelicae) .........ccooevvvivrveinnnenne. 109
Planta de Pelin (Herba Absinthii) ........cccccoeeeeiiiiiiiiiiiiiiciieeie 10g
Frunze de Jales (Folium Salviae officinalis) ..........cc.cccvvrininnnnnn. 10g

Uz intern: decoct dintr-o lingurita de amestec, la o cana cu apa (250 ml). Se
bea o cana cu ceai, cu o jumatate de ora Tnainte de masa.
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IV.OMAGII

PROFESOR UNIVERSITAR DR. MARIN ANDREI
(1933-2012)

Constantin TOMA*

Aripa mortii S-a rotit din nou in jurul cetei mici a botanistilor romani
si a atins, in ziua de 26 noiembrie 2012, pe unul din cei mai buni,
chemandu-l spre plaiurile vesniciei. Desi previzibila, despartirea de
profesorul Marin ANDREI ni s-a impus brutal si necrutator, greu de inteles
si de acceptat de catre noi cei care, de-a lungul atator ani, I-am cunoscut, am
lucrat impreuna cu el, i-am apreciat opera stiintifica, didactica si
organizatorica.

IntAmplarea a ficut ca pe acest mare botanist si-1 cunosc inci din
timpul studentiei, la sesiunile nationale ale cercurilor stiintifice desfasurate
la Bucuresti, Cluj si lasi, prezidate de figuri ilustre ale biologiei romanesti:
Emil Pop, Constantin Papp, lon Tarnavschi, Traian Stefureac, Constantin

* Prof. univ. dr., Membru al Academeiei Romane, Facultatea de Biologie a Universitatii
AL 1. Cuza”, lasi
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Burduja, Alexandru Buia, ca sia amintesc doar pe cei cu preocupari
preponderente in domeniul biologiei vegetale.

Amandoi am absolvit Facultatea de Biologie in 1958, el la Bucuresti,
eu la Iasi; amandoi am Tmbratisat cariera didactica universitara la catedra de
Botanica; amandoi ne-am inscris la doctorat sub conducerea renumitului
fitomorfolog, bucovinean de origine, lon T. Tarnavschi de la Universitatea
din Bucuresti; amandoi am sustinut teza de doctorat Tn urma cu aproape 45
de ani, cu subiecte din domeniul morfologiei si anatomiei plantelor, cu
pronuntat caracter taxonomic, ecologic si experimental. Am ramas colegi si
prieteni, respectindu-ne si sprijinindu-ne reciproc, ajutindu-ne tinerii
colaboratori si discipoli in realizarea si sustinerea tezelor de doctorat, in
promovarea diferitelor trepte ale ierarhiei didactice universitare; impreuna
am facut sd aparda, in 1985, cea de a doua editie, mult imbunatatita si
actualizata, a renumitului tratat de Botanica semnat de Ion Grintescu.

Despre viata si, mai cu seama, opera profesorului Marin Andrei am
scris si la a 70-a si la a 75-a aniversare, in revista de profil a Universitatii
iesene; asteptam anul 2013 pentru a-1 sarbatori si a scrie despre el in revista
Natura, la a 80-a aniversare; dar n-a fost sa fie asa! Bunul meu coleg si
prieten a plecat dintre noi prea devreme; pe 28 septembrie 2012 a fost
alaturi de mine, la lasi, ca referent oficial intr-0 comisie de doctorat, prilej
cu care stabilisem si data cand in luna decembrie urma sa fiu eu referent la o
teza de doctorat condusa de el; i-am trimis referatul si am asteptat
confirmarea de primire, ceea ce nu s-a intamplat!

Marin Andrei a vazut lumina zilei la 15 august 1933, in comuna
Spasova, din judetul Caliacra (atunci teritoriu romanesc, astdzi in
componenta vecinei noastre Bulgaria), din parinti agricultori (Simion si
Cilina). Dupa finalizarea cursurilor liceale urmeaza cursuri universitare la
Facultatea de Biologie din Bucuresti (1953-1958). Dupa un stagiu de doi ani
in invatamantul preuniversitar (la Scoala generala ,,Mihail Kogalniceanu”
din judetul Tulcea) este chemat la Universitatea din Bucuresti pentru a
ocupa un post de asistent la Laboratorul de Morfologia si anatomia
plantelor, condus de magistrul sau, profesorul Ion T. Tarnavschi; cel care i-a
indrumat si teza de doctorat cu titlul ,,Cercetdri ecologo-anatomice i
fitocenotice In complexul de balti Crapina-Jijila” (din judetul Tulcea). Este
locul sa mentionez cat de dragi i-au fost aceste locuri, Delta Dunarii in
general, unde a revenit anual, Indrumand el nsusi teze de doctorat cu
subiecte legate de Rezervatia Biosferei, padurile Letea si Caraorman
atrdgandu-l Tn mod deosebit, ca si Parcul National ,,Muntii Macinului” de
altfel.
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Treptat, dr. Marin Andrei urcd toate treptele ierarhiei universitare:
sef de lucrari (1970), conferentiar (1975) si profesor (1990), avand onoarea
de a-i fi referent in comisiile de concurs, apreciindu-i activitatea desfagurata
ca titular al cursului de Morfologia si anatomia plantelor, omologul meu in
centrul universitar Bucuresti pana in 2003 cand se pensioneaza si devine
profesor consultant, continuand sa lucreze pe plan stiingific cu masteranzi si
doctoranzi, pentru finalizarea tezelor de disertatie si de doctorat.

In cei aproape 55 de ani de cariera didacticii a predat cursuri de
Morfologia si anatomia plantelor, Embriologie vegetald, Embriologia
comparatd a angiospermelor, Biologie vegetald, Seminogeneza si
carpogenezd; a condus lucrari de laborator si practicd de teren, a Indrumat
teze de licenta si de disertatie, lucrari stiintifico-metodice ale profesorilor
din Tnvatamantul preuniversitar in vederea obtinerii gradului didactic I; a
facut parte din comisii de admitere, licenta, disertatie, masterat si doctorat,
de promovare in diferite posturi didactice si de cercetare stiintifica, 1n
comisii de titularizare in invatimantul preuniversitar si de acordare a
gradelor didactice (definitivat, gradul 11, gradul I).

Pentru a wveni in sprijinul pregatirii elevilor, studentilor,
masteranzilor, doctoranzilor si profesorilor de biologie din invatamantul
preuniversitar, botanistul Marin Andrei a elaborat si publicat, singur sau in
colaborare, un mare numar (peste 40) de materiale cu caracter didactic:
manuale scolare (mai multe editii, diferite), indrumatoare de lucrari practice,
determinatoare, atlase, cursuri si tratate, monografii, capitole in volume,
colective, articole de sinteza in revista ,,Natura” si in colectia ,,Probleme
actuale de biologie”. Totodatd, a publicat mai multe medalioane despre
botanisti romani si un ciclu de articole despre plante medicinale in revista
,,Natura”.

Subliniez in mod deosebit cursul universitar de Anatomia plantelor
(Edit. Did. si Pedag., Bucuresti, 1978), lucrarea de terminologie ilustrata
Morfologie generalda a plantelor (Edit. Encicl., Bucuresti, 1997),
manualele Practicum de morfologia si anatomia plantelor (Edit. St.
Agric., Bucuresti, 2003), Microtehnicd botanica (Edit. Niculescu,
Bucuresti, 2003), toate scrise cu multd acuratete, pe baza unei bogate
documentari bibliografice si a experientei indelungate in activitatea de
cercetare stiintificd; pe unele dintre ele am fost onorat sa le prefatez.

Profesorul Marin Andrei a elaborat si publicat o serie de
determinatoare de plante superioare, a participat cu capitole in diferite
dictionare enciclopedice, a scris despre bioterminologie, plante medicinale
si plante de apartament, despre reproducere, apomixie, cariocineza si
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fecundatie la angiosperme, despre seminogeneza si organizarea structurala a
semintei, despre adaptarile morfo-anatomice ale plantelor la mediul acvatic;
toate aceste probleme, ca si cele privind ocrotirea naturii in tara noastra, sunt
de un larg interes pentru elevi, studenti si profesori de biologie din
invatamantul preuniversitar, dar nu numai.

Activitatea stiintificA desfasuratd de profesorul Marin Andrei pe
parcursul unei jumatiti de veac este de asemenea bogatd si unanim
apreciata. Ea se concretizeaza in cele peste 100 de articole originale si 25 de
articole si referate stiintifice, publicate in diferite reviste stiintifice din tara si
din strainatate, toate din domeniul biologiei vegetale.

Fara a putea detalia si sublinia toate rezultatele obtinute, mentionez
diversitatea subiectelor abordate, numarul mare de colaboratori cu care a
lucrat. Cele peste 100 de articole stiintifice originale se incadreazd in
urmatoarele ramuri ale biologiei vegetale: embriologie si histochimie (la
specii de plante spontane si cultivate), citologie si histologie, morfologie si
anatomie (comparata, ecologicd si experimentald), fenologie, floristicd si
fitocenologie, taxonomie si ecologie; tangential a abordat si probleme de
micologie, lichenologie, pteridologie, carpologie si semenologie.

Cercetarile de histologie si anatomie, bogat si cu multd acuratete
ilustrate, se refera la diferite grupe de cormofite, spontane si cultivate (in
VIVO si in vitro), normale sau modificate prin diferite tratamente (radiatii
ionizante, pesticide, ingradsaminte minerale s.a.), plante alimentare,
medicinale, furajere, toxice, ornamentale s.a. Subliniez Tn mod deosebit
aspectele de morfologie si anatomie ecologicd evidentiate de profesorul
Marin Andrei mai cu seama la plantele acvatice si palustre.

In ultimile decenii, profesorul Marin Andrei a indeplinit o serie de
functii si munci de raspundere: sef de Catedra (1986-1990), prodecan (1990-
1992), director al Gradinii Botanice (1993-2000), director al Centrului de
Cercetari Botanice, Inovare si Transfer Tehnologic (1999-2007), director al
Comitetului Director al Asociatiei de Botanica ,,Dimitrie Brandza” (din
2000), redactor sef al revistei ,,Natura” (din 1986), membru in comitetele de
redactie ale revistelor ,,Romanian Journal of Biology-Plant Biology”,
»Analele Stiintifice ale Universitatii ,,Al. I. Cuza” din lasi (seria Biologie
vegetald), ,,Acta Horti Botanici Bucurestiensis”, presedinte al Consiliului
Stiintific al Parcului National ,,Muntii Macinului” (din 2003).

Merita a fi subliniat efortul profesorului Marin Andrei de a initia, din
1993, sesiunile stiintifice anuale nationale de Botanica (organizand personal
primele 7 editii) si de a propune infiintarea Asociatiei Gradinilor Botanice
din Romaénia (ceea ce s-a realizat sub conducerea discipolei sale — prof.
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univ. dr. Anca Sarbu, care i-a urmat si la Catedra si la conducerea Gradinii
Botanice din Bucuresti).

Profesorul Marin Andrei a fost conducdtor de doctorat in
specialitatea Botanica (din 1991), membru al Societatii de Stiinte Biologice
si al Societatii de Ecologie din Romania, membru 1n Consiliul National de
Atestare a Titlurilor, Diplomelor si Certificatelor Universitare, a participat
ca referent de specialitate in peste 30 comisii de doctorate in diferite centre
universitare, la Iasi in mod deosebit.

Inzestrat cu o mare putere de munci, iubitor al plaiurilor romanesti,
pe care le-a colindat si le-a cercetat cu interes si migala, fervent iubitor si
ocrotitor al naturii, pasionat cunoscator si utilizator al plantelor medicinale,
neobosit cercetator al terminologiei botanice, sprijinitor al tineretului dornic
de cunoastere, profesorul Marin Andrei s-a bucurat de aprecierea,
consideratia si respectul botanistilor romani, de pretuirea si prietenia mea.

Prin plecarea dintre noi a profesorului Marin Andrei, scoala
superioara romaneascd, pierde un profesor de prestigiu, biologia pierde un
pasionat cercetator, elevii si colaboratorii pierd un sincer indrumator, model
de daruire pe altarul stiintei, familia pierde un sot, tata si bunic iubitor.

Fie ca generatiile ce vin sa-i pastreze si sa-i cinsteascd memoria cu
aceeasi curatenie si daruire cu care profesorul si omul de stiintd Marin
Andrei le-a cultivat si invesnicit in opera-i lasata mostenire.
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S-A MAI STINS O STEA
A COMUNITATII
ACADEMICE
DIN FACULTATEA
DE BIOLOGIE, '

UNIVERSITATEA DIN BUCURESTI,
Prof. univ. dr. LUCIAN GAVRILA (10.01.1941 - 1.11.2012)

Nicolae TOMA”

“ Prof. univ. dr., Facultatea de Biologie, Universitatea Bucuresti
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In prima zi de toamni a anului 2012 s-a stins din viata prof.univ.dr.
LUCIAN GAVRILA, una dintre cele mai strilucite personalititi ale
Facultatii de Biologie, Universitatea din Bucuresti, un nume ilustru in
peisajul invatdmantului universitar romanesc si al cercetarii stiingifice din
domeniile geneticii.

S-a nascut la data de 10 ianuarie, 1941, intr-o famile de oameni
gospodari, onesti, respectabili si prolifici din comuna Bertea, judetul
Prahova. A fost cel de al saptelea si ultimul copil al sotilor Maria si
Gheorghe, care l-au nutrit cu seva curatd, sanatoasa si tonica a neamului
romanesc, si |-au inzestrat cu puterea de a fi si de a trai in demnitate, cinste
si corectitudine, cu dorinta de a fi un om intre oameni. Ultimul nascut, dar
cel mai proieminent copil al familiei Gavrila, care si-a uimit invatatoarea din
clasele primare, profesorii din clasele gimnaziale si liceale (de la liceul "lon
Luca Caragiale" din Ploiesti), ca si cadrele didactice universitare (de la
Facultatea de Biologie, Bucuresti), prin inteligenta SA vie, sclipitoare, prin
hérnicia dusa pana la sacrificiu, prin dorinta de a dobandi perpetuu tot mai
multe cunostinte si din alte surse decat manualele scolare. Pentru EL
dictonul hamletian “ to be or not to be a fost legea SA existentiala. EL si-a
dorit sa fie, nu neaparat pentru sine, ci mai ales pentru semenii sai, cu simtul
datoriei, dreptatii, cinstei si corectitudinii. Si multumim Domnului ca a
reusit din plin, spre binele LUI si a poporului sau, pe care, L-a respectat, L-a
iubit si i s-a daruit, fiind permanent stapanit de un patriotism sincer si cald.
Faptul cd a refuzat oferta de angajare la celebra Harvard University (USA),
intorcandu-se, dupa un stagiu (1974 — 1975) de specializare in Citogenetica
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si Geneticdi moleculard, in Patria mama pentru a sluji Invatamantul
romanesc, certifica starea SA de spirit nobila.

Om darz, categoric, sobru, de onoare a trudit continuu i a reusit sa
devina, la o varsta, la care multi mai viseaza, o personalitate bogata
spiritual, zestre pe care nu a stocat-o pentru sine ci a valorificat-o
transmitand-o, cu multa generozitate, discipolilor sai si colegilor de breasla.
Asa se explica erudifia SA stiintifica si culturala (beletristica, istorica,
artistica, psiho-sociala, sportiva) exceptionald. A fost unul dintre cele mai
apreciate si respectate cadre didactice ale facultatii pe care a absolvit-o, care
si-a cucerit un loc bine-meritat in galeria celor mai prestigiosi apostoli ai
acesteia de la infiintare si pana in prezent. Cursurile Lui, extrem de elevate,
predate cu o cristalind claritate, au fost modele de rigoare academica,
stiintifica si psiho-pedagogica, pentru ca si-a stimat perpetuu, cu devotiune
studentii, masteranzii si doctoranzii. EL si-a dobandit prestigiul si respectul
colegilor sdi de breasla, si nu numai, datoritd rafinamentului sau
educational, generozitatii, spiritului de sacrificiu, fermitatii si puterii de
munca.

Un nume predestinat,“L.ucian”, care s-a dovedit a fi un “Lucifer” in
toata existenta SA sociald, recunoscut de colegi si implicit de comunitatea
stiintifica din Romania, ca un exponent genial al valorilor profesioanle si
un ambasador credibil al comunitatii stiintifice romanesti, in general si in
special a celeia din domeniul biologiei. Stralucirea SA este rezultanta
calitatilor ereditare si integritatii sale morale. A fost exigent cu sine si cu
semenii sai; a respins cu indarjire mediocritatea universitara (din pacate,
adesea fara succes!...) si a promovat cu grija valorile. Modelul existential
al prof. univ. dr. Lucian Gavrila constituie un exemplu ideal de urmat, desi,
ca orice ideal, este greu, daca nu chiar imposibil de egalat.

Curriculum vitae al prof. univ. dr. Lucian Gavrila este de-a deptul
fabulos. Este absolvent, ca sef de promotie, al Facultatii de Biologie,
Universitatea din Bucuresti (1965) si slujitor credincios al acesteia (1966-
2012), ocupand succesiv toate gradele didactice universitare (de Ila
preparator la profesor), in fiecare dovedindu-si, cu prisosin{a, vocatia si o
rafinatd maiestrie, calitdti datoritd carora discipolii si colegii sai I-au privit
cu veneratie.

A contribuit la instruirea temeinica a 46 de promotii de absolventi ai
Facultatii de Biologie din Bucuresti si a 22 promotii de masteranzi, a condus
tezele a peste 40 de doctoranzi si a 24 lucrari postdoc ale unor cercetatori
romani si de peste hotare (Europa, America de Nord, Asia, Africa),
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Performantele didactice, fireste, nu pot fi disociate de talentul sau
pedagogic, dar, o contributie remarcabila (daca nu chiar decisiva) au avut-0
penetratiile sale stiintifice, numele cercetatorului Lucian Gavrila este si
va ramane inscris cu litere de aur in istoria geneticii roménesti, si nu
numai, fiind cel ce a promovat domenii noi, moderne de investigatie printre
care: citogenetica algelor, genetica moleculard, epigenetica, ecogenetica,
psihogenetica, proteomica etc. Rezultatele investigatiilor proprii s-au
concretizat prin publicarea a peste 400 de lucrari stiintifice originale in
reviste prestigioase din tard si strdindtate, de o valoare incontestabild, fapt
atestat de citarea lor in lucrarile stiintifice ale unor cercetatori consacrati de
pe toate meridianele si paralelele Terrei. O parte din acestea au fost
sintetizate in cele peste 42 de carti stiintifice, 8 monografii (Genetica
algelor, Cromozomii la alge, Genetica diviziunii celulare, Biologia
reproducerii, Progrese in Genetica moleculara, Citogenetica molecularad si
evolutionista, Neurogenetica, Psihogenetica, Genetica psihiatrica, Principii
de ereditate umana) si 8 tratate (Tratat de algologie, Genomica vol. I si I,
Genomul uman, Psihogenetica, Ecogenetica, Radiogenetica, Imunogenetica
si Oncogenetica) publicate in edituri prestigioase din tard (Ed. Academiei
Romane, Ed. Stiintifica si Enciclopedicd) si din unele state europene
(Franta, Germania, Portugalia, Italia etc.).

Opera SA stiintifica a fost premiata de institutii academice romanesti
(Academia Romana, MEC, CNCSIS, CRIEFST) si elogiata de foruri
academice de prestigiu de peste hotare si de mari geneticieni ai lumii care |-
au invitat la congrese, conferinte, workshop-uri internationale (The Euro-
American Mammal Congress - Santiago de Compostela, al XVI-lea Congres
International de Genetica, Toronto, al XVII-lea Congres International de
Genetica, Birmingham) sau universitagi/institute stiintifice (Universitatea
Chiginau, Universitatea Tor Vergata, Roma, Institut of Biophysics,
Academy of Sciences of the Czech Republic) pentru prezentare de lucrari
stiintifice originale si sinteze de un real interes. Pe aceasta linie se inscriu si
medaliile (medalia jubiliara 250 Aniversario Jornailas de Genetica Luso
Espanholas, 1995; Outstanding People of the 20th Century, Joseph Garland
Achievement Medal, 21st Century Award for Achievement, 2000; Omul
2001 IBC Cambridge) ca si certificatele (Certificate of Membership of
American Association for the Advancement of Science, 2003) acordate de
diferite foruri academice si stiintifice internationale.

Laudabil este si faptul ca prof. univ. dr. Lucian Gavrila nu s-a izolat
in turnul Sau de fildes si a Inteles ca, pentru implementarea dezideratelor
sale profesionale, morale si sociale, este imperios necesar sa vizeze sau sa
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accepte si unele functii manageriale (Sef al Catedrei de Genetica generala,
Genomica si Evolutionism, director al Institutului de Genetica -
Universitatea din Bucuresti, director al Scolii Doctorale din Facultatea de
Biologie a Universitatii din Bucuresti, membru al Consiliului National al
Stiintei de pe langd Ministerul Educatiei si Invatimantului, presedinte al
Asociatiei Geneticienilor din Romania, presedinte al Comisiei de Biologie a
Colegiului Consultativ al MCT, vicepresedinte al Comisiei de Biologie si
Biotehnologie a Colegiului Consultativ MCT si MEC, membru al comisiei
de Biologie a Colegiului National de atestare si acreditare a diplomelor,
certificatelor si titlurilor universitare a MEC, membru in Comisia de
Genetica a Academiei Romane, primvicepresedinte al Comitetului National
Roman de Bioetica din cadrul Comisiei Nationale, expert CNCSIS, expert
Biotech), membru al Consiliului Stiintific de Sustinere a Tezelor de Doctor
in Stiinte si Doctor habilitat din cadrul Institutului National de Ecologie si
Institutului de Genetica al Academiei Republicii Moldova).

Remarcabila este, de asemenca, prezenta SA in forurile de
conducere ale unor organisme stiintifice internationale si Societati
profesionale (membru activ al Academiei de Stiinte din New York,
Reprezentantul Romaéaniei in Federatia Internationald de Genetica,
Reprezentantul Romaniei in Federatia FEuropeand de Genetica), in
comitetele internagionale ca expert pentru programe internationale:
(European Commission - Directory of Algologists, Companies, Culture
Collections and Herbaria in European Countries, European Commision —
Human Genome European Network Laboratory, UNESCO), si in colectivele
de redactie ale unor reviste stiintifice (Natura, Roumanian Biotechnological
Letters, Analele Univ. lasi sectiunea a 2-a Genetica si Biologie Moleculara,
Analele Univ. Bucuresti —Biologie, editor al revistei Romanian Journal of
Genetics).

Genetician convins fiind, a inteles ca “sensul vietii este viata insdsi,
drept urmare si-a intemeiat o famile model incd din studentie, in care s-au
nascut doud copile gemene (Lorelai si Valeria), de o moralitate si cu o
evolutie socio-profesionald exceptionald, dovedind a fi croite dupa chipul si
asemanarea genitorilor lor: modeste, oneste, extrem de harnice si eficiente.

Sumumul existential al prof. univ. dr. Lucian Gavrila a fost de-a
dreptul colosal, adinc amprentat in istoria invatamantului universitar si al
geneticii romanesti, ca un model demn de urmat. EL a oferit, cu excesiva
generozitate, institutiei angajatoare si Patriei natale, intreaga SA energie
creatoare, slujindu-le cu respect, credinta si elevat devotament. Din pacate,
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EL a dat cu mult mai mult decat ar fi fost pe deplin justicat sa primeasca,
spre binele acestora!...

A plecat dintre noi, dupd o lunga si grea suferintd, Intr-o zi frumoasa
de noiembrie, asa cum a trait, cu demnitate si cu bucuria de a-si fi indeplinit
cu prisosintd menirea existentiald, de a fi un om de omenie, cat mai prolific
cu putinta.

Cei ce l-au cunoscut cu adevarat, 1si exprima regretul profund
pentru disparitia prematura a eminentului apostol universitar si genetician
roman cu larga rezonanta internationald, prof. univ. dr. Lucian Gavrila.

Sa-i fie tarana usoara!...

DOCTOR ALEXANDRINA NEGREA
(23 AUGUST 1930 - 2 MAI 2011)
— DISTINS BIOSPEOLOG S| MALACOLOG DE RENUME
EUROPEAN?

Gheorghe MUSTATA", Mariana MUSTATA™

! Varianti prescurtatd a necrologului publicat in revista CRIFST ,,Studii si Comuniciri
DIS”, vol. 1V, 2011, p. 447-452, realizata de dr. Stefan Negrea cu acordul autorilor

" Prof. univ. dr., Universitatea “Alexandru Ioan Cuza”, lasi

" Conf. univ. dr., Universitatea “Alexandru Ioan Cuza”, lasi
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La 1 martie 2011 ne-a parasit
eminentul  biolog evolutionist, acad. prof.
Nicolae Botnariuc. Pe parcursul anului trecut
l-au urmat alti distingi biologi romani:
Alexandrina Negrea (Institutul de Speologie
,,Emil Racovita”), Theodor Nalbant (Muzeul
National de Istorie Naturald ,,Grigore
Antipa”), Carol Prunescu (Institutul de
| Biologie al Academiei Romane) si Constantin

Pisica-Donose  (Universitatea ,,Al. loan
Cuza”, lasi). In anul acesta (2012) ,,doamna
cu coasa” nu s-a oprit. I-a luat cu sine pe
Gheorghe Zarnea (presedintele Sectiei de

: Stiinte Biologice a Academiei Romane) si pe
Lazar Botosaneanu (Institutul de Zoologie al Universitatii din Amsterdam,
fost cercetator al Institutului de Speologie Emil Racovitd pana in 1977,
coleg de echipa in cercetarea pesterilor din Muntii Banatului si nu numai, cu
sotii Negrea)...

Asadar, acum un an a fost chemata in lumea spiritelor recunoscuta si
simpatica Doamna, cercetator dr. Alexandrina Negrea, plina de viata, cu un
optimism molipsitor si cu o inima calda si deschisa.

Domnia-sa a fost, asemenea unei umbre, nedespartita de sotul sau,
eminentul cercetator dr. Stefan Negrea. Rar mai poti gasi un cuplu atat de
unitar si de devotat. Asa cum nu 1iti poti imagina ca nu esti insotit de umbra
ta, tot aga nu puteam gandi sa nu-i vedem impreund la reuniunile stiintifice.
Cei doi eminenti biologi au elaborat o opera stiintifici care onoreaza
cercetarea romaneasca.

Nascuta la 23 august 1930 in Piatra Neamt, a urmat scoala primara
(4 clase) si liceul de fete (8 clase) din orasul natal. In 1949 a fost studenti la
Facultatea de Biologie a Universitatii ,,Alexandru loan Cuza” din Iasi,
pentru ca, in anul urmator, sa se transfere la Universitatea din Bucuresti,
unde era student sotul, Stefan Negrea, si aveau domiciliul la o sord si un
frate al ei.

Remarcandu-se printre colegi prin inteligenta sa nativa, printr-0
mare capacitate de munca, prin pasiunea pentru studiul naturii si mai ales
prin caracterul deschis, sincer si sociabil a reusit sa ia licenta in prima
sesiune dupa absolvirea facultatii (iunie 1953) si sda obtina un post de
preparator la Muzeul de Istorie Naturala ,,Grigore Antipa”.
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In anul 1954 s-a transferat la Statiunea de Cercetiri Marine din
oragul Constanta, unde fusese numit ca asistent sotul ei, proaspat licentiat al
Facultatii de Biologie. In 1955, sotii Negrea sunt transferati in orasul Braila
pentru a infiinta §i organiza o Statiune Hidrobiologica pentru practica
studentilor de la Universitatea din Bucuresti si ca bazd de lucru pentru
cercetarea zonei inundabile si Delta Dunarii. Sub conducerea tanarului
director cu delegatie, Stefan Negrea, statiunea dotata cu laboratoare, salupa,
cantind si dormitoare pentru studenti a intrat in functie in anul urmator si
mai functioneaza si astazi, dupa jumatate de secol. Studiul complexului de
lacuri Crapina-Jijla din zona inundabila a Dunarii a continuat si el inca doua
decenii sub conducerea conf. dr. Nicolae Botnariuc la Facultatea de
Biologie, confirmand datele din 1910 publicate de Grigore Antipa,
demonstrand rolul important al zonelor umede in evolutia naturii si viata
oamenilor. Numerosi cercetatori, printre care si sotii Negrea, si-au facut
tezele de doctorat cu materialele colectate din baltile Dunarii. Ei le-au
publicat intr-o carte aparutda in 1975 in Editura Academiei sub titlul
»Ecologia populatiilor de cladocere si gasteropode din zona inundabila a
Dunarii” in conditii grafice comparabile cu cele din ,.tarile apusene”, fapt
subliniat intr-o recenzie din Franta.

Urmérind, nu numai dinamica gasteropodelor ci si valentele
ecologice ale acestora, Alexandrina Negrea a realizat o teza de mare valoare
prin prezentarea aspectelor de biodiversitate si prin studiul modern de
ecologie la nivel individual, populational si biocenotic. Aceasta si lucrarile
urmatoare in domeniu au consacrat-0 ca pe un limnolog de talie europeana.

In 1957 si-a urmat sotul la Institutul de Speologie ,,Emil Racovita” al
Academiei Romane, unde fusese transferat in 1956 cu prilejul reorganizarii
acestui Institut la nivel national, cu centrul la Bucuresti si o filiald la Cluj.
Dupa cum se vede transferurile in diferite unitati de cercetare au format din
sotii Negrea un cuplu perfect pentru cercetarea ecosistemelor acvatice si
terestre, inclusiv cele subterane din Romania si din alte tari. Ca zoolog,
Alexandrina Negrea a studiat gasteropodele acvatice si terestre, devenind un
stralucit malacolog, iar ca ecolog a studiat cu precadere comportamentul si
dinamica populatiilor. Fiind pensionata in 1997, dupa 44 ani de munca,
doamna Alexandrina Negrea a continuat sa lucreze in laborator alaturi de
sotul ei si sa publice. In total a realizat un numar de apropae 100 de lucrari
aparute In prestigioase reviste de specialitate din tard si strdindtate i un
numar de sase carfi, in colaborare, una fiind prefatata de marele biolog
francez Albert Vandel, care a scris primul tratat de biospeologie din lume.
Lucrarea, apreciatd ca model de studiu speologic regional a aparut intr-0
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editie de lux la Paris, publicata de catre Centre National de la Recherche
Scientifique.

Facand echipa cu sotul ei si cu dr. Lazdr Botosaneanu, doamna
Negrea a participat la explorarea biospeologica a peste 200 de pesteri si la
cartarea a nu mai pufin de 30 km de sali si galerii. A colectat si prelucrat o
importantd cantitate de material biologic din subteran (planseu, parietal,
guano etc.), aducand un aport substantial la cunoasterea faunei acvatice si
terestre din Romania. Marturie sta colectia lasata la Institutul de Speologie
care a fost si este consultatd de malacologi romani si de peste hotare.

Doamna Alexandrina Negrea I-a urmat pe sotul sau in toate si in tot
lungul vietii sale, dar mai ales colaborator nepretuit in cercetarea stiintifica,
avand si lucrari realizate integral ca autor unic, in domeniul malacologiei.
Cartea “Biodiversitatea din mediile subterane din Romdnia”, lucrare
realizata in colaborare cu Stefan Negrea si Aurel Ardelean, 1i incununeaza
cariera $i o plaseaza definitiv in galeria marilor biologi ai neamului nostru.
Sa nu uitdm ca pentru capitolul din cartea “Speologia” al seriei monografice
academice ,,Portile de Fier” a fost distinsa cu Premiul “Emil Racovita”.

Dumnezeu a chemat-o la El mai devreme. Poate ca nici nu a simtit
cand a plecat. A lasat in urma o opera stiintifica ce o va plasa in galeria
biologilor romani cu merite recunoscute peste hotare si a contribuit cu toata
fiinta sa la afirmarea sotului sau, recunoscut prin diplome si titluri
academice, ca unul dintre cei mai mari cladocerologi si chilopodologi din
lume si un ecolog reputat. Doamna Alexandrina Negrea a trecut in lumea
spiritelor, insa va ramane in inimile si in sufletele celor care au cunoscut-o si
prin farmecul personal, optimismul si bucuria de a trai.

Trecand dincolo de pragul lumii noastre, o asiguram de toata stima si
pretuirea noastra si il rugdm pe Bunul Dumnezeu sd o primeascd in
Imparatia Sa.

Iar pe domnul cercetator dr. Stefan Negrea, care dupa moartea ei a
fost primit in randul membrilor Academiei Institutului American de
Biografie (ABI) si care de curand, a primit acea rara distinctie ,,Magna cum
Laude” (acordata prima data in 1880 la Harvard College), il asiguram ca-i
vom fi alaturi si 1l rugdm sa o pomeneasca pana va merge de-a dreapta sa.

Dumnezeu s-o odihneasca in pace!
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