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|. REFERATE STIINTIFICE

ACORDAREA PREMIULUI NOBEL PENTRU FIZIOLOGIE,
MEDICINA SI PSTHOLOGIE — UN SECOL AL DARUIRII,
UMANISMULUI SI SACRIFICIULUI OAMENILOR DE
STIINTA (PARTEA a l1-a)

NOBEL PRIZE IN PHYSIOLOGY, MEDICINE AND
PSYCHOLOGY — A CENTURY OF
DEDICATION AND SACRIFICE
(PART II)

Aurel ARDELEAN" Gheorghe MOHAN™

Abstract

This paper aims to present all the Nobel Laureates from 1901 to 2014 (the
first part will encompass only the laureates from 1901 to 1970; the second part will
cover the 1970 to 1990 period and the third part will cover the 1990 to 2014
period) and their outstanding achievements.

Nobel Prize began as a testamentary initiative of Alfred Nobel in 1901 and
for more than a century the Royal Academy of Sweden awarded hundreds of
worldwide renowned scientists.

Key words: Nobel Prize, Royal Academy of Sweden, scientists, Alfred Nobel

Premiul Nobel pentru medicind pe anul 1991 a fost acordat fiziologului
german Bert Sakmann (n. 1942), profesor la prestigioasa universitate UCL (Uni-
versity College London), afiliat al Institulului Max Planck de Neurobiologie din
Munchen si biofizicianului german Erwin Neher (n. 1944), director al Institulului
Max Planck de Chimie-Biofizica din Gottingen si profesor al Universitatii din
Gottingen. Cei doi au fost premiati pentru descoperirile lor in ceea ce priveste
functia canalelor ionice unice in celule. Mai exact, a fost de mult timp cunoscut
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faptul ca exista un schimb de ioni rapid pe membrana celulelor, dar primii care au
aratat ca existd de fapt canale ionice specifice au fost Neher si Sakmann. Pentru a
elucida modul de functionare a unui canal ionic este necesard Inregistrarea opera-
tiunii de deschidere, respectiv inchidere a canalului in cauza. Acest lucru este
dificil de realizat, intrucat curentul ionic care traverseaza un singur canal de ioni
este extraordinar de mic, iar moleculele canalului ionic sunt ,incorporate” in
membrana celulard. Cei doi au rezolvat 1nsd aceste dificultati, dezvoltand o
micropipetd de sticld subtire (de miimi de milimetru in diametru), folositd pe post
de electrod de inregistrare. Cand acesta este adus in contact cu membrana celulelor,
se va forma o inchidere etansa cu periferia orificiului pipetei (Fig. 1A, B). In con-
secintd, schimbul de ioni dintre interiorul pipetei si exteriorul acesteia Se poate
realiza doar prin canalul ionic din fragmentul de membrana (Fig.1B). Cand un
singur canal ionic se deschide, ionii vor parcurge canalul ca si un curent electric,
din moment ce ei sunt Incarcati cu sarcind negativa sau pozitiva.
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Fig. 1 A, B, C, D — Etapele experimentului

Neher si Sakmann au dezvoltat echipamentele electronice si conditile expe-
rimentale in asa fel incat au reusit masurarea acestui curent ,,microscopic” (fapt
realizat pe parcursul a numeroase evolutii metodologice in anii 70” — Fig. 1C).

Premiul Nobel pentru fiziologie sau medicina pe anul 1992 a fost impartit
de Edmond Henri Fischer (n. 1920) — profesor la universitatea Caltech (California
Institute of Technology) si presedinte onorific al Consiliului Cultural Mondial — si
de Edwin Gerhard Krebs (1918-2009), biochimist american, profesor al Universi-
tatilor din Washington si California. Descoperirile lor au vizat fosforilarea reversi-
bila a proteinelor ca un mecanism biologic de reglementare. Cei doi oameni de



stiintd au caracterizat prima proteina care a relevat un mecanism nou de control al
enzimelor prin fosforilarea reversibila a proteinei. Descoperirile de baza au fost
facute la mijlocul anilor 1950, prin studii ale unui sistem muscular special.

Muschii sunt compusi dintr-un numar mare de celule capabile de contractie
sau relaxare, iar pentru ca un muschi relaxat sa se contracte este nevoie ca acesta sa
obtind energie sub forma zaharului, glucozei. Glucoza este eliberatd de cétre glico-
gen, care este forma de stocare a zaharului in corp. Glicogenul este depozitat la
nivelul ficatului, dar si in celulele musculare. Cand acestea primesc comanda de a
se initia munca contractild, isi mobilizeaza rapid depozitele de glicogen, conver-
tindu-le in combustibil, in glucoza. Pentru a realiza aceasta operatiune, organismul
utilizeaza o proteind specificd de catabolizare a glicogenului numitd fosforilaza
(este o enzima descoperita de Carl si Gerti Cori — enzimele fiind proteine cu rol
specific care fac posibile reactiile biologice, pe scurt, ele sunt catalizatori).

Era cunoscut faptul ca enzima de fosforilaza poate fi reglata prin molecule
mici, dar Fischer si Krebs au detectat ca fosforilaza poate fi convertita dintr-0
forma inactiva intr-una activa printr-un mecanism nou. Acesta se realizeaza prin
transferul unei grupari fosfat de la compusul ATP bogat in energie la proteind. De
asemenea, ei au aratat ca acest proces este catalizat de o enzima. Acestea din urma,
nu catalizeazd doar atasarea unei grupari fosfat, dar si eliminarea acestor grupari.
Astfel de enzime sunt numite fosfataze. In acest mod, fosforilaza care catabolizeaza
glicogenul este reglata de catre doua enzime care lucreaza in directii opuse intr-un
proces reversibil, mai exact — o kinaza si o fosfataza. Fischer si Krebs, in studiile
lor biochimice fundamentale, au aratat cum proteinele din celulele musculare fac
imediat accesibila rezerva de energie pentru activitatile musculare.

In anul 1993, Premiul Nobel pentru medicina a fost acordat biochimistului
englez Richard J. Roberts (n. 1943), profesor la Universitatile Harvard si Sheffield,
in prezent angajat al New England Biolabs si geneticianului american Phillip Allen
Sharp (n. 1944), profesor la renumitele Universitati Caltech si MIT. Cei doi oameni
de stiinta au descoperit genele split.

Roberts si Sharp au studiat materialul genetic de la un adenovirus, virus ce
cauzeaza raceala comund. Acest virus infecteaza celulele organismelor superioare,
iar genomul siu are multe proprietiti aseminitoare celor ale celulei gazdi. In
acelasi timp, adenovirusul are o structurd simpla, ceea ce face un model experi-
mental foarte valoros pentru studierea genelor si a functiei lor in organismele
superioare. Genomul de adenovirus este format dintr-o singura molecula lunga de
ADN.



Scopul celor doi a fost acela de a determina unde in genom sunt amplasate
gene diferite. In experimentele biochimice s-a aritat cd un capit al ARN-ului
mesager din adenovirus nu se comporta conform asteptarilor. Una dintre nume-
roasele explicatii posibile a fost ca segmentul de ADN corespunzator acestui capat
nu era situat in imediata vecinatate a genei. Pentru a determina unde era situat acest
segment pe molecula lungd de ADN, Roberts si Sharp au folosit microscopia
electronica. Spre surprinderea lor, ei au descoperit ca o singura moleculd de ARN
corespundea cu patru segmente bine separate din molecula de ADN (Fig.2).
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Fig.2 — Descoperirea facuta de Roberts si Sharp

Roberts si Sharp au ajuns la concluzia cd informatia genetica a fost discon-
tinuu organizata in genom, concluzie care contrazicea opinia comund din mediul
academic referitoare la structura genelor. Descoperirea a condus imediat la cerce-
tari intensive pentru a se afla daca aceastd structura este prezenta si la alte virusuri
sau in celulele obisnuite. La foarte putin timp dupd descoperirea initiald, mai multi
cercetatori au aratat ca o structurd discontinua (sau divizata — split) a genelor era
comund, fiind, de fapt, cea mai comuna structurd a genelor in organismele
superioare.



Premiul Nobel din anul 1994 pentru fiziologie sau medicina a fost impartit
de catre Alfred G. Gilman (n. 1941), farmacolog american si biochimist, profesor la
Universitatea din Texas si de catre Martin Rodbell (1925-1998), biochimist ame-
rican. Descoperirea lor a vizat proteinele-G si rolul acestora in transductia de
semnal in celulele.

Caracteristicile importante ale comunicarii dintre celule au fost cunoscute
de ceva timp. Pe de alta parte, transductia semnalelor in celule a fost neclara pana
cand Gilman si Rodbell au facut cercetari serioase.

Martin Rodbell si colegii sai de la Institutul National de Sanatate din
Bethesda, SUA, au demonstrat intr-un set de experimente efectuate la sfarsitul
anilor 1960 si la inceputul anilor 1970 ca transductia de semnal prin membrana
celulara implica o actiune de cooperare a trei entitati functionale diferite (Fig.3).

Extraceliular signal - First masssnger Coll mambrans
that sffectivaly
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Intracellular signai -Sscond messanger

Fig.3 — Transductia semnalului prin membrana celulard

Totul incepe cu semnalul chimic care ,,se leaga” de receptorul sau specific
din membrana celulara. Deoarece receptorul determind de care molecule se va atasa
semnalul, Rodbell il identificd ca si un discriminator. Amplificatorul genereaza
cantitdti mari de ,,mesager secundar” intracelular, de exemplu AMP ciclic. Rodbell
a fost primul care a realizat ca discriminatorul/receptorul este distinct de ampli-
ficator. Cu toate acestea, descoperirea sa majora a fost demonstrarea unei functii de
transducere separata. Aceasta ofera o legatura intre discriminator si amplificator,

9



jucand un rol esential in transmiterea mesajului. Rodbell a constatat cd transduc-
torul era condus/activat de guanozin 5’-trifosfat, GTP, un compus bogat in energie.
De asemenea, el a constatat ca pot exista mai multe transductoare.

Alfred G. Gilman, care lucra la Universitatea din Virginia, a decis a deter-
mina natura chimica a transductorului lui Rodbell. In acest scop, el a folosit mai
multe tipuri de celule leucemice cu o configurare genetica modificata. Gilman a
constatat ca o celula leucemicd mutanta avea un receptor normal si o proteind am-
plificator normala care a generat AMP ciclic ca mesager secundar. in ciuda acestui
fapt, celula nu a raspuns in mod normal atunci cand a primit semnale din exterior,
practic, nu s-a intamplat nimic. Omul de stiinta a aratat ca acestor celule mutante le
lipsea functia de transducere (transmitere a semnalului). Dupa o perioada indelun-
gatd de munca, el impreuna cu colaboratorii sai a reusit la sfarsitul anilor 1970 si la
inceputul anilor 1980 sa purifice o proteina din celulele normale care atunci cand
era transferatd in membrana celulei disfunctionale i restaura functia sa de trans-
ducere. (Fig.4)
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Fig.4 — Proteina-G si efectul ei asupra celulei mutante

Gilman si colegii sdi au folosit celulele leucemice pentru a identifica si
demonstra existenta proteinelor-G. Celulele leucemice normale raspund cu un
semnal biologic normal la primul mesager corespunzitor. In celulele mutante nici
un raspuns nu a fost evocat deoarece acestea duceau lipsa de proteina-G. Functia
poate fi restabilita prin proteine-G derivate de la un alt tesut, precum cel din creier.
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In anul 1995, Premiul Nobel pentru medicina a fost oferit geneticianului
american Edward B. Lewis (1918 — 2004), biologului german Christiane Niisslein-
Volhard (n. 1942), directorul Institulului Max Planck pentru Dezvoltarea Biologiei
din Tiibingen si biologului american Eric Francis Wieschaus (n. 1947) — profesor
la Universitatea Princeton — pentru descoperirile lor privind controlul genetic al
dezvoltarii embrionare timpurii.

Folosind Drosophila, Niisslein-Vohard si Wieschaus au identificat si clasi-
ficat un numar restrans de gene care sunt de o importanta vitald in stabilirea planu-
lui de formare al corpului si al segemntelor acestuia. Pe de altd parte, Lewis a
investigat modul in care genele controlau dezvoltarea ulterioara a segmentelor
corporale individuale in organe specializate. El a descoperit ca genele erau aranjate
in aceeasi ordine pe cromozomi precum ordinea segmentelor corporale pe care le
controlau. Primele gene dintr-un intreg complex de gene de dezvoltare controlau
regiunea capului, genele din zona mediana controlau segmentele abdominale, iar
restul genelor controlau regiunea posterioari a corpului. Impreuni acesti trei
oameni de stiinta au realizat un progres important care va ajuta la explicarea mal-
formatiilor congenitale la om.

Premiul Nobel, in anul 1996, a fost acordat cercetatorului australian Peter
C. Doherty (n. 1940) si profesorului elvetian de imunologie de la Universitatea din
Zurich, Rolf Martin Zinkernagel (n. 1944), pentru descoperirile lor in ceea ce
priveste caracterul specific al celulelor de aparare mediate imun.

Doherty si Zinkernagel au primit acest premiu pentru descoperirea modului
in care sistemul imunitar recunoaste ceulele infectate cu virusuri. Descoperirea lor
a reprezentat, la randul sau, o baza pentru intelegerea mecanismelor generale folo-
site de catre sistemul imunitar celular pentru a recunoaste atit microorganismele
straine, cat si moleculele sau componentele sale specifice. Prin urmare, aceasta
descoperire este extrem de importantd pentru medicina, referindu-se la eforturile de
consolidare a raspunsului imunitar Tmpotriva microorganismelor invadatoare si a
unor forme de cancer si la eforturile de a diminua efectele reactiilor autoimune in
anumite boli inflamatorii, precum scleroza multipla, diabetul sau reumatismul.

Pe parcursul studiilor efectuate pentru a analiza raspunsul sistemului imuni-
tar al soarecilor la virusuri, cei doi oameni de stiinta au descoperit ca celulele albe
din sange (limfocitele) trebuie sd recunoasca atat virusul, cat si anumite molecule
specifice corpului — asa-numitele antigene majore de histocompatibilitate — cu
scopul de a distruge celulele infectate. Acest principiu de recunoastere simultana a
moleculelor straine si a celor interne a constituit de atunci o baza pentru intelegerea
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in continuare a specificitatii sistemului imunitar celular.

In anul 1997, Premiul Nobel pentru fiziologie sau medicin a fost castigat
de Stanley B. Prusiner (n. 1942), neurolog si biochimist american, director al
Institutului pentru Boli Neurodegenerative din cadrul Universitatii California
(UCSF), pentru descoperirea de prioni - un nou principiu biologic de infectie. Cu
exactitate, descoperirea sa inovatoare a constat in demonstrarea existentei unui nou
tip de agenti patogeni si in elucidarea principiilor de bazd ale modului lor de
actiune.

Prusiner a adaugat prionii pe lista agentilor infectiosi bine cunoscuti printre
care se numerd bacteriile, virusurile, ciupercile si parazitii. Prionii existd In mod
normal ca proteine celulare inofensive, insa, cu toate acestea, ei poseda capacitatea
inndscuta de a-si converti structurile in conformatii foarte stabile care in final
conduc la formarea de particule nocive - agentii cauzatori ai multor boli cerebrale
mortale de tipul dementei la oameni si animale. Bolile prionice pot fi mostenite,
transmise lateral sau apar spontan. Regiunile afectate din creier au un aspect carac-
teristic poros si spongios, dovada a distrugerii extinse a celulelor nervoase, iar per-
soanele in cauza prezintd simptome neurologice inclusiv control muscular depre-
ciat, pierderea acuitatii mentale, pierderi de memorie sau insomnii. Prin urmare,
descoperirea lui Prusiner furnizeaza noi perspective importante care pot constitui
baza intelegerii mecanismelor biologice legate de diferite tipuri de boli asociate
dementei, de exemplu boala Alzheimer, si stabileste un fundament solid pentru
dezvoltarea de medicamente sau de noi tipuri de strategii de tratament medical.

Premiul Nobel pentru fiziologie si medicina din anul 1998 a fost acordat
biochimistului american Robert Francis Furchgott (1916 — 2009), profesor la Uni-
versitatea de Stat din New York, farmacologului american Louis J. Ignarro (n.
1941), profesor la UCLA (University of California, Los Angeles) si farmacologului
american Ferid Murad (n. 1936), fost profesor al Universitatii Stanford si actual
profesor al Universitatii George Washington. Prestigioasa distinctie a fost inmanata
celor trei oameni de stiinta pentru descoperirile lor in ceea ce priveste oxidul nitric,
ca o moleculd de semnalizare in sistemul cardiovascular.

Oxidul nitric (ON) este un gaz care transmite semnale in organism.
Transmiterea semnalului prin intermediul unui gaz produs de catre o celula si care
patrunde prin membrana, regland functia altei celule, reprezintd un principiu nou
referitor la semnalizarea 1n cadrul sistemelor biologice.

Robert F. Furchgott, farmacolog in New York, a studiat efectul medica-
mentelor asupra vaselor de sange, dar de cele mai multe ori a obtinut rezultate
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contradictorii: acelasi medicament a provocat uneori contractia, iar in alte cazuri
dilatarea vaselor de sange. Furchgott s-a intrebat daca variatia ar putea depinde de
faptul ca celulele de suprafata (endoteliul) dinduntrul vaselor de sange erau intacte
sau deteriorate. In 1980, el a demonstrat intr-un experiment ingenios ci acetilcolina
dilata vasele de sange doar daca endoteliul era intact. Prin urmare, el a concluzionat
ca vasele de sange s-au dilatat deoarece celulele endoteliale au produs o molecula
de semnal necunoscuta care facea celulele musculaturii netede vasculare sa se rela-
xeze. El a numit aceasta molecula EDRF (endothelium-derived relaxing factor) —
factorul de relaxare derivat din endoteliu — iar concluziile sale au dus la cautarea
acestui factor.

Ferid Murad a analizat modul in care nitroglicerina si compusii vasodila-
tatori conecsi actioneaza, descoperind in 1977 cé acestia elibereaza oxid nitric, care
relaxeaza celulele musculaturii netede. El a fost fascinat de conceptul conform
caruia un gaz ar putea regla functii celulare importante si a speculat cd factori
endogeni precum hormonii pot actiona, de asemenea, prin intermediul ON. Cu
toate acestea, la momentul respectiv nu au existat dovezi experimentale pentru a
sustine aceasta idee.

Louis J. Ignarro a participat la identificarea naturii chimice a EDRF-ului. El
a efectuat o serie de analize inedite si a concluzionat in 1986, atat impreuna, cat si
independent de Robert Furchgott, ca EDRF-ul era identic cu ON. Problema a fost
rezolvata si factorul endotelial al lui Furchgott identificat. Cand Furchgott si
Ignarro si-au prezentat concluziile la o conferinta din luna iulie (1986) s-a declan-

ey

sat o avalansa intreagd de activitati in multe dintre laboratoarele de cercetare din
lume. Aceasta a fost prima descoperire a unui gaz care poate actiona ca o molecula
semnal in organism.

In anul 1999, Premiul Nobel pentru medicina a fost acordat doar biologului
german Giinter Blobel (1936), profesor la Universitatea Rockefeller din New York,
pentru descoperirea faptului ca proteinele au semnale intrinseci care guverneaza
transportul acestora si localizarea in celula.

Premiul Nobel pentru fiziologie si medicina pentru anul 2000 a fost acordat
omului de stiintd suedez Arvid Carlsson (n. 1923), profesor la Universitatea din
Gothenburg, neurologului american Paul Greengard (n. 1925), profesor la Univer-
sitatea Rockefeller din New York si neuropsihiatrului Eric Kandel (n. 1929),
profesor la Universitatea Columbia. Cei trei oameni de stiinta au fost apreciati
pentru descoperirile lor in ceea ce priveste transductia de semnal in sistemul
nervos.
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Cei trei laureati ai Premiului Nobel au facut descoperiri inedite in ceea ce
priveste un tip de transductie a semnalului intre celulele nervoase, denumit trans-
misie sinaptica lentd. Aceste descoperiri au fost cruciale pentru intelegerea functio-
narii normale a creierului si modului in care perturbarile transductiei pot da nastere
unor boli neurologice si psihiatrice, ele ducand inevitabil la dezvoltarea unor noi
medicamente.

Premiul Nobel pentru fiziologie sau medicina din anul 2001 a fost inmanat
lui Leland Harrison Hartwell (n. 1939), doctor american, lui Tim Hunt (n. 1943),
biochimist englez, profesor la UCL (University College London) si lui Sir Paul
Maxime Nurse (n. 1949), genetician englez, presedinte din 2010 al Societatii
Regale (functie ocupata in trecut si de Isaac Newton). Cei trei oameni de stiinta au
primit aceastd prestigioasa distinctie datorita descoperirilor lor de legaturi cheie ale
ciclului celular.

Ei au identificat molecule importante care regleaza ciclul celular in toate
organismele eucariote, inclusiv drojdii, plante, animale si oameni. Aceste desco-
periri fundamentale au un impact major asupra tuturor aspectelor legate de creste-
rea celulara. Eventuale defecte in controlul ciclului celular ar putea conduce la
tipuri de modificari cromozomiale specifice celulelor canceroase.

Leland Hartwell a fost premiat pentru descoperirea unei anumite categorii
specifice de gene care controleaza ciclul celular. Una dintre aceste gene numite
,start” s-a dovedit a avea un rol central in controlul primei etape a fiecarui ciclu
celular. El a introdus de asemenea conceptul de ,,punct de control” (checkpoint) —
un ajutor valoros pentru intelegerea ciclului celular.

Paul Nurse a indentificat, clonat si caracterizat prin metode genetice si
moleculare, unul dintre reglatorii cheie ai ciclului celular — CDK (cyclin dependent
kinase). El a aratat ca functia de CDK a fost bine conservata in timpul evolutiei.
CDK conduce celula prin ciclul celular datoritd modificarii chimice (fosforilarii) a
altor proteine.

Timothy Hunt a descoperit ciclinele — proteine care regleaza functia CDK.
El a aratat ca ciclinele sunt degradate periodic la fiecare diviziune celulara, un
mecanism ce s-a dovedit a fi de o importanta majora pentru controlul ciclului celu-
lar.

Premiul Nobel pentru medicina din anul 2002 a fost acordat biologului sud-
african Sydney Brenner (n. 1927), fondator al Institutului de Stiintd Moleculara din
Berkeley, California, biologului american H. Robert Horvitz (n. 1947), profesor la
MIT (Massachusetts Institute of Technology) si biologului englez John Sulston (n.
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1942), profesor al Universitatii din Manchester, pentru descoperirile lor privind
reglementarea genetica de dezvoltare a organelor si moartea programata a celulelor.
Prin stabilirea si utilizarea nematodelor Caenorhabditis elegans ca un
diviziunea si diferentierea de la ovulul fertilizat la adult. Laureatii Premiului Nobel
au identificat gene de o importantd semnificativa in reglarea dezvoltarii organelor
si au programat moartea celulelor, aratand ca existd gene corespunzatoare si la
specii superioare, inclusiv la om. Descoperirile sunt importante pentru cercetarea
medicala si au dus la 0 mai buna cunoastere a patogenezei unor anumite boli.

In anul 2003, Premiul Nobel pentru fiziologie sau medicini a fost acordat
chimistului american Paul Christian Lauterbur (1929-2007), profesor la Universi-
tatea din Illinois si fizicianului englez Peter Mansfield (n. 1933), profesor al
Universitatii din Nottingham, pentru descoperirea lor in ceea ce priveste imagistica
prin rezonantd magnetica.

Nucleul atomilor situati intr-un cAmp magnetic puternic se invarte cu o frec-
venta care variaza in functie de puterea campului magentic. Energia lor poate fi
amplificata dacd acestia absorb undele radio cu aceeasi frecventd. Cand nucleele
atomice revin la nivelul energetic precedent sunt emise unde radio. Aceste desco-
periri au primit Premiul Nobel pentru fizica in 1952. In urmatoarele decenii, rezo-
nanta magneticd a fost folosita in principal pentru studii ale structurii chimice a
substantelor. La inceputul anilor 1970, laureatii din 2003 au adus contributii
semnificative care au culminat cu folosirea rezonantei magnetice in imagistica
medicala.

Paul Lauterbur a descoperit posibilitatea de a crea o imagine bidimensionala
prin introducerea unor gradienti in cdmpul magnetic. Prin analiza caracteristicilor
undelor radio emise, el putea determina originea acestora. Acest lucru a facut posi-
bila construirea imaginilor bidimensionale ale structurilor care prin intermediul
altor medotde nu puteau fi vizualizate.

Peter Mansfield a dezvoltat in continuare utilizarea de gradienti in campul
magnetic. El a aratat cum pot fi analizate matematic semnalele, ceea ce a facut
posibila dezvoltarea unei tehnici utile de imagistica. Mansfield a demonstrat tot-
odata cat de rapid este procesul de implementare a imagisticii ca procedeu standard
in medicind. Acest lucru a devenit tehnic posibil abia un deceniu mai tarziu.

Premiul Nobel din anul 2004 pentru medicina a fost inmanat biologilor
americani Richard Axel (n. 1946) — profesor al Universitatii Columbia — si Linda
Brown Buck (n. 1947) pentru descoperirea lor de receptori odoranti si organizarea
sistemului olfactiv.
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In anul 2005, Premiul Nobel pentru fiziologie sau medicina a fost acordat
fizicianului australian Barry James Marshall (n. 1951) si patologului australian
John Robin Warren (n. 1937) pentru descoperirea bacteriei Helicobacter pylori si
rolul sau in gastrita si ulcer peptic.

Premiul Nobel pentru medicind din anul 2006 a fost castigat de biologii
americani Andrew Zachary Fire (n. 1959) — profesor al Univeristatilor Johns
Hopkins si Stanford — si Craig Cameron Mello (n. 1960), profesor la Universitatea
din Massachusetts, pentru descoperirea lor de interferenta ARN-ului - reducerea la
tacere a genei de dublu catenar a ARN-ului.

In 1998, oamenii de stiinta americani Andrew Fire si Craig Mello si-au pu-
blicat descoperirea — un mecanism care poate degrada ARNm de la o anumita gena.
Acest mecanism, interferenta ARN, este activat cand apar molecule de ARN ca pe-
rechi dublu catenare 1n celula. ARN-ul dublu catenar activeaza ,,utilaje” biochimice
care degradeaza acele molecule de ARNmM ce transportd un cod genetic identic cu
cel al ARN-ului dublu catenar. Cand astfel de molecule de ARNm dispar, gena res-
pectiva este ,redusa la tacere” si nicio proteind specifica tipului codificat nu este
produsa.

Interferenta ARN are loc la plante, animale si oameni. Este de mare impor-
tantd pentru reglarea expresiei genelor, participa la apdrarea impotriva infectiilor
virale si pastreaza genele sub control. Interferenta ARN-ului este deja utilizata pe
scard largd ca metoda de a studia functionarea genelor si poate duce la descoperirea
unor noi terapii in viitor.

Premiul Nobel pentru medicind din anul 2007 a fost acordat geneticianului
italian Mario Capecchi (n. 1937), profesor la Universitatea din Utah, omului de
stiinta englez Sir Martin John Evans (n. 1941), profesor al Universitatii din Cardiff
si geneticianului englez Oliver Smithies (n. 1925), pentru cercetdrile in domeniul
modificarilor genetice realizate asupra organismului soarecilor prin intermediul ce-
lulelor stem. Descoperirile lor au condus la crearea unei tehnologii extrem de
importante denumita ,,gene targeting” (directionarea genelor). Ea este acum apli-
cata in aproape toate domeniile de biomedicina — de la cercetarea fundamentala la
dezvoltarea unor noi terapii.

Directionarea genelor este adesea folositd pentru a dezactiva genele unice.
Astfel de experimente genetice de ,.knock-out” au elucidat rolul numeroaselor gene
implicate in dezvoltarea embrionard, in fiziologia adultilor, in Tmbatranire sau in
aparitia unor boli. Pana in prezent, mai mult de zece mii de gene ale unui soarece
(aproximativ jumatate din genele din genomul unui mamifer) au fost dezactivate,
eforturile internationale avand in vedere completarea acestui gol si evidentierea
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functionalitatii complete a genelor.

Prin intermediul directionarii genelor este acum posibila producerea orica-
rui tip de modificare a ADN-ului din genomul soarecelui, facilitand oamenilor de
stiintd oportunitatea sa stabileasca rolul genelor individuale in aparitia bolilor.
Aceastd tehnologie a produs deja aproape 500 de modele ale diferitelor tulburari
umane, inclusiv celor de ordin cardiovascular, neurodegenerativ sau chiar cancer si
diabet.

Premiul Nobel pentru fiziologie sau medicina din anul 2008 a fost inmanat
virologului german Harald zur Hausen (n. 1936), profesor al Universitatii din
Heidelberg, virologilor francezi Frangoise Barré-Sinoussi (n. 1947) si Luc Antoine
Montagnie (n. 1932) pentru descoperirea faptului ca virusul papilomului uman cau-
zeaza cancer cervical si pentru descoperirea virusului imunodeficientei umane.

In anul 2009, Premiul Nobel pentru medicin a fost castigat de Elizabeth
Helen Blackburn (n. 1948), cercetator american si profesor al Universitdtii din
California, Carol W. Greider (n. 1961), biolog american, profesor la Universitatea
Johns Hopkins si de Jack W. Szostak (n. 1952), biolog american si profesor al
Universitatii Harvard. Cei trei oameni de stiinta au fost premiati pentru descope-
rirea felului in care cromozomii sunt protejati de telomeri si de enzima telomeraza.

Premiul Nobel pentru medicind din anul 2010 a fost acordat Iui Sir Robert
Geoffrey Edwards (1925-2013), fiziolog englez si profesor al Universitatii
tratarea infertilitatii, 0 conditie medicald care afecteaza o mare parte a umanitatii,
aici incluzandu-se mai mult de 10% din cuplurile din toata lumea.

Inca din 1950, Edwards a avut viziunea ca FIV (fertilizarea in vitro) ar
putea fi utila pentru tratarea infertilitatii. El a lucrat sistematic la realizarea obiec-
tivului sau, descoperind principii importante pentru fertilizarea umana si reusind
fertilizarea ovulelor umane in tuburi speciale de testare (mai precis, in vase de
cultura celulard). Eforturile sale au fost in cele din urma incununate de succes pe
data de 25 iulie 1978, cand s-a nascut primul ,,copil eprubetd”. In anii urmatori,
Edwards si colaboratorii sai au imbunatatit tehnologia FIV si au impartasit-o cole-
gilor din intreaga lume.

In anul 2011, Premiul Nobel pentru fiziologie sau medicini a fost castigat
de Bruce Beutler (n. 1957), imunolog si genetician american, profesor al Univer-
sitatii din Texas, de Jules A. Hoffmann (n. 1941), biolog francez, presedinte in
perioada 2007-2008 al Academiei Franceze de Stiinte si de Ralph Marvin Steinman
(1943-2011), imunolog canadian, membru al Academiei Americane, pentru desco-
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periri in ce priveste activarea imunitatii innascute si pentru descoperirea celulei
dendritice si a rolului ei in imunitatea adaptiva.

Premiul Nobel pentru medicind din anul 2012 a fost acordat biologului
englez Sir John Bertrand Gurdon (n. 1933), profesor al renumitei Universitati
Cambridge si omului de stiintd japonez Shinya Yamanaka (n. 1962), pentru
descoperirea faptului ca celulele mature pot fi reprogramate pentru a deveni pluri
potente.

John B. Gurdon a descoperit in 1962 ca specializarea celulelor este rever-
sibila. Intr-un experiment clasic, el a inlocuit nucleul imatur al ovulului unei
broaste cu nucleul dintr-o celula intestinala matura. Aceasta celula ou modificata s-
a dezvoltat intr-un mormoloc absolut normal. ADN-ul celulei mature avea inca
toate informatiile necesare pentru a dezvolta toate celulele broastei.

Shinya Yamanaka a descoperit peste 40 de ani mai tarziu, in 2006, modul in
care celule mature intacte de la soareci ar putea fi reprogramate pentru a deveni
celule stem imature. Suprinzator, prin introducerea a doar cateva gene, el putea
reprograma celulele mature pentru a deveni celule stem pluripotene, adica celule
imature are sunt capabile sa se dezvolte in toate tipurile de celule din organism.

Aceste descoperiri rezolutionare au schimbat complet viziunea noastra
asupra dezvoltdrii si specializarii celulare. Noi intelegem acum cd celula matura nu
este limitatd pentru totdeauna la starea sa de specialitate. Manualele au fost re-
scrise, iar noi domenii de cercetare au fost infiintate. Prin reprogramarea celulelor
umane, oamenii de stiintd au creat noi oportunititi de a studia si dezvolta metode
de diagnosticare si terapie.

In anul 2013, Premiul Nobel pentru fiziologie sau medicina a fost inmanat
biologului american James Edward Rothman (n. 1950), profesor al Universitatilor
Yale si UCL, biologului american Randy Wayne Schekman (n. 1948), profesor la
Universitatea Stanford si membru al Academiei Americane si biochimistului
german Thomas Christian Siidhof (n. 1955), profesor al Universitatii Stanford,
pentru descoperirile lor asupra mecanismului care regleaza circulatia veziculara, un
sistem major de transport in celulele noastre.

Premiul Nobel pentru fiziologie sau medicina din anul 2014 a fost Tnmanat
neurologului englez John O'Keefe (n. 1939), profesor la UCL, neurologilor
norvegieni May-Britt Moser (n. 1963) si Edvard Moser (n. 1962) pentru desco-
perirea celulelor care constituie un sistem de pozitionare in creier.
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BIODIVERSITATEA — PREMIZA A EVOLUTIEI SPECIILOR

BIODIVERSITY - PREMISE OF SPECIES EVOLUTION

Gabriel C. CORNEANU" Mihaela CORNEANU™

Abstract

The life origin on Terra, dated with about 4.7-4.8 billion years ago. This
evolution take place in two stadiums: chemical evolution (from crust soil and
atmosphere forming, until to the first chemical reactions in protocells), and
biological evolution (the single-cell prokaryotes, single-cell eukaryotes, and
eukaryotic multicellular organisms). The biodiversity represent "totality of genes,
species, and ecosystems of a region” (Tor-Bjorn Larsson, 2001). Thus, the
biodiversity represent the variability degree of living forms of one species,
ecosystem, biome or entire planet. There are four levels of biological varieties
(diversity): species diversity; ecosystem diversity; genetic diversity and molecular
diversity (Campbell, 2003). In terrestrial habitats from tropical areas, with a lot of
species, there are o rich biodiversity, while in arctic regions with a few species, the
biodiversity is poor. Terrestrial biodiversity (with 8.7 million of species) is of about
25 time more that the biodiversity from sea (2.1 million species). Similarly,
depending on the considered feature, the biodiversity is of four types. Species (bio)
diversity, consist in presence of a great variability of plant, animal and
microorganisms species, in a habitat or natural community.

Ecological (ecosystems) diversity, consist in the existence of some species
(taxis) communities in a certain environment. Genetic diversity, characterized
through genetic variations existing in a species.

Molecular diversity, with a particular role in adaptation and evolution, is
characterized through great variability of the molecular features of individuals from
a species. The biodiversity is the result of 3.5 billion years of evolution. After the
living form appearance, the mainly mechanisms which ruled the evolution process
were: natural selection, mutations, gene flow and genetic drift. In the adaptogen
species appearance, we consider that the molecular diversity, together with natural
selection performed by severe climax from arctic and mountainous areas, as well as
the artificial selection practiced by humanoid tribes, are responsible. The adaptogen
species present a particular importance for the human adaptation at the stress
conditions and a hostile environment, permit the expression at maximal level of the
physical and mental potencies of the human.

" Prof.univ.dr. Universitatea Craiova, Fac. Agricultura si Horticultura
" Prof.univ.dr. Universitatea de Stiinte Agricole si Medicina Veterinara a Banatului
“Regele Mihai I, Timisoara, Romania
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Originea vietii pe planeta Terra, dateaza de 4,7 - 4,8 miliarde ani. Evolutia
vietii s-a desfasurat in doua stadii: evolutia chimica (de la formarea crustei si
atmosferei planetei, pana la aparitia primelor reactii chimice in protocelule) si
evolutia biologica (care a condus la formarea procariotelor, eucariotelor unicelu-
lare si pluricelulare).

Termenul ,,diversitate biologica” utilizat initial de naturalistul conservator
Raymond F. Dasmann (1968), a fost introdus in comunitatea stiintifica de Thomas
E. Lovejoy (1980). Termenul biodiversitate a fost introdus de W.G. Rosen (1985),
fiind utilizat de numerosi specialisti (sociobiologul E.O. Wilson, 1988, s.a.).

Biodiversitatea reprezinta "totalitatea genelor, speciilor si ecosistemelor
unei regiuni” (Tor-Bjorn Larsson, 2001). Deci, biodiversitatea reprezinta gradul
de variabilitate a formelor de viata ale unei specii, ecosistem, biome, sau a intregii
planete.

Summit-ul Mondial al Natiunilor Unite (United Nations Earth Summit)
din anul 1992, definea diversitatea biologicd ca reprezentand ‘“variabilitatea
existenta intre organismele vii din toate sursele, incluzand printre altele
ecosistemele terestre, marine si alte ecosisteme acvatice, precum si complexele
ecologice de care apartin acestea; diversitatea biologica include diversitatea din
cadrul unei specii, dintre specii si ecosisteme” (United Nation, Convention on
Biological Diversity, 1992).

In acelasi timp, biodiversitatea reflectd starea de sanitate si viabilitate a
ecosistemelor, care sunt importante in mentinerea stabilitatii lor. Dependent de
tipul de habitat si regiune climatica, biodiversitatea este diferitd. Habitatele terestre
din regiunile tropicale (Cape Floristic Region, padurile umede precum Parcul
National Yasuni din Ecuador, sau padurea umeda tropicala din Puerto Rico) contin
numeroase specii avand o biodiversitate bogata, pe cand in regiunile polare unde se
afla putine specii, biodiversitatea este redusa. Schimbarile bruste ale mediului
(determinate de eruptii vulcanice, tsunami, miscari orogenice bruste, s.a.), pot
induce extinctii in masa. Biodiversitatea nu este uniforma, ci variaza mult atat pe
glob, cat si in diferite regiuni ale sale. Diversitatea fiintelor vii (denumite “biota”)
studiata de biogeografie, fiind dependentd de numerosi factori precum: tempera-
tura, precipitatii, altitudine, tipul de sol, geografie, prezenta altor specii, s.a.
Biodiversitatea organismelor terestre (circa 8,7 milioane specii), este de 25 ori mai
mare decat biodiversitatea organismelor acvatice (circa 2,1 milioane specii).
Variatiile biologice pot fi impartite in patru categorii, rezultand patru categorii de
diversitate: diversitatea speciilor, diversitatea ecosistemelor; diversitatea
genetica si diversitatea moleculara (categorie introdusa de Campbell, 2003).

Biodiversitatea speciilor, consta in prezenta unei mari varietati de specii
de plante, animale si microorganisme, intr-o comunitate naturala sau habitat.

Diversitatea ecologici/a ecosistemelor, consta in existenta unor comunitati
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de specii (taxoni) intr-un mediu particular.

Diversitatea genetica, este caracterizata prin variatiile genetice existente
intr-o specie. Referitor la valoarea numarului somatic de cromosomi, in cadrul
mamiferelor au fost inregistrate urmatoarele valori limita: numarul cel mai mic de
cromosomi la specia Muntiacus muntjak vaginalis (2n=6, 7; la femela, respectiv
mascul); Tympanoctomys barrerrae, cel mai mare numar somatic (2n=102);
Capreolus pygargus (2n=70 + 1-14, cel mai mare numar de cromosomi
suplimentari); Ellobius lutescens (2n=17, X0 la ambele sexe).

Diversitatea moleculara, caracterizata prin variabilitatea componentelor
moleculare, este deosebit de importantd in adaptarea si evolutia speciilor. Noi
consideram ca diversitatea biochimicad (moleculard), insotitd de selectia naturalda
exercitatd de climatul aspru din regiunile arctice si montane, la care s-a adaugat
selectia artificiala exercitata de triburile humanoide, au condus la formarea
speciilor adaptogene. Acestea prezinta o importantd deosebita pentru adaptare la
conditii de stress si conditii de mediu ostile, permitand exprimarea la nivel maxim
a potentelor fizice si mentale ale omului.

Originea vietii pe planeta Terra este explicati prin mai multe ipoteze. In
plus, unele constatari recente sugereaza ca viata a aparut numai la cateva sute de
milioane de ani dupa formarea sistemului nostru solar si a Pamantului. Conform
teoriilor stiintifice, in procesul de evolutie a vietii, au fost pacurse doua stadii
principale: (A) Evolutia chimica care a durat circa 1 miliard ani si (b) Evolutia
biologica care dateaza de circa 3,7 miliarde ani.

Principalele evenimente din cadrul evolutiei chimice au fost: formarea
crustei Pamantului primitiv si a atmosferei; aparitia primelor molecule organice in
ocean; formarea de (bio) polimeri in ocean; aparitia primelor protocelule si a
reactiilor chimice in acestea.

in cadrul evolutiei biologice, se disting 3 etape: aparitia primelor celule
procariote in ocean; aparitia primelor celule eucariote in ocean; aparitia organis-
melor pluricelulare si diversificarea speciilor, fenomen inceput initial in ocean si
continuat apoi in mediul terestru si in ocean. Se considera ca dintre organismele
care au trait pe suprafata Pamantului, numai circa 1% au fost gasite sub forma de
fosile; la majoritatea nu exista resturi fosile, in principal deoarece corpul lor era
constituit din parti moi care nu au permis fosilizarea, in alte cazuri aceste resturi au
fost descompuse in timp, iar la altele nu au fost gasite inca formele fosile.

Biodiversitatea este rezultatul a 3,5 — 3,7 miliarde ani de evolutie. Dupa
aparitia formelor de viata, principalele mecanisme care au dirijat evolutia au fost:
selectia naturala, mutatiile, fluxul genic si deriva genetica.

Conform teoriilor actuale, evolutia formelor de viata a avut loc de la simplu
la complex. In procesul de aparitie a vietii, asupra diferitelor molecule organice
formate pe cale abioticd, au actionat factorii de mediu, care au favorizat anumite
combinatii de molecule.

Ulterior, dupa aparitia protocelulelor, a celulelor pro-cariote si eucariote,
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acest proces a continuat, combinatiile sau structurile adaptate cel mai bine la
factorii de mediu, fiind favorizate. Selectia naturala, consta in supravietuirea celui
mai apt, a celui mai bine adaptat la anumite conditii de mediu. in acest fel, pentru
organisme diferite, in conditii diferite de mediu, supravietuirea a fost diferita. In
mediul initial foarte radioactiv, unele Cyanophyceae radiorezistente s-au
diversificat si dezvoltat exuberant, la doze de radiatii la care majoritatea speciilor
dispar.

Centrele genice de origina a speciilor cultivate sunt centrele unde s-au
format in timp, majoritatea formelor cultivate de plante si animale domestic (Fig.
1). In formarea si activitatea centrelor genice mondiale, o importanta deosebita au
avut populatiile umanoide. Aceasta afirmatie este sprijinita de faptul ca in centrele
genice de origina a plantelor cultivate intuite de biologul rus Nikolai Vavilov a fost
descoperita prezenta, in aceeasi unitate de timp, a unor genotipuri umane diferite.
Dintre acestea pot fi exemplificate: Africa - regiunea situata la est de Marele Rift
African; Asia Centrala — Muntii Altai, Tien-Sian, Kirchizia; Zona Mediteraneana;
Asia Mica — lIsrael, pestera de langa Tel-Aviv, in care au fost depistati dinti
provenind de la doua (trei) specii umane, care au trait cu 200.000 — 400.000 ani in
urma, s.a. (Corneanu & Corneanu, 2012). De altfel descoperiri recente privind
preocupdrile artistice ale stramosilor humanoizi, sunt tulburdtoare prin vechimea
lor si presupun descoperiri greu de explicat, pentru evolutia societdtii umane, prin
teoriile actuale (Broadman et al., 2008).

Zona Primorye din Siberia Orientald, avand climat aspru, este locul unde au
fost intalnite mai multe specii de plante adaptogene primare (probabil sapte).
Adaptate la conditii aspre, acestea contin principii active care confera rezistenta
non-specifica fata de diferiti factori de stress, atat omului, cat si altor mamifere
(calul) care se hranesc cu ele. In urma extinderii cercetirilor pe plan mondial,
ulterior au fost descoperite si alte specii adaptogene, in alte centre genice de
origind. Cercetarile asupra caracteristicilor speciilor din regnul animal, vor largi
gama de specii adaptogene, influentand pozitiv dezvoltarea societatii si civilizatiei
umane.

Prezenta speciilor adaptogene in regiuni avand climat aspru, poate fi
rezultatul urmatorului Scenariu. Diversitatea biochimica, insotitd de selectia
naturald exercitata de climatul aspru din regiunile arctice si montane, la care s-a
adaugat selectia artificiala empirica exercitata de triburile humanoide, au putut avea
drept rezultat formarea speciilor adaptogene. Fiind adaptate non-specific la
conditiile de stress ale unui mediu ostil, ele permi exprimarea la nivel maxim a
capacitatilor fizice si intelectuale omului si altor mamifere (cal) care se hranesc cu
ele.

O evolutie si diversificare exploziva a formelor de viata a avut loc la
inceputul Phanerozoicului. Pana acum 600 milioane de ani, toate formele de viata
erau reprezentate prin archaea, bacteria, protozoare si organisme similare celor
unicelulare.
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Istoria biodiversitatii din timpul ultimelor 540 milioane ani din Phanerozoic, a
debutat rapid in timpul exploziei Cambriene, perioada in timpul careia au aparut
pentru prima dati toate filumu-rile de organisme pluricelulare. in decurs de aproape
400 milioane de ani, nevertebratele au inregistrat un potential mic de diversificare,
iar vertebratele un ponential mare de diversificare.

Extinctii in masa.

in mod periodic au avut loc pierderi masive ale diversificarii, datoriti unor
procese de extinctie in masa. De la instalarea vietii pe planeta noastra, au avut loc
cinci extinctii in masa, precum si altele minore care au condus la mari si
neasteptate scaderi ale biodiversitatii, fiind afectate 1 - 5 milioane specii (speciile
endemice au fost cele mai afectate). Era Phanerozoica (cel putin 540 milioane
ani), a fost caracterizatd de o crestere rapida in biodiversitate, via explozia
evolutiva din Cambrian, perioada in timpul céreia au aparut pentru prima data
majoritatea filumurilor de pluricelulare. Timp de aproape 400 milioane de ani, a
avut loc o pierdere masiva a biodiversitatii, caracterizata drept un eveniment de
extinctie in masi. In Carbonifer, colapsul padurilor forestiere, a condus la 0 mare
pierdere de plante si animale. Procesul de extinctie din Permian-Triasic, cu
251 milioane ani in urma, a fost cel mai distrugator, refacerea faunei de vertebrate
necesitand 30 milioane ani. Cel mai recent proces de extinctie a avut loc in
Cretacic-Paleogen, intins pe 65 milioane ani, denumit uzual extinctia dino-
zaurilor. Perioada inceputa cu aparitia omului a fost marcatd de reducerea
biodiversitatii, insotitd de pierderea diversitatii genetice. Denumita drept extinctia
Holocena, aceasta reducere este cauzatd in primul rand de impactul omului, in
special in habitatele de tip distructiv.

Principii generale ale evolutiei:
- schimbare permanenta: toate speciile sunt intr-o continua stare de schimbare;
- natura reprezentatd prin influentele combinate ale factorilor fizici si biologici,
actioneaza ca factori limitatori asupra organismului;
- factor limitator, este orice factor fizic sau biologic care regleaza starea de pros-
peritate a unui organism (boli, competitie, pradatori, schimbari ale mediului, s.a.).

Selectia naturali in conceptia lui Darwin, are la baza urmatorul mecanism:
- existenta unei variabilitati naturale a diferitelor caractere;
- transmiterea ereditard in descendenta a caracterelor considerate;
- reproducerea cu o rata diferentiata a purtatorilor acestor caractere.

Etapele evolutiei prin selectie naturala:

- Existenta unei variabilitati genetice a unui genotip, instalatd prin mutatie;
Prezenta mutatiilor care conduc la schimbari ale fenotipului;

- Noile fenotipuri sunt supuse actiunii selectiei naturale;
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Unele grupuri de indivizi din populatie, vor avea mai multi urmasi;
Schimbari in timp in structura genetica a populatiei;
Adaptarea la anumite resurse si/sau conditii de mediu, va conduce la

selectarea unor combinatii specifice de gene;

Intre diferite populatii cu resurse genetice diferite, se pot instala mecanisme
de izolare geografica si reproductiva, avand loc procesul de speciatie.

Biodiversitatea si procesul de speciatie (evolutia speciilor):

Stramos comun: (a) — in populatiile din regiunile arctice, sunt favorizate
combinatiile de gene pentru culoarea alba a blanii — vulpea polara; omul o
selectat o mutatie aparuta natural la vulpea polara obtinand prin selectie —
vulpea platinata/argintie;

(b) — in populatiile din regiunile temperate, sunt favorizate genotipurile cu
blana rogcata — vulpea comuna.

Stramos comun la cintezele din arhipeleagul Galapagos — adaptare pe
diferite insule (separate prin bariere geografice), dependent de resursele de
hrana existente — favorizate anumite combinatii de gene pentru forma cio-
cului — variabilitate in cadrul speciei.

Evolutia Cervidelor si a Muntjacinelor: fuziuni centromerice si
robertsoniene ale cromosomilor, pot conduce intr-o singurd generatie sau in
cateva generatii la izolare reproductiva si implicit la procesul de speciatie.
Prin fuziuni robertsoniene §i centromerice, in cadrul Muntjacinelor a avut
loc o scadere masiva a numarului somatic de cromosomi. Astfel, pornind de
la un stramos comun (2n=70), s-a ajuns initial la Muntjiacus reevesi
(2n=54), iar ulterior la Muntjacus muntjac vaginalis (2n = 6, 7), specie de
mamifere cu cel mai mic numar somatic de cromosomi (Fig. 2).

Bazinul Marii Mediterane, procesele de diversificare si speciatie pe diferite
insule — speciatie in cadrul genului Nigella (Fig. 3). Au intervenit si
procese genetice: miss-division (N. doerfleri 2n=12 — 2n=14); fuziuni
centromerice care au condus la aparitia de genuri noi. Stramos diploid
(2n=14; cu speciile Komaroffia diversifolia, Garidella nigellastrum, G.
unguicularis) — fuziune robertsoniana —2n=12 (speciile genului Nigella
sp.). Evolutia speciilor genului Nigella din bazinul Mediteranean, a fost
studiata de numerosi specialisti (Strid, 1970; Corneanu, 1974, s.a.).
Adaptarea organismelor la prezenta unui factor puternic de stress sau la
prezenta unui poluant puternic (eruptie vulcanica; miscari orogenice, impact
Cu evenimente extraterestre [meteoriti, comete], disparitia teritoriului Atlan-
tida), a condus la favorizarea genelor implicate in sinteza de antioxidanti
care caracterizeaza genotipurile cu rezistentd la factori de stress. Astfel
poate fi explicata aparitia speciei Nigella sativa (Fam. Ranunculaceae)
foarte rezistenta la radionuclizi si metale grele, desi este diploida si poseda
un numar mic de cromosomi, relativ lungi (2n=12). Diferitele populatii
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geografice de Nigella sativa (originare din Maroc, Gaza sau Romania),
poseda un spectru diferit de substante bioactive, prezente in cantitate
diferita, dependent de populatia considerata (Corneanu et al., 2012).

6. In regiunile arctice, climatul aspru a selectat genotipuri cu rezistenta la ger
(si alti factori de stress) — specii adaptogene originare, in principal, din
Extremul Orient al Siberiei (minim sapte specii de adaptogeni primari care
confera rezistenta non-specifica fata de diferiti factori de stress), precum si
din regiunile arctice din Asia, Europa, America de Nord.

7. Prezenta omului, a dirijat si accelerat procesul de speciatie si evolutie, prin
selectarea combinatiilor de gene prezente in genotipuri utilizate ca surse de
hrana, imbracaminte, droguri (initial culese, ulterior cultivate). Existd o
relatie spatiala si temporala intre centrele genice ale speciilor cultivate si
prezenta populatiilor humanoide primitive. Astfel, centrul genic de origina
“Asia Centrald”, include in conceptia lui Vavilov, Nord-Vestul Indiei
(Punjab, Provinciile de frontiera din nord-west si Kashmir), Afghanistan,
Tajikistan, Uzbekistan si Tian-Shan, la care credem ca poate fi inclusa si
Siberia de sud cu Muntii Altai (Fig. 1). Din acest centru provin minim 43
specii de plante domesticite (common wheat, peas, lentil, sesame, cotton,
onion, garlic, spinach, carrot, pear, grape, apple, precum si specii adaptoge,
introduse in medicina traditionala a populatiilor umane din zona (populatiile
chinezd, tibetand, himalayana, Ayurveda, s.a.). In acest centru a fost
constatatd prezenta a trei populatii de humanioizi: Homo denisovan, Homo
neanderthalensis si Homo sapiens sapiens, cu circa 30.000 ani in urma
(Corneanu & Corneanu, 2011).

Tipuri de selectie naturala (dupa modul de actiune in populatie):

- Selectia stabilizatoare, selectia naturald defavorizeaza fenotipurile extreme
si reduce variabilitatea in populatie;

- Selectia disruptiva: favorizeaza fenotipurile extreme si defavorizeaza feno-
tipurile (implicit genotipurile) cu valoare mediand; populatia originald se
scindeaza in doua;

- Selectia directionala: favorizeaza unul din fenotipurile extreme, iar
populatia rezultata se deplaseaza catre una din extremitati, fata de populstia
initiala.

Adaptarea si limitele adaptarii. Micro si macroevolutia.

O schimbare in mediul ambiant, poate conduce la adaptarea populatiei, pe
baza caracterelor deja existente in structura sa genetica. Capacitatea reproductiva
poate limita capacitatea de adaptare a unei populatii, putand fi intalnite doua situa-
t;

(a) atunci cand indivizii speciei se reproduc rapid (insecte, bacterii),

populatia se adapteaza rapid,;
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(b) daca indivizii se reproduc lent (elefanti, tigri, corali), este nevoie de

timp indelungat pentru adaptare prin selectie naturala.

Evolutia produce in timp, schimbari in structura genetica a unei populatii,
in succesiunea de generatii. Structurile genetice care confera avantaje populatiei,
supravietuiesc si Se perpetueaza in descendenta, populatia devenind mai bine
adaptata la conditiile de mediu. Dupa amploarea schimbarilor produse in populatie,
se disting microevolutia si macroevolutia.

Microevolutia, consta in mici schimbari intr-o populatie (producerea unei
mutatii sau schimbari in frecventa unei singure alele datorita selectiei). Se produc
astfel schimbari in fondul de gene, fiind intalnite in principal in cazul genelor care
afecteaza caracterele cantitative. Factorul catalizator il reprezinta variabilitatea
genetica din populatie.

Macroevolutia, determinata de schimbari evolutive pe termen lung sau pe
o scala mare, conduc la formarea unei noi specii, sau extinctia unei specii existente.

Evolutia poate fi dirijata prin cateva procese/mecanisme:

e Mutatii - schimbari randomizate in DNA (sursa pentru noi alele), produse
prin expunerea la actiunea agentilor mutageni, sau greseli randomizate in
transcriptie;

Selectia naturala - (more fit = more offspring)

e Fluxul de gene — schimbul de gene intre populatii, prin emigrarea si
imigrarea indivizilor;

e Driftul genetic — schimbari in fondul de gene datoritd sansei sau intam-
plarii. Conduc la schimbari randomizate in frecventa alelelor de-a lungul
generatiilor. In absenta altor forte, driftul genetic conduce la pierderea di-
versitatii genetice (elefant, ghepard).

Izolarea reproductivi a unui grup de indivizi din populatie, poate fi:

- lzolare alopatrica, reprezentata in principal prin bariere geografice;

- Izolare simpatricd, cand barierele reproductive sunt de alta natura: (a)
Caracteristici genetice: poliploidia, aneuploidia, fuziuni si fisiuni cromozo-
miale, mutatii genice, amplificare genica, s.a.; (b) Caractere morfologice:
variatia in timp a maturarii sexuale, marimea diferita a elementelor sexuale;
(c) caracteristici biochimice, s.a.

Cauze care conduc la reducerea sau pierderea biodiversitatii:
Conversia si distrugerea habitatelor;
Poluarea mediului cu substante toxice, pesticide, ingraseminte, s.a.
Supraexploatarea resurselor;
Introducerea si invazia speciilor exotice.

Distributia biodiversitaitii.
Biodiversitatea nu este distribuitd uniform, ci ea variaza mult atat pe glob, cat si in

diferite regiuni. Diversitatea tuturor fiintelor vii (biota) este dependentd de tempe-
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raturd, precipitatii, altitudine, tipul de sol, geografie, prezenta altor specii, s.a.

Biogeografia, studiaza distributia spatiald a organismelor, speciilor si ecosis-
temelor. In general, diversitatea organismelor este mare la tropice si in alte regiuni
precum Cape Floristic Region si este micd in regiunile polare. Padurile umede
precum Parcul National Yasuni din Ecuador, sau padurea tropicald umeda din
Puerto Rico, au o biodiversitate mare. Biodiversitatea terestra este pana la 25 ori
mai mare decat biodiversitatea din ocean. Estimarile recente bazate pe utilizarea
unor metode performante, au apreciat existenta unui numar de circa 8,7 milioane
specii care trdiesc pe suprafata planetei, fatd de un numar de 2,1 milioane specii
care traiesc In ocean.

Gradientul biodiversititii, constd in reducerea graduald a biomasei si
numarului de specii, proces care are loc odata cu cresterea latitudinii. Au fost emise
mai multe teorii pentru a explica cauzele pentru care formele de viata sunt mult mai
abundente la tropice, decat In regiunile reci. Cea mai simpla explicatie, este aceea
dupa care marirea suprafetei planetei la ecuator, comparativ cu regiunea polilor
(Pamantul fiind o planetad turtitd), ofera un spatiu mai mare in care speciile pot
evolua. O alta ipoteza sugercaza ca stabilitatea relativa a mediului la tropice,
determind o specializare mai mare a organismelor, care astfel sunt mai bine
adaptate la un mediu dat. In acelasi timp, cantitatea mai mare de energie solard
existenta la tropice, mareste resursele disponibile, rezultand o crestere a biomasei si
a marimii populatiei, comparativ cu regiunile mai reci. Desi locurile situate la o
latitudine joasa (Ecuator, tropice) au mai multe specii decat cele situate la o
latitudine inaltd (regiunile arctice, polii planetei), aceasta caracteristicd nu este
generald, in special in ecosistemele acvatice. Distributia latitudinala a parazitilor,
nu urmeaza aceasta regula. De asemenea, in
Marea Moarta existd o biodiversitate mica, datoritd conditiilor ecologice aspre
(salinitate, sol, temperaturd, relatii interspecifice), numarul de specii adaptate la
conditiile extreme din biotop fiind redus.

Zone fierbinti

Biodiversity hotspot, este o regiune supusa interventiei umane, regiune in
care se afld un un mare numar de specii endemice (termenul hotspot a fost introdus
in anul 1988 de dr. Sabina Virk). Regiunile hotspot sunt raspandite pe tot globul,
majoritatea lor fiind reprezentate prin suprafete cu paduri, cele mai multe situate la
tropice.

Piadurea Braziliand Atlantica, este consideratd o comunitate hotspot,
continand circa 20.000 specii de plante, 1.350 specii de vertebrate si milioane
specii de insecte, aproape jumatate din acestea nefiind intalnite in alta parte.

Insula Madagascar a fost separatd de Africa cu 65 milioane de ani in
urmd; ca urmare multe specii §i ecosisteme au evoluat independent. Insula
Madagascar, in padurile de arbori cu frunze cazatoare si in regiunile cu paduri
umede de campie, prezinta o ratd naltd de endemisme.
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Arhipeleagul Indonezian, constituit din 17.000 insule, avand o suprafata
de 735.355 mile patrate (1.904.560 kmz), continand 10% din plantele cu flori ale
lumii, 12% dintre mamifere si 17% din reptile, amfibieni §i pasari, avand o
populatie de 240 milioane de oameni.

Multe regiuni cu o biodiversitate inalta, si/sau suprafete endemice, provin
din habitante specializate, ale caror organisme componente prezintd adaptari ne-
obisnuite, ca de exemplu mediul alpin din regiunile montane, sau turbariile si
mlastinile din nordul Europei.

Diferente precise 1n biodiversitate, sunt greu de stabilit. Selectia
preferentiald aplicata de cercetatori, poate contribui la cercetarea empirica pentru
estimarea biodiversitatii. in anul 1768, reverendul Gilbert White a analizat natura
din tinutul Selborne, Hampshire, cloncluzionand: "all nature is so full, that that
district produces the most variety which is the most examined”.

Importanta diversitatii speciilor.

e Bogatia speciilor — caracterizatd prin numadrul de specii existente in
populatie;

e Uniformitatea speciilor — abundenta relativa a indivizilor din fiecare specie;

e Diversitatea speciilor variaza cu locatia geografica,

e Ecosistemele bogate in specii sunt productive si trainice ca duratd de
existenta.

Mentinerea unui nivel ridicat al biodiversitatii, este importantd pentru
stabilitatea ecosistemului. Unele habitate (padurea umeda) care prezintd o bogata
diversitate de specii, sunt analizate pentru a stabili efectul distrugerii habitatelor
prin diferite cauze (deforestare, desertificare). Unele ecosisteme tipice, suporta un
mare numir de specii rare, iar mirimea populatiilor tinde sa fie mica. In acest fel,
ele sunt vulnerabile in cazul distrugerii habitatului. Biodiversitatea in habitatele
naturale reprezinta de asemenea un rezervor important de specii i material genetic,
potential utilizate de oamenii de stiinta. Astfel, plantele din flora spontana continua
sa fie utilizate drept sursa de noi medicamente si alte produse, iar aparitia unor rase
noi de animale sau varietati la plantele de culturd, mareste rezistenta la boli si
daunatori, dependent de incorporarea de material genetic provenit de la plantele
salbatice.

In concluzie, se poate afirma ci biodiversitatea actioneaza in mod diferit
asupra sanatatii omului, atat pozitiv, cat si negativ. Importanta biodiversitatii
rezulta si din faptul ca Organizatia Natiunilor Unite a stabilit ca perioada 2011-
2020 sa reprezinte Decada Natiunilor Unite pentru Biodiversitate.
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Fig. 1. Centre genice de origine a speciilor cultivate
(dupa Ladizinsky, 1998; modificat Corneanu & Corneanu,
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Fig. 2. Evolutia prin fuziuni cromosomiale
centromerice $i robertsoniene, la specii din
familia Muntjacinae (dupa Fontana &
Rubini, 1990; modificat Corneanu &
Corneanu, 2007).
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ALBINA (APIS MELLIFERA) iN MITOLOGIE, RELIGIE,
ISTORIE, ASTRONOMIE

BEES (APIS MELLIFERA) IN MYTHOLOGY, RELIGION,
HISTORY, ASTRONOMY

Irina TEODORESCU"

Abstract

In many ancient civilizations, the honeybee has a long tradition of being
worshipped and venerated as a symbol of the gods and goddess. Some of the oldest
images of bee goddesses date back 10,000 years. The honeybee is represented in
many Egyptian temples, pillars, obelisks, and sarcophagus. Bees and honey are
present in the creation myths, sacred places of many diverse ancient cultures and
even in cosmologies. The bee colony has often been taken as a model of human
society. Honey was used as a great medicinal and health food and even for
embalming the deads.

Key words: honeybee, bees, honey, ancient cultures, medicine, health

Albina face parte din Ordinul Hymenoptera Linnaeus, 1758; Subordinul
Apocrita Gerstaecker. 1867; Diviziunea Aculeata; Suprafamilia Apoidea; Familia
Apidae; Subfamilia Apinae; Tribul Apini, Genul Apis.

Hymenoptera este considerat ordinul de insecte care aduce cele mai mari
beneficii pentru om, prin actiunea speciilor pe care le include sau prin produsele
unora dintre acestea. Majoritatea adultilor speciilor de himenoptere se hranesc cu
polen sau/si cu nectar, iar albina, ca si alte specii cu organizare sociala, isi hranesc
larvele cu polenul si nectarul culese de la flori. Albina transforma nectarul florilor
in miere, pe care o depoziteazd in faguri si o foloseste ca hrand, colecteaza si
depoziteaza polen, colecteaza propolis de pe mugurii unor plante, produce ceara cu
care 1si construieste fagurii. Din timpuri strdvechi, omul a fost interesat de aceste
produse, in primul rind de miere, dar si de ceard, propolis polen.

Pe langa interesul practic, de folosire a produselor stupului, la familia de
albine omul a observat si a fost interesat de modul de viatd si de organizare, de
diviziunea muncii intre membrii coloniei, de Ingrijirea permanentd a descendentilor
de catre lucratoare, de loialitatea lor fatd de matca, de apararea coloniei cu pretul
sacrificiului propriu.

Pentru calitdtile sale, albina a fost incorporatd in religie, medicina, litera-
turd, a fost luatd drept model de guvernare, folositd ca emblema a unor conducatori

“ Prof. univ. dr., Facultatea de Biologie, Universitatea din Bucuresti
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de stat, a fost venerata, asociata cu zeitatile timpului, considerata adesea simbol al
nemuririi $i reinvierii, prezentatd in picturile de pe peretii templelor, pe obeliscuri,
statui, sarcofage, cavouri, pe tablete, medalioane, amulete.

Albina este prezenta printre desenele rupestre din pesteri, referiri la albind si
miere se gasesc 1n papirusuri si in textele sacre ale tuturor religiilor, dar si ale unor
mari ganditori, in mituri, folclor, poeme.

Produsele albinei au fost folosite de om ca hrana (mierea), ca medicamente
(mierea, ceara, propolisul, polenul), ca moneda de schimb (mierea si ceara), pentru
iluminat (ceara), ca substante pentru Imbalsamare (mierea, ceara) etc.

Albina in mitologie

Albina a fost consideratd sacra inca din preistorie si ulterior pretutindeni in
vechile civilizatii, dar indeosebi in Egipt. Albina avea o mare reputatie ca exemplu
de disciplina, iar stupul constituia un model in organizarea templelor in multe
culturi din zona mediteraneana (Gough, July 2008).
Venerarea albinei s-a practicat pe tot globul, in toate epocile, in diverse moduri. In
multe civilizati, albina a fost venerata ca simbol al zeitétii, unele imagini vechi ale
zeitei albine datand de peste 10.000 de ani.

Printre zeitatile asociate cu albina mentiondm: - Marea Zeita Mama la greci,
adesea intitulata Melissa (albina); Artemis - zeita greaca a castitatii si a vanatorii, a
Lunii si a naturii inconjuratoare, numitd Melissa, fiind cea mai renumitd patroand a
albinei, pe statuetele careia apdreau albine; Demeter - zeita greacd a fertilitatii,
protectoare a agriculturii i a vegetatiei; Pan - zeul grec al naturii, crescdtor de
albine si protector al albinelor; Rhea - zeita greaca a naturii si a universului; Cybele
- zeita greacd a naturii si fertilitatii, a animalelor salbatice si protectoarea albinelor;
Aristaeus - zeul grec al agriculturii, ciobanilor si al crescatorilor de albine; Ceres -
zeita romand a agriculturii si a recoltelor; Diana - zeita romand a vanatorii, a
animalelor salbatice, a padurilor si a Lunii; Mellonia sau Mellona - zeita romand a
albinelor, protectoare a albinelor; Venus - zeita romana a dragostei, frumusetii si
fertilitatii, pentru care albina era sacra, consideratd ca fiind una dintre formele de
viatd care cu milioane de ani in urmd au venit pe Pdmant din planeta Venus;
Vishnu - zeul Vedic Suprem in Hinduism (credinta in Brahman, spiritul universal
suprem, fiintd absolutd, impersonald, creatoare a Universului), care este adesea
reprezentat cu o albind albastra pe frunte sau ca o albina albastra pe o floare de
lotus; Krishna — zeitate venerata in multe traditii hinduse, reprezentand intruparea
lui Vishnu, cu o albina albastra pe frunte; Kama - zeul indian al iubirii, care trimite
sagetile sale cu varfuri de flori, folosind un arc facut din flori si albine; - Shiva
(distrugatorul, zeul suprem in shivaism, una dintre ramurile principale ale
hinduismului), reprezentat ca un triunghi care are deasupra o albinad (Iles, 2010);
Prana - zeu din mitologia vedica, personificarea fortelor vitale universale, prezentat
uneori inconjurat de un cerc de albine; Soma - zeita indiana a Lunii; Ra (Re) - zeu
soare de la Heliopolis, ale carui lacrimi se transforma in albine cand cad pe sol,
unde construiesc stupi si produc miere; Neith - in Egipt, zeita creatoare a lumii din
Sais, cu o legatura materna cu Ra, zeul soare; Osiris (Asar) - zeul egiptean al vietii
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de apoi si al agriculturii, care avea stupul ca unul dintre simboluri, ce reprezenta
intelepciunea colectiva a omenirii; Ah Mucen Cab (Ah Muzencab, Ah Muzen Cab)
- zeul maias al mierii si al albinelor; Austeja - zeita lituaniana a casatoriei, a
cresterii familiei, a femeilor insdrcinate, care patrona albinele si florile de la care
acestea culegeau mierea; Bubilas - zeul lituanian care reprezenta trantorii; Zosim -
zeul albinelor in Rusia, protector al crescatorilor de albine; Freya - zeita scandinava
a dragostei si a fertilitatii; Prende - zeita iubirii a albanezilor, Marea zeita Bendis
(Bhendis, Mendis, Mhendis), din pantenonul nord-tracic care se ocupa cu destinele
oamenilor, asemeni Ursitoarelor, fiind adorata de geto-daci ca zeita a Lunii, identi-
ficata de greci cu Artemis sau chiar cu Persephona.

Zeita mama era adesea gravata sau pictatd pe amulete protectoare, destinate
indeosebi copiilor, femeilor gravide, oamenilor batrdni sau bolnavi si pentru
aparare impotriva pierderilor, singuratatii si necazurilor.

In Grecia, Preotesele de la Templul lui Apollo din Delphi, de pe pantele
Muntelui Parnassus erau numite Melisse, adica albine. Pythia, preoteasa lui Apollo
care facea preziceri in Oracolul din Delphi, cunoscuta ca "Delphic Bee", avea
nevoie de miere pentru a-si induce starea de extaz spiritual si emblema unei albine
era plasata In onoarea sa. Conform legendelor, la Delphi (locul celui mai important
oracol din lumea veche), cel de al doilea templu ar fi fost construit in intregime de
albine. Oracolul, numit Omphalos Stone, semana cu un stup pe care erau schitate
siruri incrucisate de simboluri aseméandtoare albinei.

Melisse (albine) erau numite si preotesele din templele zeitelor Artemis,
Afrodita, Demetra, Cybela, Diana si Rhea. Printre animalele sacre ale zeitei Diana
era si albina. Erau numite Melisse si oficierile din orasul Eleusis din Grecia antica,
in timpul ceremoniilor si al ritualurilor anuale de initiere numite “Misteriile din
Eleusis” pentru cultul zeitelor Demetra si Persephona (fiica lui Zeus si a Demetret,
zeita care iarna stdpaneste lumea umbrelor, vara fiind si zeita fertilitatii).

Grecii considerau cad albinele (Melissele) erau implicate chiar in viata
zilnica a zeilor. Astfel, miturile Greciei antice 1l leagd pe Zeus si insula Creta cu
Melissa, considerand ca pentru a-l apara de tatal sdu Cronus (Kronos), mama sa
Rheea l-ar fi ascuns in Creta, intr-o pesterd din muntele Ida, unde a fost hranit cu
lapte de la capra Amaltheia, iar nimfa Melissa I-a hranit cu miere. Cand Cronus a
descoperit aceasta a transformat-o pe nimfa intr-un vierme, dar Zeus a preschimbat-
o intr-o matca de albind. Zeus, crescut de albine, avea titlul de Melissaios sau
barbatul albind. Dionisos (Dionysus, numit si Bacchus, fiul lui Zeus si al lui
Semele), zeul grec al vinului, fertilitatii, al teatrului si al extazului religios, in
pruncie a fost hranit cu miere de catre nimfa Makris, fiica lui Aristaeus, protectorul
turmelor si al albinelor. Conform legendei, Glaucus, zeul grec al marii, fiul lui
Minos si Pasiphae a fost reinviat cand a fost introdus intr-un recipient cu miere.

In Egiptul antic, principalul templu al lui Neith (zeita rizboiului si a
vanatorii), cunoscut drept "House of the Bee" (Casa albinei) a fost in orasul Sais
din Egiptul Inferior (Iles, 2010), emblema palatului orasului Sais fiind albina
(Acsinte, 2004, traducere Hart).
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Albina nu era numai zeificatd de vechii egipteni, ea era veneratd, fiind
consideratd o sursd de viata eternd. Este prezentatd pe multe temple egiptene
(Gough, June 2008), de exemplu pe coloanele din Templul din Karnak; pe
obeliscul Luxor al lui Thutmose (1493-1479 1 Hr.); pe obeliscurile Flamic si
Pamphilic, din templul lui Amon (Amada) din Nubia (construit sub domnia
faraonilor Thutmosis III, Amenhotep II si Thutmosis IV); pe piatra din Rosetta
(114.4 x 72,3 x 27,9 cm), un granodiorit egiptean negru, descoperit in anul 1799, in
orasul egiptean Rosetta (Rashid), situat in Delta Nilului, piatrd ce contine un decret
din Memphis (196 i.Hr.), emis la incoronarea regelui Ptolemeu V, inscris cu
hieroglife vechi egiptene, cu scrierea populara (Demoticd) egipteand si In greaca
veche; pe sarcofagul faraonului Ramses Il (ultimul mare faraon din cea de a XX-a
dinastie (1186-1155 1.Hr.); pe statuia din granit a lui Ramses Il (1303-1213 1.Hr.);
pe Piramida lui Unas (Unis), ultimul rege din cea de a V-a Dinastie (2356-2323
i.Hr.). Hieroglifele din temple, de pe sarcofage si obeliscuri indicau importanta
deosebita a albinei si a mierii in Egiptul faraonilor.

Importanta si pretuirea mieii reiese si din faptul cd faraonul egiptean
Ramses |11 a oferit zeului Nilului, Hapi (zeu al revarsarilor anuale ale Nilului, care
asigurau fertilitatea vaii fluviului), echivalentul a 10 tone de miere (Gough, June
2008).

Picturile de pe peretii mormintelor unor nobili redau imagini ale albinei,
apiculturii, si toate fazele culegerii mierii. In mormantul lui Pabasa (Pabes), slujitor
al reginei Nitokris I, divina adoratoare a lui Amon, din Dinastia a XXVI-a, pe un
perete sunt reprezentate siruri de albine, imaginea unui om care toarna miere intr-0
gdleatd si a altuia in genunchi rugandu-se in fata unei piramide de faguri. Pe
peretele mormantului lui Rekhmire (Guvernator in Theba si Vizir in timpul lui
Thutmosis I1I si Amenhotep, din timpul dinastiei a XVIII-a) sunt redate toate fazele
indeletnicirii cresterii albinelor.

Forma hexagonald (din grec. hexa = sase + gone = unghi) a celulelor
fagurilor era consideratd forma geometrica sacra a armoniei, crezandu-se ca sase ar
fi numarul Afroditei si ulterior al Iui Venus. Pitagora, marele filosof si matema-
tician grec (580-495 i.Hr.) credea ca forma fagurilor sugereaza o simetrie care o
reflecta pe cea din cosmos.

In Civilizatia Minoica (din epoca bronzului, care a aparut pe insula Creta si
a nflorit din secolul XXVII 1.Hr. pana in secolul XV 1.Hr) denumita astfel dupa
numele regelui Minos (fiul lui Zeus si al printesei feniciene Europa), mierea era
consideratd ca fiind “Nectarul Zeilor”, ca multe alte societati anterioare.

Grecii au invatat cresterea albinelor de la minoici care erau experti in
aceastd meserie, ca si minoicii, ei venerand albina si prezentand-o in mod deosebit
in mitologia lor. In mitologia greaca, mierea era privita de asemenea ca hrana zeilor
(“Nectarul Zeilor”).

Tablete si medalioane din aur sau chihlimbar, cu picturi din secolul VII
i.Hr., ce_reprezentau fiinte jumatate albine, jumatate femei aripate au fost desco-
perite la Rhodos, Milos si Santorini.
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In secolul 111, filozoful si matematicianul grec Porphyryos (Porphyry, 234-
305 AD/CE) din Tyre, Fenicia (in prezent Liban) credea ca sufletele au sosit pe
Pamant ca albine, descendente din zeita lunii Artemis, fiind atrase la viata terestra
prin promisiunea unor placeri pamantene, cum ar fi mierea.

In miturile celtice, albinele erau privite ca surse de mare intelepciune si ca
mesagere interdimensionale. In folclorul Welsh si Celtic sunt numeroase referiri la
miere.

Maiasii foloseau in alimentatie mierea produsa de specii de albine féra ac,
din subfamilia Meliponinae, pe care le considerau sacre.

Atat textul sacru hindus Atharva Veda (cea de a patra Veda), din vechea
Indie, cat si grecii antici asociau harul elocintei si chiar al prevederii viitorului, cu
buzele unse cu miere.

Pentru crestini, albinele erau considerate ca emisare ale Fecioarei Maria.

Simbolismul albinei

Frecventa utilizare simbolicd a albinei In Egiptul antic se datoreazd nu
numai admiratiei pentru calititile sale (ordine, harnicie, inteligenta, curaj in fata
dusmanilor, loialitate fatd de familie si fatd de suveran), ci si considerdrii ei ca
semificand nemurirea si reinvierea. Asa se face ca faraonii au folosit albina ca
simbol regal, pe o perioadd indelungatd, cuprinsd intre anii 3000 si 350 1.Hr., o
albind fiind figurata aldturi de semnadturile lor. Albinele erau asociate cu titulatura
vechilor regi egipteni, in timpul Dinastiilor Predinastica si Dinasticd timpurie,
inainte de unirea Egiptului Superior cu cel Inferior. Regele Menes (aprox. 4000
i.Hr.), fondatorul Primei Dinastii a regilor Egiptului, care a unit Egiptul Superior cu
cel Inferior intr-o monarhie centralizata, se intitula el insusi drept “Protectorul
albinelor®, un titlu atribuit pentru toti faraonii care au urmat. O albina figura alaturi
de semnatura lui Hatshepsut (1507-1458 i.Hr., cel de al 5- lea Faraon din Dinastia
a XVIll-a, singurul faraon femeie al Egiptului, in perioada 1479-1458 1.Hr).

In templele soarelui din Peru, unde Incasii ofereau miere (Iles, 2010), albina
era privitd ca simbol solar.

Si in Hinduism, mierea era consideratd unul dintre cele cinci elixiruri ale
nemuririi si reinvierii. Datoritd importantei sale in polenizarea florilor, hindusii
considerau albina si ca simbol al puterii creatiei.

In Mycenae (sit arheologic in Grecia, la circa 90 kilometri sud-vest de
Atena, In nord-estul Peloponezului), cel mai important stil de mormant, numit
thalamus, avea forma de stup, alegerea stupului ca model semnificand importanta
pe care cultura miceniand o dadea albinei pentru viata viitoare, ca simbol al
reinvieril.

In Egipt, pe hainele de ceremonie, in unele sculpturi, chiar pe masca
mortuard a lui Tutankhamon apar unele similaritéti stilistice cu albina, prin alternari
orizontale de culoare galben cu negru, similar coloritului abdomenului albinei. O
statueta din Anatolia din perioada neolitica (veche de 10.000 de ani), reprezinta pe
Zeita Mama purtand o tiara in forma de stup.
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Intr-o perioadi istoricd, albina a reprezentat emblema regilor Frantei (de
exemplu a Merovingienilor, monarhi francezi intre anii 428 si 751), iar baldachinul
tronului unor regi era decorat cu reprezentari gigantice ale albinelor. In mormantul
Regelui Childeric I (436-481, unul dintre primii regi Merovingieni, descoperit in
Belgia in anul 1653) s-au gésit bijuterii si monede de aur, iar mantia ii era Tmpo-
dobita cu 300 de albine sau cicade de aur.

Regele francilor, Carol cel Mare (Charlos Magnus, Charlemagne, 742/768-
814) avea albine brodate pe mantia regala.

Cand Napoleon Bonaparte (1769-1821) a fost incoronat in 1804 ca imparat
al Frantei, avea 300 de albine de aur atasate pe roba, simbolizidnd cooperare si
prosperitate. In timpul lui Napoleon, albina era cea mai populard emblema, astfel
ca peste 60 de orase din Franta si chiar din Europa aveau un scut heraldic ce
includea trei albine (Gough, August 2008).

Albina era emblema heraldica la Barberini (nobili italieni din secolul XVII).

Cea mai marcanta emblema a Revolutiei Franceze (1789-1799 a fost de
asemenea albina.

Druizii (elita intelectuald a celtilor, membri ai clasei clericilor din teritoriul
actual al Regatului Unit, Frantei si al altor parti ale Europei), considerau ca albinele
sunt sacre, ele simbolizdnd Soarele, zeii, organizarea, ele fiind mesagere ale
divinitatii si simbol al intelepcinii. Ei numeau Britania “Insula Mierii”. Druizii,
albinele si arborii formau o triadd de aur, fiind intr-o interrelatie vitala, de mutua-
lism.

In Africa, triburile Bantu ca si multe altele, triiau in locuinte in forma de
stupi, iar albinele erau considerate toteme tribale. Si in Australia albinele erau tote-
me tribale (lles, 2010).

Albina raméne un simbol important si in masonerie (indeosebi in secolele
XVIII si XIX) (Gough, August 2008).

Albina in religie

Albina si mierea sunt mentionate in Pergamentele din Orient, in Talmud
(un text central al iudaismului rabinic), in Torah (care cuprinde primele cinci carti
ale lui Moise din Vechiul Testament si anume Geneza, Exodul, Leviticul, Numeri
si Deuteronom), in Coran (Qur'an, Koran, cartea sacra a musulmanilor care
cuprinde revelatiile facute profetului Muhammad de catre Allah, prin intermediul
ingerului Gabriel), in Biblia ebraica (pentru evrei numita Tanah, iar pentru
crestini, Vechiul Testament), in Biblia crestind (numita de crestini si Sfanta
Scripturd) si in Cartea lui Mormon (text sacru al Miscarii Sfintilor din Zilele din
Urma, ce contine scrieri ale unui profet care a trait pe continentul American cu
circa 2200 ani i.Hr., text publicat pentru prima data in martie 1830 de catre Joseph
Smith Jr., cu titlul Cartea lui Mormon: O Istorisire Scrisa de Mana Iui Mormon pe
baza Placilor Luate din Placile lui Nephi).

Si cartile sacre ale Indiei, Chinei, Persiei si Egiptului atesta utilizarea mierii
ca medicament si ca hrana (Sorkhi & Sorkhi, 2012).
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In textele biblice, mierea este consideratd ca un simbol al abundentei si al
protectiei divine (Sorkhi & Sorkhi, 2012), 1 se recunosc calitatile nutritive, de
tratament In medicind, efectele sale pentru agerimea mintii, pentru resuscitare si
revigorare, efectele benefice asupra ochilor, infectiilor. Este consideratd un ingre-
dient pentru bauturi delicioase, un dar potrivit, dar si o valoroasa bogatie pentru
omenire.

In Vechiul Testament, Taramul Fagaduintei (tara lui Isracl) era adesea
denumita ,tara in care curge lapte si miere”, afirmatie ce apare de 21 de ori, iar
mierea apare mentionatd de circa 60 de ori. Asiria, unul dintre cele mai puternice
imperii din Orient (933 - 612 i.Hr.) era numita “teritoriul mierii si al arborilor de
maslin”.

Mierea era folositd si In sens simbolic, pentru a face o comparatie intre 0
fapta sau o conceptie si dulceata mierii. Astfel, Solomon (circa 970-931 1.Hr., al
treilea rege al regatului Israel, considerat si ca unul dintre cei 48 de profeti), Tn unul
dintre Proverbele sale spunea “Cuvintele placute sunt ca un fagure, dulci pentru
suflet si sdnatoase pentru oase”.

In Talmud mierea este evocati ca un sirop gros, cu o dulceatd
incomparabila, cu valoare medicala, ea fiind benefica in diferite boli, Indeosebi in
tulburari cardiace, guta, precum si in aplicatii externe pentru vindecarea ranilor la
om si animale. Asocierea dintre miere si vin este mentionatd frecvent in Talmud.

Coranul acordi o importantd mare albinei si mierii. In Coran, Capitolul
XVI este intitulat An-Nahl (albina in limba arabd) si cuprinde 128 de versete,
albina reprezentind un simbol care di si numele unei imagini (“sure”). In
numeroase traditii orale despre cuvantarile (numite ,,hadithe”), actiunile practice si
obiceiurile (numite“sunnah”) ale Profetului Mahomed (Muhammad, 570-632,
intemeietorul religiei islamice), reiese ca acesta 1si exprima admiratia pentru albina
si recomanda mierea pentru scopuri terapeutice (Sorkhi & Sorkhi, 2012).

Polenul este de asemenea mentionat in Biblie, Talmud si Coran.

Referiri la miere si polen se gasesc si in scrierile Hindu, cu 1500 ani 1.Hr.,
consumul acestora asigurand o buna sanatate a trupului si mintii.

Mierea ca hrana si medicament in vechime

Mierea a fost folositd de om timp de multe mii de ani, datorita calitatilor
sale gustative, hranitoare si curative. Se presupune chiar cd in urma cu peste doud
milioane de ani, in Africa, hominidul preistoric Homo erectus (Dubois, 1892)
folosea 1n alimentatie mierea albinelor, carora le prada cuiburile.

Din preistorie, unele desene rupestre indica faptul cad oamenii preluau
mierea din cuiburile albinelor. Desenele de pe peretii unor pesteri din Spania, sudul
Africii, India, China, Borneo, Australia sunt dovezi ale faptului cd oamenii cunos-
teau mierea produsa de familiile sdlbatice de albine si sustrdgeau faguri din cuibu-
rile instalate in arbori sau in cavitatile din stanci.

Cea mai cunoscuta imagine care reda “vanatorea de miere” (honey hunting)
este desenul rupestru vechi de 15000 de ani (de la sfarsitul erei Paleolitice), numit
“Omul din Bicorp” descoperit in 1921 in Pestera Paianjenului (“Cueva de la
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Arana”), din orasul Bicorp, Valencia, estul Spaniei (Washburn, 1962). in desen este
redatd silueta unui om cu un cos, urcat langa o cavitate naturald in stanca, in care
este un cuib de albine. Omul, inconjurat de albine, sustrage fagurii mentinandu-se
suspendat de trei liane.

Un desen mezolitic ce reda preluarea mierii de la albine a fost descoperit in
pestera din Balencia, Spania si altul pe peretii pesterii Barrane Fonda Castellon, din
estul Spaniei (4500-4000 i.Hr.). Intr-o pesterd din sudul Spaniei a fost gisitd o
picturd cu cap de albina si picioare de pasdre, reprezentatd ca o zeitd dansatoare,
datand din perioada Neolitica.

Desene similare au fost descoperite in Africa (KwaZulu Natal, Nepal,
Zimbabwe), Asia (Butan, India) si Australia (Queensland).

Picturile rupestre din India si Africa de Sud arata fapul cd la vanatoarea de
miere participau atat barbati cat si femei. In picturile rupestre din Africa de Sud
apare ca specia de la care se luau faguri era Apis mellifera Linnaeus, 1758, iar intr-
o picturd din Zimbabwe reiese ca pentru calmarea albinelor in timp ce se scoteau
fagurii, se folosea fumul, ca si In prezent.

Forma si marimea cuibului dintr-o picturd post-mezolitica, descoperita intr-
o pesterd din India Centrald au permis stabilirea faptului ca era vorba de specia
Apis dorsata Fabricius, 1793, numita albina melifera gigantica, ce traieste in sudul
si sud-estul Asieli, al carei cuib este alcatuit dintr-un singur fagure vertical, de circa
100 x 75 cm, agatat de o creanga.

In vestul Australiei, 1anga raul Prince Regent intr-o pestera aborigena sunt
picturi vechi care prezinta stupul.

Prima imagine a unor vase in care se instalau familiile de albine dateaza
din anul 2400 i.Hr. In Grecia, la Sesklo, Thessaly, au fost descoperite vase
provenind din perioada neoliticd tarzie (4500-3300 i.Hr.), folosite pentru afumarea
albinelor in timp ce se scoteau fagurii cu miere.

Vechii Egipteni, Asirieni, Chinezi, Indieni, Greci, Romani si Arabi foloseau
mierea in alimentatie, ca indulcitor, dar si pentru tratarea ranilor si a unor maladii.

Se considera ca mierea este singurul aliment care nu se altereaza
niciodata. Astfel, era comestibila mierea veche de peste 3300 de ani descoperita de
arheologi in 1922, in vase de lut din mormantul din Valea Regilor de langa Teba, al
faraonului Tutankhamon din a XVIll-a dinastie a Egiptului Antic.

In mitologia greacd, ambrosia, hrana sau bautura zeilor din Olimp, care le
conferea longevitate si nemurire, a fost uneori considerata a fi un fel de miere.

In antichitate, mierea a fost consumati ca atare dar si sub alte forme: ca
Milomel (mere sau alte fructe conservate in miere), Melikrato (miere si lapte, ca
bauturd pentru copii), Oximel (otet cu miere, pentru tratarea febrei), Hidromel,
(licheur rezultat din fermentatia alcoolica a mierii), care se produce si azi, Oenomel
(vin cu miere).

Pitagora (580-495 1.Hr.), faimosul filozof si matematician grec atribuia
longevitatea sa dietei zilnice cu miere. Se considera ca si Democrit a trait foarte
mult (460-370 1.Hr.) pentru ca s-a hranit cu oenomel si paine.
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Grecii si Romanii se ocupau cu cresterea albinelor cu 3000 de ani in urma.

Pentru calitdtile sale nutritive, mierea a fost utilizata inclusive in hrana
soldatilor unor armate. David (aproximativ 1010-970 i.Hr.), cel de al doilea regele
al Israelului, care a domnit 40 de ani, in urma cu 3000 de ani isi aproviziona armata
cu miere. In cel de al doilea Rizboi Punic, Hannibal, om de stat si general
cartaginez (247-183/182/181 1.Hr.), unul dintre cei mai mari dusmani ai Republicii
Romane, oferea miere soldatilor sdi, In timp ce traversau Muntii Pirinei si Alpii,
din Iberia cétre Italia, cu o armata care includea si citeva zeci de elefanti.

Pentru atletii greci, mierea constituia o sursd importanta de carbohidrati.

Mierea este si cel mai sigur si mai eficient antibiotic pe care l-a
cunoscut omenirea vreodata.

In Vede (RigVeda, YajurVeda, SamaVeda, AtharvaVeda, culegeri de texte
hinduse in sanskritd, din Vechea Indie, vechi de circa 6000 de ani, compuse intre
1500 si 1000 1.Hr.), dar si in alte scrieri vechi, mierea este recomandatd ca
medicament si ca o hrand sdnatoasd. Veda inseamna intelepciune sau cunoastere
(din sanscrita vid = a sti) si se referd la o cunoastere sacra, la o invatatura sfanta. In
sanscrita ,,madhu” are si sensul de miere care este consideratd ca unul dintre cele
cinci elixiruri ale imortalitatii.

In morminte miceniene a fost descoperitd statueta unei zeite drapati cu
miere, asemanatoare cu o statuie descoperita in Turcia, veche de 10.000 de ani,
precum si cu zeita dansatoare din cultura sumeriana.

Pe o tablitd sumeriana din argila, datand din Epoca de Bronz (1900-1250
i.Hr.) este scrisd cu cuneiforme prima prescriptie de utilizare in medicind, a mierii,
colectatd de la familii sédlbatice de albine. Sumerienii considerau ca mierea este un
medicament unic, vital si se pare ca ei au inventat apiterapia, adica utilizarea
medicald a produselor abinei.

In Egiptul antic, mierea era cel mai popular medicament, care constituia un
component de bazd in farmacopee. Cunoscand proprietatile osmotice (de absorbtie
a apei) si antibacteriene ale mierii, medicii egipteni practicau tratarea cu miere a
ranilor pentru a facilita vindecarea.

Utilizarea mierii in medicind este inregistratd pentru prima datd in Egiptul
antic, in urma cu circa 5000 de ani, intr-un tratat atribuit lui Imhotep (Im-hotep, li-
em-Hotep, Imouthes, 2650 -2600 1i.Hr.), medic, arhitect, initiatorul stiintei
imbalsamarii si nalt oficial in timpul domniei regelui Zoser (Djoser, cel mai
cunoscut faraon din cea de a Ill-a dinaste a Egiptului Antic) (Acsente, 2004,
traducere Hart). La muncitorii egipteni pe care 1i coordona in constructia pirami-
delor, Imhotep folosea mierea in tratarea ranilor deschise. In privinta stiintei medi-
cale, Imhotep este considerat de egipteni ca parintele medicinei si este comparat cu
Hipocrate in Grecia si cu Esculap 1n Roma antica.

Papirusurile, care sunt vechi manuscrise medicinale egiptene contin
numeroase referiri si recomandari privind includerea mierii ca ingredient in retetele
folosite in tratarea multor maladii. Mierea era recomandatd ca ingredient in peste
500 de retete medicale egiptene, iar ceara si propolisul au fost utilizate si in proce-
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sul de imbalsamare. Polenul cules de albine era descris ca un praf datator de viata
in papirusuri datate cu 5000 de ani inainte de Hristos.

Papirusul Ebers scris in Egiptul antic in anul 1550 i.Hr., cea mai
importantd mostenire a medicinii egiptene stravechi, care cuprinde 877 de sectiuni
extinse pe 110 pagini si 20 de metri, include mierea in 147 de prescriptii de
aplicatii externe si interne, 1n tratarea tusei, a arsurilor, ranilor, ulcerelor, slabiciunii
generale, ca unguent in inflamatii ale ochilor, urechilor, ca laxativ, ca remediu
impotriva viermilor etc.

Papirusul Edwin Smith, datand din anul 1600 i.Hr., descoperit in 1930,
este considerat primul tratat de chirurgie. Are o lungime de cinci metri, contine
peste 700 de tratamente si expune 48 de studii de caz, in care se recomanda
folosirea mierii In prevenirea si tratarea infectarii ranilor, a unor infectii.

In Papirusul Hearst (1600 i.Hr.), cu 18 coloane cu prescriptii medicale,
dintre sutele de remedii prezentate, multe includ mierea, indeosebi pentru boli de
stomac, plamani, piele, tract urinar, migrene etc.

Papirusul Kahun (1800 i.Hr.) numit si papirusul ginecologic include
mierea in lista de produse contraceptive.

Asirienii, grecii, romanii, chinezii utilizau mierea in tratarea ranilor si a
bolilor intestinale.

In vechea Grecie, in Atica (regiune administrativd care cuprinde intreaga
zond metropolitand a Atenei) existau 20.000 de stupi si oamenii se deplasau la mare
distanta pentru a beneficia de miere si polen, considerand ca acestea sunt benefice
pentru sanatate si i1 ajuta sa scape de boli.

In Cartea Riturilor (Li) atribuita filozofului chinez Confucius (Kong Fu Zi,
550- 470 1.Hr.) se mentioneaza cd mierea impreuna cu maltoza, curmalele si
castanele sunt lucrurile pe care un fiu trebuie sa le dea parintilor sai.

Aristotel, Hipocrate, Dioscoride, Plinius, Pitagora, Avicena etc., considerau
ca mierea poate fi utilizatd atat ca aliment, remediu in prevenirea si tratarea multor
boli, mijloc de mentinere a tineretii si cresterii longevitatii, cat si un produs folosit
in cosmetica.

Aristotel (384-322 1.Hr.), important filozof grec din Stagira, este sursa
celor mai vechi date din Grecia antici, referitoare la albine. In Istoria animalelor
(Historia Animalium) el se refera la miere, ceara si propolis. De la el provin
numeroase informatii referitoare la albina si la biologia sa, el a descris pentru prima
datd producerea mierii si a recomandat-o pentru prelungirea vietii, pentru tratarea
unor boli de ochi si a ranilor. El recomanda ceara si propolisul pentru tratarea
contuziilor si a plagilor care supureaza si intepaturile de albine pentru efectele lor
curative.

Hipocrate (Hippocrates, 460-377 1.Hr.), vestit medic al Greciei antice,
considerat "Parintele Medicinei", care a pus bazele medicinei ca stiintd in lumea
occidentald, in unele dintre cele 70 de lucrari care i se atribuie, a folosit produsele
apicole pentru tratarea artritei si ingrijirea ranilor. El recomanda mierea pentru
vindecarea unor afectiuni (gastro-intestinale, renale, respiratorii) si pentru trata-
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mentul plagilor. Oximelul il recomanda impotriva durerilor iar hidromelul, pentru
potolirea setei. Conform lui Hippocrate “Mierea si polenul determind caldura,
curdtd bubele si ulcerele, Tnmoaie ulcerele buzelor, vindecd antraxul si alunga
durerea”.

Platon (427-347 1.Hr., cu numele lui real Aristocles), filozof al Greciei
antice, discipol al lui Socrate si invatator al lui Aristotel, mentionatad mierea in
textele sale filozofice.

Dioscoride (Pedanius Dioscorides, 40-90 d.Hr.), medic, farmacolog si
botanist grec, care a trait la Roma, in lucrarea in cinci volume "De Materia Medica"
precursoare a tuturor farmacopeelor moderne, considera mierea un adevaarat
panaceu, scria despre folosirea mierii in tratarea ranilor, a arsurilor de piele, bolilor
de stomac, plamani, rinichi, a inflamatiilor gatului si ale urechilor.

Plinius cel Batran (Caius Plinius Major, 23-79 d.Hr.), savant, enciclopedist
si istoric al Imperiului Roman, s-a ocupat pe larg de albine si de produsele lor in
lucrarea Istoria naturald (“Naturalis Historiae”). A recomandat tratarea cu miere a
ranilor infectate. Plinius considera cd o buna sdnatate poate fi asigurata prin consu-
mul zilnic de miere si otet de cidru (bdutura cu alcool 3 - 8%, obtinuta prin fermen-
tarea fructelor).

Plinius cel Tanar (Gaius Plinius Caecilius Secundus, Plinius Minor, 61-
112 d.Hr.), consul roman, in scrierile sale a acordat spatii considerabile albinei, in
care 1s1 aratd admiratia pentru harnicia si organizarea sa, pentru miere, a discutat
semnificatia matcii si folosirea fumului de catre apicultori.

Avicena (Ibn Sina, 980-1037) filosof si medic nascut in Persia (Iranul
actual), numit “Parintele medicinii moderne”, considera mierea ca un remediu
eficace pentru afectiunile cardiac, insomnie etc.

Siin Roma antica, mierea era utilizata ca antiseptic pentru rani si ulcere ale
pielii. Pentru a se grabi vindecarea, mierea era folosita si pentru tratarea ranilor
soldatilor din legiunile romane.

In Sumer si Babilon, mierea era folositi in medicina, in ritualuri si ca
indulcitor in alimentatie. Sumerienii si babilonienii nu obtineau mierea de la familii
salbatice de albine, ci erau crescatori de albine.

in Asia, mierea si polenul erau folosite in scop medical si ficeau parte
dintr-o dieta regulata, iar mierea era utilizata drept cataplasma pentru rani.

Vechimea de 3000 de ani a apiculturii in China este probatd de caracterul
chinezesc ce defineste mierea, inscriptionat pe oase si pe carapace de broaste
testoase, provenind din timpul Dinastiei Shang (1600-1046 i.Hr.). Albina Apis
dorsata si viespile erau numite “Feng”, iar mierea era numita “Mi-feng”. In timpul
Dinastiei Zhou (1046-256 i.Hr.) caracterul chinez “Mi” care definea mierea a fost
indicat in Cartea lui Li Ji cu recomandarea de a fi folosita in alimentatie. Prima
utilizare a lumanarilor din ceara in timpul ceremoniilor este cunoscuta din timpul
Dinastiei Han (206 1.Hr-220 d.Hr.). Pentru miere, initial locuitorii pradau cuiburile
salbatice ale speciei Apis cerana cerana Fabricius, 1793 (albina melifera asiatica),
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din copaci si pesteri, distrugand cuiburile, ulterior menajandu-le si unii, in timpul
Dinastiei Han (25-220 d.Hr.) chiar tdind ramurile copacilor pe care erau cuiburile si
agatandu-le sub stresinile caselor. Chinezii au descoperit si beneficiile intepaturilor
albinei precum si importanta produselor stupului (Jianke, 2002). In Compendiul de
medicina al lui Shen Nang (aprox. 200 d.Hr.) sunt prezentate numeroase indicatii
referitoare la folosirea mierii ca medicament (Bogdanov, 2014).

In budism, mierea joacd un rol important in festivalul numit Madhu
Purnima, care are loc in India si Bangladesh, in timpul caruia se oferd miere, care
simbolizeaza iubire, prietenie, compasiune si afectiune, amintind legatura cu lumea
animald. Este celebrata retragerea lui Budha in padurea Parileyya pentru a aduce
pacea printre doud factiunii ale discipolilor sdi, timp in care, conform legendei, o
maimuta i-a adus un fagure cu miere si un elefant i-a adus fructe.

Maiasii amestecau boabele de cacao pisate cu ardei iuti, miere si faind de
porumb, obtinand o bautura accesibila nobililor, numita “xocolatl” (cuvant provenit
din limba Nahuatl care Tnseamna “apa amara”, datorita gustului amar al boabelor
de cacao). Ei considerau bautura ca un aliment al zeilor, care putea face o legatura
simbolica Intre om si divinitate, intre cer §i pamant. Mierea era folositd si pentru
obtinerea unor bauturi: berea sau vinul de miere, bautura ,balche”, preparata din
scoarta arborelui Lonchocarpus violaceus (Jacg.) DC., din familia Fabaceae, tinuta
la fermentat intr-un amestec de apa si miere, bautura produsa din miere si nectarul
plantei din familia Turbina corymbosa (L.) Raf., numita ,,xtabentum”, din familia
Convolvulaceae. Mierea si ceara erau folosite in ceremonii si oferite ca ofrande
zeului albina. In una dintre cele 18 luni ale calendarului Haab sau Anul vag al
maiasilor 0 zi era dedicata zeului albinei si crescatorilor de albine.

Si aztecii preparau bauturi din ciocolatd, numele de “cacohuaquatl” insem-
nand “cadoul gradinarului paradisului, adicd a zeului Quetzalcoatl, catre primii
oameni”, nume pe care conchistadorii spanioli l-au transformat in ,,chocolat”. La
azteci, bautura facuta din cacao, miere, ardei iute, ienibahar si vanilie, era consu-
mata ca afrodisiac, dar era inclusa si in ratiile soldatilor.

Populatia Maasai, originard din Valea Superioard a Nilului, stabilita
ulterior in estul Africii, la granita cu Kenya si Tanzania, considera ca profetul
legendar Mbatyan a avut puterea sd-i unifice pe maasai, sa subordoneze populatiile
vecine, sd realizeze sute de miracole, sa scape nevatamat din foc, deoarece s-a
hranit doar cu miere, lapte si ficat de capra. Mierea era inclusa in dieta traditionala
a maasailor, iar fermentata in bere, era servita ca bautura barbatilor varstnici sau ca
un component sacru in ritualurile religioase. Amestecul de miere cu diferite plante
era folosit ca medicament. Pentru a obtine mierea din cuiburile albinelor salbatice,
abundente In zond, maasaii erau condusi prin sunete speciale de catre pasdrea
indicatoare de miere (Indicator indicator Sparrman, 1777), din familia
Indicatoridae, ordinul Piciformes), care se hraneste cu ceara fagurilor si cu albine.

in Europa, pani in anii 1700 sau mai tirziu, mierea a fost utilizata ca
hrand, ca unic indulcitor si ca medicament.
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Albina in viata sociali

Ca model al societatii umane, comunitatea albinelor a fost adesea utilizatd
in scrierile lui Aristotel si Platon; in cele ale lui Virgiliu si Seneca; Erasmus,
Shakespeare, Tolstoi etc. Albina era considerata un simbol al intelepciunii si cum
ea colecteaza polenul florilor, tot asa omul poate extrage intelepciune din expe-
rienta vietii zilnice.

Prima moneda cunoscuta, care apartine civilizatiei din Efesul secolului IV
i.Hr., are gravata pe ea albina, ca simbol al harniciei.

Ca mijloc de plata pentru achitarea tributului, sumerienii si egiptenii
foloseau mierea.

Profetul biblic Ezekiel (secolul VI i.Hr.), autorul “Cartii lui Ezekiel”,
importanta carte profetica in Vechiul Testament, mentiona ca la evrei, mierea era
un articol important in comertul cu orasul fenician Tyrus.

Intr-o anumita perioada a istoriei lor si Welshii isi pliteau taxele cu miere.

Folosirea ca moneda de schimb in locul aurului, In Roma antica atesta
valoarea mierii. Introducerea mierii ca plata a impozitelor de catre functionarii de
stat in perioada romand a determinat un avant in cresterea albinelor si producerea
mierii.

Carol cel Mare, regele Frantei, a solicitat sa fie crescute albine si a cerut ca
taxele sa fie platite in naturd, si anume 2/3 1n miere si 1/3 in ceara.

Si in alte tari, inclusiv in Tarile Romane, mierea a fost utilizatd ca moneda
de schimb, pana spre sfarsitul Evului Mediu.

Pentru plata tributului sau a altor taxe, in antichitate si in Evul Mediu era
utilizatd si ceara. Folosirea cerii ca moneda de schimb si taxare, pentru plata
taxelor catre cuceritori, era utilizatd chiar inainte de crestinism.

In perioada timpurie a Evului mediu occidental din nordul Europei,
calugarii preparau un vin din miere fermentatd, numit mead.

Folosirea mierii ca ingredient in imbalsamarea cadavrelor s-a bazat pe
proprietitile sale antimicrobiene. In Grecia veche, mortii erau imbilsimati cu
miere, In pozitie fetald, in urne uriase, in asteptarea reintegrarii in viata viitoare.
Conform lui Diodorus Siculus (80-21 1.Hr., istoric roman de origine greaca, care a
scris ,,Biblioteca istoricd” in 40 de carti), dupa moarte, pe timpul calatoriei de doi
ani, din Babilon catre Egipt, trupul lui Alexandru cel Mare (356-323 i.Hr., cunoscut
si sub numele de Alexandru Macedon) a fost imbalsamat si cufundat in miere,
pentru a fi conservat. Un caz cunoscut de utilizare a mierii in imbalsamare este si
cel al capului domnitorului Vlad Tepes, inchis intr-un recipient cu miere, pastrat ca
trofeu de sultanul Murad al I1-lea.

Pe teritoriul Daciei, cercetarile arheologice au demonstrat existenta prisa-
cilor, inca din timpuri stravechi (Curca, 2013). Dacii exploatau produsele stupului,
consumau mierea, exportau mierea si ceara, indeosebi prin portul Tomis.

Istoricului grec Herodot (485-421 1i.Hr.), numit “Parintele istoriei” i
datoram primele marturii scrise privind raspandirea cresterii albinelor la daci, prin
referirea la faptul ca atunci cand a dorit sa treaca Istrul (Dunarea) catre Scitia a fost

46



avertizat de tracii de pe malul drept al fluviului, despre multimea albinelor din
teritoriile de la nord de Dunare.

In lucrarea “Anabassis Kyrou” a istoricului Xenofon (430-355 1.Hr.) este
redatd relatarea unor mercenari greci care se luptau sa ajungd de la Portile
Babilonului, la Marea Neagra, conform carora “hrana getilor consta in primul rand
din miere, legume, lapte simplu sau preparat si foarte putina carne, caci credinta in
Zamolxes 1i oprea”.

Naturalistul roman Claudius Aellianus (175-235 1.Hr.) in lucrarea “De
natura animalium”, alcatuita din 17 cérti cu scurte relatari de istorie naturala, arata
ca daco-getii cresteau albine pentru miere si ceard, produse cu care faceau si
comert.

Polibiu (201-120 i.Hr.), om politic si istoric grec, originar din Megalopolis,
Arcadia, autor a 40 de carti, in lucrarea sa “Istoria pragmatica” arata ca din
teritoriile de la Dunare, mierea, ceara si pestele sarat se exportau ca articole de lux.

Pe Columna lui Traian din Roma, executatd din ordinul imparatului Traian
pentru a comemora victoria romanilor impotriva dacilor (terminatd in anul 113
d.Hr.) sunt sculptate scene cu daci care cara cosuri cu albine sau arunca stupi catre
soldatii romani invadatori.

Ceara, polenul si propolisul

Cele mai vechi documente cu privire la folosirea cerii provin de la
stravechile civilizatii sumeriene situate in zona dintre Tigru si Eufrat. Sumerienii
foloseau ceara de albine in medicind si pentru turnarea metalelor.

Papirusurile egiptene contin recomandari referitoare la utilizarea cerii si a
propolisului in procesul de imbalsdmare.

In Papirusul Ebers se giseste prima mentiune despre folosirea cerii de
albine ca medicament.

Plinius cel Batran a prezentat numeroase si amanuntite utilizari ale cerii.

Inainte de crestinism ceara era oferiti ca sacrificiu citre zei, utilizati in
ritualurile de casdtorie, circumcizie, purificare si moarte. A fost folositd si in
candele pentru iluminat, pentru imbalsamare, dar si pentru scriere, pictura,
sculpturd, protejarea lucrarilor de arti. In perioada Romani, ceara se utiliza in
candele, pentru iluminat.

In antichitate si iIn Evul Mediu, ceara era si un articol comercial, fiind
utilizata pentru turnarea metalelor, modelare, impermeabilizare, ca adeziv, ca o
componentd a unor unguente, pentru cosmetica, la fabricarea lumanarilor etc.

In perioada timpurie a Evului mediu occidental din Europa (intervalul 476-
800 d.Hr.), cdlugdrii se ocupau cu cresterea albinelor si foloseau ceara pentru
candelele din manastiri.

Hippocrate considera cd polenul asigura o bund sadnatate si este un remediu
impotriva Tmbatranirii, iar propolisul il recomanda pentru o serie de suferinte, cum
ar fi ulcerele, ranile.
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In Vede, in urma cu circa 6000 de ani si in alte scrieri din Vechea Indie, se
scrie ca propolisul este un remediu pentru vindecarea ranilor.

Aristotel recomanda propolisul drept remediu in plagi supurate.

In civilizatiile antice din Sumer, Egipt, China, India, Grecia si Roma, albina
si mierea au inspirat multi poeti in creatiile lor. De exemplu, in vechiul Sumer, in
cele mai vechi scrieri, din jurul anului 2000 1.Hr., mierea este considerata sinonima
cu iubirea. In Grecia, poetul Homer (ciruia i se atribuie lliada si Odisea) a scris in
jurul anului 800 1.Hr., un imn pentru Hermes (zeul comertului si mesagerul zeilor),
in care se refera la preotesele Melissae. Poetul grec Anacreon (582-485 1.Hr.) se
referd la miere in poemul dedicat lui Eros (zeul iubirii). In Roma, poetul Virgiliu
(29 i.Hr.), in Georgicele a dedicate albinei un poem important. Referiri la miere
sunt si in India, in Rig Veda (colectie de imnuri vedice, cea mai importanta dintre
Vede, compusa aproximativ intre anii 1700 si 1100 i.Hr.), in Dhammapada (cea
mai cunoscutd scriere atribuita lui Buddha) si in versurile poetului hindu Kalidasa
(care a trait la sfarsitul secolului IV d.Hr. si inceputul secolului V d.Hr.).

Albina in Astronomie

Existd un grup de circa 1.000 de stele numit Praesepe sau Beehive Cluster,
Nebuloasa Beehive, Stelele albinei, Roiul de albine (cu indicativul M44 NGC
2632, sau Cr 189). Acest grup de stele a fost observat pentru prima datd in 1609 de
catre Galileo, prin telescop reusind sa identifice 40 dintre ele. Astronomul francez
Charles Messier a introdus nebuloasa in 1769 in Catalogul sau. Praesepe este situat
in centrul constelatiei zodiacale a Cancerului, la circa 577 de ani lumina distanta de
Terra. Este un considerabil ezoteric simbolism atasat acestui grup de stele,
incluzand amintirea esentei divine a omului. Conform lui Plinius, cand aceste stele
sunt vizibile noaptea, va fi vreme buna si célatorie linistita.
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APRECIERI CANTITATIVE ASUPRA BIODIVERSITATII

QUANTITATIVE APPRECIATIONS REGARDING
BIODIVERSITY

Petre NEACSU”, Olivia CIOBOIU™

Abstract

Biodiversity represents the totality of the Earths’ flora and fauna species. It
is considered that about 2 000 000 species have been known so far. However, it is
estimated that 12 990 400 species live on the planet.

Key words: biodiversity, quantitative values, monitoring, Earth

Biodiversitatea reprezintd variabilitatea organismelor vii din toate ecosiste-
mele terestre, a apelor continentale si a mediului marin. Mai simplu, biodiversitatea
este constituitd din ansamblul fiintelor vii, din materialul genetic si din complexele
ecologice din care fac parte (Barbault, 1990).

Cunoasterea speciilor este 0 munca de lunga durata, care este departe de a fi
terminatd. La mijlocul secolului al XVIlI-lea se cunosteau un numar de 9000 de
specii. In prezent numarul speciilor vegetale si animale cunoscute a fost estimat la
aproximativ 2 milioane (1 849 000 specii).

Potential, se considera ca pe Glob ar exista 12 990 400 specii (Tabel 1).

Conform Census of Marine Life, publicat in Statele Unite ale Americii in
revista stiintifica Plos Biology, pe Terra ar exista 8,7 milioane de specii (Ornato,
2012).

Un studiu recent al cercetatorilor americani, bazat pe un model informa-
tional a ajuns la concluzia cd pe tot Globul Pdmantesc ar exista urmatoarele grupe
de organisme: animale (7,8 milioane de specii), plante superioare (298 000 specii),
ciuperci si mucegaiuri (611 000 specii), alge (21 000 specii) (Tabel 2).

Din numarul total de specii prezentate numai 1,23 milioane (sau 14%) au
fost pana in prezent descoperite, descrise si clasificate. Restul de 86% din toate
speciile existente pe pamant traiesc in ecosisteme terestre si apele continentale si
91% traiesc In mari si oceane, asteptand sa fie descoperite si clasificate.

Se considera cd numeroase specii vor putea sa dispara inainte ca ele sd fie
descoperite si sa fie cunoscute functiile lor in ecosistem (Callard & Mills, 2003).

Biodiversitatea creeaza ansamblul existentei societatii umane furnizandu-i
surse de hrani, de materii prime, de sanitate si de recreere. In afard de preocupirile
etice sau naturiste, diversitatea viului este in realitate si un ansamblu de resurse

" Prof.univ.dr. Facultatea de Biologie, Universitatea din Bucuresti
Cercetator dr. Muzeul de Stiinte Naturale, Craiova
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Tabel 1. Inventarierea speciilor cunoscute pentru marile grupuri taxonomice si
evaluarea numarului potential de specii pentru fiecare grup (dupa Leveque, 1997)

Tabel 2. Situatia numerica a grupelor de organisme estimate si clasificate (dupa
Ornato, 2012)

biologice esentiale ale omului.

Pentru biotehnologie, biodiversitatea este un factor de inspiratie si de
folosire de materii prime care vor fi descoperite in viitor la speciile care nu au fost
cunoscute pand In prezent. Apararea acestui potential este un argument ce trebuie
folosit in lupta pentru protectia biodiversitatii (Chauvet & Olivier, 1992; Gallochat,
1994).

Recent a fost definitivata lista rosie de citre Uniunea Internationala pentru
Conservarea Naturii, Tn care sunt Tnregistrate 59 508 specii supravegheate, din care
19 625 specii sunt amenintate cu disparitia.

in concluzie, plantele si animalele care formeazi biodiversitatea au repre-
zentat si reprezintd factorii de baza ai dezvoltarii societatii umane. Cunoasterea
speciilor s-a realizat treptat odata cu intensificarea cercetarilor in acest domeniu.

Cresterea populatiei umane si exploatarea abuzivd prin vanat, pescuit,
agricultura si industrie au condus la disparitia sau reducerea multor efective popu-
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lationale.

Crearea de parcuri si rezervatii naturale — banci de date privind monito-
rizarea i conservarea biodiversitatii, precum si altor mijloace de protectie au deter-
minat salvarea de la disparitie a numeroase specii.
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Il. CERCETARE SI DOCUMENTARE STIINTIFICA

OBSERVATII ASUPRA MACROMICETELOR DIN
JUDETUL DAMBOVITA

OBSERVATIONS ON MACROMYCETES FROM DAMBOVITA
COUNTY

Mihail DUMITRU"
Cornelia Mariana SAVESCU™

Abstract

The county Dambovita identified a large number macromycete - 712
species belonging to 253 genera and two classes. Of these 312 species are edible,
95 species are toxic.

Many locals were specialized in harvesting wild mushrooms and recovery
either food markets of cities or along roads or highways. Thus, markets a number
of 44 species from 25 genera of 14 families. They represent 12% of total macro-
mycete reported in Romania (Gh. Salageanu). For these species have pre-pared a
calendar.

The highlight some interesting facts on the ground with outstanding
examples. For 71 species, researchers at the University Valahia studied the
absorption capacity of heavy metals and rare for their use as bioindicators and bio-
accumulate in environmental biotechnology (5).

In conclusion plead for fungi and knowledge capitalization.

Key words: macromycetes, marketing, curiosities, biotechnologies

INTRODUCERE

Macromicetele sunt acele ciuperci care au palaria mai mare de 4 mm. Pana
mai ieri, considerate ca plante, erau incadrate in filum MYCOPHYTA (FUNGI).
Astazi sunt Incadrate in regnul FUNGI cu peste 100 000 de specii.

Macromicetele reprezintd un grup eterogen in care sunt inmanuncheate
ciuperci cu palarie din increngaturile Ascomycota si Basidiomycota / fostele clase
Ascomycetes si Basidiomycetes.

In pietele agroalimentare ale principalelor localititi, de-a lungul unor strizi
si unor sosele ciupercile cu palarie sunt nelipsite.

Este un adevar ca ciupercile sunt valoroase din punct de vedere alimentar,
dar tot adevar este si faptul ca au loc accidente dintre cele mai grave.

" Prof. univ.dr. Universitatea Valahia Targoviste
Profesor Colegiul National ,,Ienachita Vacéarescu” Targoviste
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Datoritd cazurilor cu toxiinfectii (chiar mortale) populatia este sfatuita sa fie
retinuta In procurarea ciupercilor de la vanzatorii ambulanti.

Judetul Dambovita este unul din cele mai mici judete ale Romaniei (4054,
27 km?), dar conditiile naturale ale sale ofera conditii favorabile pentru dezvoltarea
macromicetelor. De aceea am studiat in mod sistematic in timp (per. 1965 — 2010)
habitatele cu ciuperci, locurile unde sunt comercializate si speciile de ciuperci.

MATERIALE SI METODE

Cercetarile s-au bazat pe unele lucrari bibliografice si pe deplasarile in
teritoriu.

S-au efectuat numeroase fotografii, sporograme, fotosporograme si analize
microscopice ale sporilor.

S-au primit numeroase informatii de la spitale si de la cetatenii care recol-
teaza ciupercile. Cele mai multe s-au conservat prin uscare. Pentru cele care se
comercializeaza s-a alcatuit un calendar. Am realizat si determindri chimice si
cantitative pentru o evaluare corecta a resurselor acestora.

REZULTATE

Conditiile naturale ale judetului Dambovita sunt variate si prielnice pentru
dezvoltarea ciupercilor superioare.

Intre cele trei forme de relief prezente in teritoriu, cAmpiile si luncile sunt
dominante (67%).

Ciupercile sunt nelipsite in paduri si in pajisti.

Padurile acopera cca 30% din suprafata judetului, iar pajistile numai 13%.

In cei peste 50 de ani de studiu (in teren, prin deplasari) s-au identificat
ciuperci din 712 specii de macromicete ce apartin claselor Ascomycete si
Basidiomycete.

Dintre acestea, 312 specii sunt comestibile, 95 de specii sunt toxice. In
pietele oraselor (Targoviste, Moreni, Gdesti, Pucioasa, Fieni, Titu si Racari) se
comercializeaza de catre culegatorii veniti din imprejurimi un numar de 44 de
specii de macromicete spontane, adica 12,1% din numarul total de ciuperci comes-
tibile semnalate Tn Romania (361 specii, Gh. Salageanu, 1985), ceea ce denota ca
locuitorii acestor locuri sunt buni cunoscatori si mari consumatori ai acestora, prin
comparatie cu piata Sibiului unde se comercializeazd numai 21 de specii.

Cele mai bogate genuri sunt: Russula cu 38 specii, Boletus cu 35 specii,
Cortinarius — 28, Amanita — 28, Coprinus — 20.

Amanitele sunt bine reprezentate: 10 specii comestibile si 18 specii toxice/4
mortale.

Prezentam mai jos lista cu ciupercile din flora spontanda care se
comercializeaza in localitatile judetului Dambovita, care cuprinde un numar de 44
de specii, apartinand la 14 familii si 25 genuri:
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CLASA ASCOMYCETES

FAM. HELVELLACEAE: Leptodia monachella (Scop. ex Fr.) Boad;
Paxina acetabulum (L. ex St.-Am) O. Kuntze.

FAM. MORCHELLACEAE: Morchella esculanta_(L.) Pers. ex Fr. —
zbarciog, ciuciulete; Ptychoverpa bohemica (Krbb.) Boud — ciolan, zbarciog; Verpa
digitaliformis Pers. — zbarciogi, ciuciuleti.

CLASA BASIDIOMYCETES

FAM. CLAVARIACEAE: Ramaria botrytis (Pers. Fr.) Rick — ramurele;
Ramaria flava (Schiff. ex Fr.) Quél — piciorul ursului.

FAM. HYDNACEAE: Hydnum repandum Fr. — burete tepos.

FAM. POLYPORACEAE: Polyporus squamosus Mich.ex Fr. — pastravi,
bureti de fag, moispri.

FAM. CANTHARELLACEAE: Cantharellus ciberius Fr. — galbiori,
Craterellus cornucopioides (L.ex Fr.) Pers. — trambita piticilor.

FAM. PLEUROTACEAE: Pleurotus ostreatus (Jaqg.ex Fr.) Kumm. —
pastravi de fag, moisori.

FAM. TRICHOLOMATACEAE: Armillariella mellea (Vahl.in FI. Dan ex
Fr) Kars — ghebe, ghebe de toamna, ghebe de cioatd, ghebe intr-un picior;
Armillariella tabescens (Scop.ex Fr.) Sing. — ghebe de vara; Marasmius oreades
(Bolt.ex Fr.) — bureti de roua, bureciori; Clitocybe gibba; Flamulina velutipes
(Curt.ex Fr.) Sing. — ghebe tomnatice; Clitopilus prunulus (Scop.ex Fr.) Kumm. —
nicoreti; Calocybe gambosa (Fr.) Donk. — burete de mai, bureti de prun.

FAM. AMANITACEAE: Amanita caesarea (Scop.ex Fr.) Pers.ex Schww.
— craite; Amanita rubescens (Pers.ex Fr.) S.F.Gray — cuci, porumbite, nane.

FAM. AGARICACEAE: Agaricus arvensis Schff.ex Fr. — ciuperca de
camp; Agaricus campester (L.) Fr. — ciuperca de balegar; Agaricus silvaticus
Schff.ex Secr. — ciuperca; Agaricus silvicola (Vitt.) Sacc. — ciuperca; Macrolepiota
procera (Scop.ex Fr.) Sing. — palaria sarpelui, porumbite, nane; Macrolepiota
rhacodes (Vitt.) Sing. — palaria sarpelui, porumbite; Macrolepiota excoriate
(Schff.ex Fr.) Sing. — palaria sarpelui.

FAM. COPRINACEAE: Coprinus atramentarius (Bull.ex Fr.) Fr. —
popenchi, nane; Coprinus comatus (Mill.Fl.Dan.ex Fr.) S.F.Gray — burete cu
perucad, burete de cerneald, nane.

FAM. RHODOPHYLLACEAE: Rhodophyllus clypeatus — bureti de prun,
bureti de mardcine.

FAM. BOLETACEAE: Boletus aereus Bull.ex Fr. — pitoanca, mitarca,
Boletus edulis Bull.ex Fr. — hrib, mitarca; Boletus appendiculatus (Schff.ex Boud.)
— mitarca; Boletus reticulates (Schff.ex Boud.) — manatarca, mitarca; Boletus
grevillei Klotzsch — mitarca.

FAM. RUSSULACEAE: Lactarius deliciosus (L.ex Fr.) S.F.Gray — rascov,
painea padurii; Lactarius piperatus (L.ex Fr.) S.F.Gray — iutari, bureti iuti, laptosi,
bureti; Lactarius volemus Fr. — laptuca dulce, painea padurii, spurcaci; Russula
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rosea Quél. — rosiori; Russula vesca Fr. — painea pamantului; — painea pamantului;
Russula virescens (Schff.ex Zant.) Fr. — oite.

Cei care le vand nu au autorizatie si prefera sa le valorifice de-a lungul
strazilor si soselelor (I.L. Caragiale, Ungureni, Moroeni, Doicesti).

Pentru aceste specii prezentdm si un calendar al culegatorului de ciuperci,
unde s-au trecut: denumirea stiintifica, denumirea populara, locul unde creste,
perioada/luna, specificandu-se aparitia in masa a acestora.

CONCLUZII

Ciupercile, fie superioare, fie inferioare, nu sunt suficient de cercetate pe
teritoriul tarii noastre, ele reprezentand un camp deschis pentru viitor.

Pe baza deplasarilor in teren in perioada cresterii si dezvoltarii ciupercilor
am putut identifica 712 specii de macromicete.

Multi localnici numesc ,,bureti” ciupercile din padure, indeosebi iutarii, vi-
netii si rosiorii (pe cei de prun, de maracine, de roud) si “ciuperci” pe cele din
pajisti (genul Agaricus).

Numai cateva specii de ciuperci (genul Boletus) sunt recoltate in scopul
valorificarii superioare de cétre unele unitati specializate din tara si din afara.

Am identificat unele exemplare avand dimensiuni deosebite:

- un exemplar de Fomes fomentarius pe trunchi de fag cazut cu dimen-
stunile 20 kg s1 62 cm diametrul (V1. Neului, Gheboieni);

- creasta cocosului In Padurea Neagra, com. I.L.caragiale, de 18 kg greutate;

- exemplare de Agaricus de 30 — 35 cm palaria si 35 cm piciorul (Poiana
Mija);

- exemplare de pastrav (Pleurotus ostreatus) pe un plop, avand 30 kg
greutate, Lazuri;

- exemplare de Bovista gigantea cu diametrul de 30 cm (Cobia);

- exemplare uriage de Laetiporus sulphureus de 60 cm diametrul si 160 cm
etajul, numit de localnici puiul padurii”;

- exemplare uriagse de urecjea babei, pastriv rosu de stejar (Fistulina
hepatica) de 30 — 40 cm diametrul si 25 kg greutate (Razvad, Valea Mare).

Foarte multe ciuperci cresc in grupuri mari.

Macromicetele infrumuseteaza prin forma si coloritul lor si mbogatesc
locurile unde cresc, considerate fiind un miracol al naturii.
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Armillaria mellea - Vacaresti Pholliota squarosa - Adanca
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Hyphaloma fasciculare-Adanca Laetiporus sulphureus-Adanca
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CALENDARUL CULEGATORULUI DE CIUPERCI

(IN iMPREJURIMILE TARGOVISTEI)

Nr. | DENUMIREA DENUMIRE |LOCUL |  PERIOADA DE RECOLTARE 51
crt. STONTIFICA R UNDE { VALORIFICARE (luna) y
POPULARA T T T s T RTR TS
11213 4 3 6 7 8 |9 101112 &3
CRESTE | | | | ! |7 Tﬁ ‘8
1 LEPTODIA Solurt ] I | I [ | | | 1‘ |
MONACHELLA wsipoase. | | Jolo | [
paduri de | / | | { I !
| plop || L] O (S
7 | PAXINIA Pesol | | | | | | | T 7
ACETABULUM pidwilorde | | | | 0|0 |
toroase | | | | i |
3 MORCHELLA Zbérciog, In lumimisun | | ] [ i ( | | [
ESCULENTA duciulete siinpadwi, | | fo|®» |0 | [ ’
pe sol | { B I . | ,‘4‘ »»»»» -
4 PTYCHOVERPA Ciuctulete de [Tnpidunde | | | ( [ ]
BOHEMICA plop. ciolan, | plop, pesol | | 0O lelo [ |
zbirciog l i i—l:w___.. | T | ‘17 B, If
5 VERPA Zbirciogl, I Inpaduride | | | 1 | |
DIGITALIFORMIS | citciuleti | pop.pesol | | |0 lo {0 |0 A S .
H Il I ! | i ! | |
6 RAMARIA Ramurele Pesolin | | 1T 1 1 ‘ B
BOTRYTIS padur [ ' ! (o [0 | o | O |
7 RAMARIA Creasta Pe sol, in | ﬁ' 1T ‘ g T T
FLAVA cocosului. padurt | ‘ | . oOj®|e|0 |0
melosel, laba | [ | 1 " | | |
sl 1 I T I O I I I
8 HYDNUM Burete tepos, Pe sol, in [ [ | | | ] ,‘;,,,_r‘ | T!
REPANDUM flocosel paduri | f‘ | | | | [ojo]|e]o [o |
D) POLYPORUS Pastrav, bwete | Pe artar, = T R o
SQUAMOSUS de fag, birete de | nuc. fag | | ] Jole|®jololelo ] |
nuc { | | L [
10 | CANTHARELLUS | Galbior, burete [ Pesolin | 1 i ﬁ“ I O
CIBARIUS galben. piduri [ | j0|e & & @ 0| |
urechiuse, J . | i | | |
gdflbenet 55 O | [ | ! l‘ 1 | | i
11 CRATERELLUS T}'&?n}bita Pe sol, in I | “ | [ i ‘ T T' =
CORNUCOPIOIDES | piticilor piduri | R || {1 {o »|el0 |
12 | PLEUROTUS Pisiav.pisy | Pewbon. | | ‘ i CET T
OSTREATUS vinat, moigori cioate, | 0 | nDlo o | | | ‘, 0ole|®elo
trunchiug | . . f |
13 | ARMILLARIELLA | Ghebe, ghebe de | Pe T T T R g TR ,l T
MELLEA loamnd trunchiurs, i 1 | |0 |0 ‘ ® \ @ J\ O
civate | L. | |
14 ARMILLARIELLA | Ghebe. ghebede | Peradfcn | | " f [ { ] { [ [ |
TABESCENS vard p}lﬂ‘cdc. pe \ | ‘ | ‘ OO |#|O O |O
cioate | { i { | |
15 MARASMIUS Burete de roud, Pe solurt din | i ! | [ B [ F I i [ [
OREADES pajigti si [ ] | o |e | o | @ ‘ O|e|0 |0 |
raristi | 2. ] | I [ | |
16 | CLITOCYBE Pesolui | [ "“ I i r i
GIBBA umede. in [ | |lolslejolo|le]|o |
paduri | ! | ‘
17 CALOCYBE Burefi de prun, Pe sol, in ‘ | E * A TR 1
GAMBOSA bureti de mai tafirs ur si | {a) | ® |0 [ {
paduri | | | { |
18 CLITOPILUS Nicorete, Pe sol. in T o 1
PRUNULUS slcioard pidurt 1 | |e|o o | o |
i) FLAMULINA Ghebe tomnatice | Pe trunchiun ﬂ’ I i | ! -
VELUTIPES decopac | 0| 0| @ | | | | |o|e]e
20 AMANITA Criia | Pe solin } D ‘ [ T i :
CAESAREA ) paduri de ! | |ojloje|o|0O |e |
foivase | i { { | [ | | L 1
: n
PLEUROTUS
OSTREATUS

AMANITA
| CAESAREA

AGARICUS
ARVENSIS

RUSSULA
ROSEA
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1~ 21 AMANITA Cuct. porumbite. | Pe gol, in
i RUBESCENS nane padury @ | d | O |O | O
A
!, 22 AGARICUS Ciuperca de Fe soluri, in
{i ARVENSIS camp pajisty O |#& |O | & |O
x 23 AGARICUS Ciuperca de Pe solwr, in
& CAMPESTER balegar pajisty O W% | & | O | O d | @ | O
i
|
; 24 AGARICUS Crupercia de Pe solury, in
i SILVATICUS padure paduri de O |0 |& | |O |® |0 |O
I conifere
§.~ 25 AGARICUS Ciuperci albd de | Pe soluri, in
I SILVICOLA padure paduri o|lo|Oo|Oo |wj0O |O
|
}" 26 MACROLEPIOTA Palaria sarpelu, Pe soluri, in
[ PROCERA burete serpesc paduri O10 |O | |® O |O
27 | MACROLEPIOTA | Palaria Pe solur, in
{ ; RHACODES sarpelui,nane, padury, O O @ | @ | O
SEE parasel tutarisun
28 MATCROLEPIOTA Palania sarpelw Pe soluri in
EXCORIATA rarish OJo |a]O0O
) 29 ’ COPRINUS Popenchi, nane Pe solunt
it | ATRAMENTARIUS umede Ol#wjO0 |0 jw|Oo O |O
[ 30 COPRINUS Nane, burete cu | Pe soluri
! COMATUS peruci aluviale Ol | (® (0|0 (@ | &0 |0
!
31 ’ REHODOPHYLLUS Bureti de prun, Pe solun sub
o [ CLYPEATUS burefi de padure O | & | &
"}7 B maricine prun ete.
32 BOLETUS Pitoanca, luib Pe sol, in
" AEREUS negru paduri O (®) (8] O O
h BOLETUS Mitarca, huib, Pe sol. in
li J EDULIS pitoanca paduri J O (6] () % | & | O
34 | BOLETUS Mitarca Pe sol in
APPENDICULATUS paduri de O|o|lo | |D
toloase
335 BOLETUS Manitarca Pe sol in
RETICULATUS paduri ® | @ O O |O
rarste
i 36 BOLETUS Mitarca Pe soluri, in
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ASPECTE ANATOMICE ALE FRUNZEI SPECIEI BEGONIA
SEMPERFLORENS LINK ET OTTO (BEGONIACEAE)

ANATOMICAL ASPECTS OF BEGONIA SEMPERFLORENS
LINK ET OTTO (BEGONIACEAE) LEAF

Rodica BERCU”

Abstract

This paper presents anatomical aspects of Begonia semperflorens Link et
Otto leaf. The petiole has an elliptical shape with a single-layered epidermis,
covered by cuticle. The cortex is differentiated in two zones. Bennetth the
epidermis is a single layer of collenchymatous cells and the second zone is
parenchymatous forming the inner cortex. The petiole vascular system is fascicular
typer, consisting of eight collateral vascular bundles, arranged in a circle, in a basic
parenchyma. The mesophyll is bifacial, heterogenous and hipostomatic, with
anizocytic type stomata, and some of them are twins’ stomata.

Key words: aspects, leaf, stomata, epidermis, Begonia semperflorens

INTRODUCERE

Begonia semperflorens Link et Otto, popular cunoscutd ca begonie cerata,
este o plantd perend sau anuald, foarte populard, originara din Brazilia ce apartine
familiei Begoniaceae. Este cea mai reprezentativa specie pentru grupul
Semperflorens, grup care se gaseste intr-o mare varietate de culori ale florilor si
frunzelor. Aceasta plantd perend fragild are tulpina suculenta si, in functie de
varietate, dezvoltd un foliaj atractiv de pana la 15-46 cm inaltime. Frunzele sunt
ovale, asimetrice si tind sd aiba o texturd lucioasa. Ele4 sunt de mai multe culori:
nuante de verde, mahon, bronz, rosu si pot avea si modele variate. Florile pot fi
unice sau duble, de culoare rosie-roz sau roz, albe, portocaliu somon (Fig. 1).
Innfloreste din iunie pana in octombrie (Web 1).

Literatura de specialitate este sdracd in descrierea structurii speciilor de
Begonia in general si a speciei luate in studiu in special. Cea mai mare contributie o
are F.A. Barkley (1971), care a studiat limbul unor specii de begonii in special
originare din America Centrala. Epiderma superioard a frunzelor de la 11 specii de
begonii din China le datoram lucrarii lui Li JingXiu (2007).

Lucrari de fiziologie vegetala cu referiri asupra celule fotosensibile situate
printre celulele epidermice ale limbului speciilor de umbra si semiumbra de begonii
le datoram studiilor lui Brodersen si Vogelmann (2007), Sandved (1969),
Vogelmann si colab. (1996) si Wagner si colab (2003).

" Facultatea de Stiinte ale Naturii si Stiinte Agricole, Universitatea “Ovidius”, Constanta
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Fig. 1. Natural view of Begonia semperflorens Link. et Otto
(Web 1)

In litaratura romaneasca sunt putini autori care au studiat specii de begonii
sub aspectul morfo-fiziologic (Romocea, 2011) si anatomic (Bercu, 2005).

Lucrarea are drept scop o mai bund cunoastere a speciilor de begonii in
general si a speciei a Begonia semperflorens in special.

MATERIAL SI METODE

Planta a fost colectata in luna iunie 2014, din serele SC Iris international
S.A. Constanta. S-au efectuat preparate permanente din material vegetal proaspat,
colorate cu carmin alaunat si verde de iod, montate apoi in gelatind glicerinata
(Bercu si Jianu, 2003). Observatiile si microfotografiile s-au efectuat la un micros-
cop optic tip BIOROM T la care s-a atasat o camera video TOPICA 6001A.

REZULTATE SI DISCUTII

Petiolul, pe sectiune transversald, are un contur eliptic, modificat de doua
creste moderate in pozitie adaxiala (Fig. 2). Epiderma este unistratificata, cu celule
izodiametrice, acoperite de o cuticuld subtire. Continuitatea epidermei este intre-
ruptd de prezenta stomatelor la toate speciile si a perilor secretori rari. Perii secre-
tori sunt cu picior scurt si glanda pluricelulara etajata (Fig. 2, 3 A).

Urmeaza scoarta diferentiatd in scoartd externd reprezentatd de colenchim
angular un singur strat si 3 de celule parenchimatice mari alcdtuind scoarta interna
(Fig. 2; 3, A).

Tesutul conducator este de tip fascicular, format dintr-un numar de 8
fascicule vasculare, colateral deschise, dispuse pe un cerc (Fig. 2). Fiecare fascicul
vascular are tesutul liberian catre epiderma si cel lemnos spre interior. Tesutul libe-
rian este alcatuit din vase liberiene, celule anexe si parenchim liberian. Tesutul
lemnos este format din vase lemnoase si parenchim lemnos. Unele celule din jurul
fasciculelor vasculare sunt taninifere (Fig. 3, B).

In centrul petiolului, la toate speciile, se giseste o zona de naturd parenchi-
maticd, alcdtuita din celule mai mari cu pereti subtiri si spatii intercelulere (Fig. 2).
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Fig. 2. Sectiune transversala prin petiol — ansamblu (x 170): co-
colenchim, e- epiderma, fv- fascicul vascular, pf- parenchim
fundamental, ps- par secretor, si- scoartd interna.

Fig. 3. Portiuni dintr-o sectiune transversali prin petiol. Portiune cu
epiderma si cortex (A, x 250). Portiune cu fascicul vascular (B, x 200): cb-
cambiu, co- colenchim, ct- celuld taninifera, e- epiderma, fl- floem, si- scoarta
internd, ps- par secretor, x- Xilem.
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In ceea ce priveste limbul, pe sectiune transversald se observd epiderma
superioara, mezofilul si epiderma inferioara. Epiderma superioara este alcatuita
dintr-un strat de celule usor alungite tangential, fara spatii intercelulare, acoperita
de o cuticula relativ fina. Se remarca din loc in loc prezenta papilelor fotosensibile
(Fig. 4;5,A).

Urmeaza o hipoderma unistratificatd de natura protodermica, alcatuitd din
celule mari, alungite radial la cele doua epiderme (Fig. 4; 5, A).

Mezofilul este diferentiat in tesut palisadic si lacunar (mezofil heterogen).
Tesutul palisadic este reprezentat printr-un numar mic de straturi (2 straturi de
celule), ceva mai dezvoltat fiind cel lacunar (3 straturi de celule) (Fig. 5, A).

Cercetarile efectuate de Li JingXiu si colaboratorii (2007) au aratat, ca
adaptare ecologica, faptul ca speciile de begonii din zone cu lumind slaba si
umiditate, au limbul mai subtire si cu tesut palisadic slab dezvoltat (begoniile
rozomatoase cu cu tulpini erecte) decat cele ce traiesc in plin soare si mediu xero-
fitic .

Nervura mediana este proeminenta la fata inferioara. Tesutul conducator al
nervurii mediane este format dintr-un fascicul vascular alcatuit din acelasi tip si
structura cu cele din petiol, dar cu dispozitia tesuturilor conducatoare tipic foliara
(Fig. 5, B). Stomatele sunt prezente numai la nivelul epidermei inferioare (limb
hipostomatic).

Aceiasi secretori din petiol se regadsec si in limb cu precadere in la nivelul
epidermei inferioare mai ales in zona nervurii mediane (Fig. 4).

Celulele epidermei inferioare sunt mai mici ca cele ale epidermei superioare
iar in zona nervurii mediane celulele ambelor epiderme sunt ceva mai mici §i cu
contur mai mult sau mai putin rotunjit. Stomatele sunt prezente numai la nivelul
epidermei inferioare (Fig, 5, A).

Pe sectiune tangentiala epiderma inferioara prezinta celule cu peretii usor
ondulati iar, din loc in loc, se observa celule stomatice de tip anizocitic (Dilcher,
1974), multe dintre ele fiind gemene (Fig. 6, A, B).

CONCLUZII

In ceea ce priveste petiolul, epiderma este unistratificatd, acoperta de o
cuticuld subtire. Sunt prezenti peri secretori si stomate. Scoarta este diferentiata in
doud zone: una colenchimatica si cealalta de natura parenchimatica.

Tesutul conducator este de tip fascicular reprezentat prin fascicule
vasculare, colateral deschise,

Limbul este bifacial cu peri secretori, la ambele epiderme, asemanatori
celor din petiol. Mezofilul este heterogen si hipostomstic iar fasciculul vascular
este de tip colateral cu dispozitia tesuturilor conducétoare tipic foliara.

In pozitie abaxiala nervura mediani este putin proeminent si usor adancita
adaxial.

Epiderma inferioard are celule cu peretii usor ondutati iar aparatul stomatic
este de tip anizocitic, cu stomate genene.
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Fig. 4. Sectiune transversali prin limb cu nervuri mediana (x 200): co-
colenchim, ei- epiderma inferioara, es- epiderma superioara, fv- fascicul
vascular, h- hipoderma, mz- mezofil, ps- par secretor.

Fig. 5. Sectiuni transversale prin limb, cu mezofil (A-a, x 400; A-b, x 300) si
un fascicul vascular din nervura mediana (B, x 400): ei- epiderma inferioara, es-
epiderma superioard, h- hipoderma, mz- mezofil, pf- papild fotosenzitiva.
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Fig. 6. Epiderma vizuti de sus: ansamblu (A, x 240); detaliu (B, x 500): ep-
celuld epidermica. st- stomata (sdgeata indica stomate gemene).
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I1l. BIOLOGIA IN SCOALA

ORGANELE DE REPRODUCERE SI REPRODUCEREA LA
SPERMATOPHYTAE

REPRODUCTIVE ORGANS
AND REPRODUCTION IN SPERMATOPHYTAE

lon STOICA®

Abstract

Spermatophytaes are plants which have their body differentiated in vegeta-
tive organs and reproductive organs.

The flower appears as a reproductive organ in vascular plants represented
by gymnosperms and angiosperms. Nowadays, botanists consider sunflower as a
short sprout showing limited growth and having leaves that bear elements of
reproduction.

Key words: spermatophytae, plants, reproductive organs, gymnosperms

GENERALITATI

Spermatophytaele sunt plante la care corpul este diferentiat in organe vege-
tative si organe de reproducere.

Floarea apare ca organ de reproducere la plantele fanerogame (plante vascu-
lare cu flori) reprezentate prin gimnosperme si angiosperme. Au fost omologate
carpelele fanerogamelor cu sporofilele pteridofitelor, considerandu-se inca din anul
1913, ca floarea nu este decat o ramura scurtd, pe care sunt fixate frunze cu spo-
rangi. In perioada actuald, botanistii considera floarea ca fiind un lastar scurt (bra-
hiblast) care prezinta crestere limitata si are frunze ce poarta elemente de repro-
ducere.

Fanerogamele, referitor la sexualitate, sunt considerate plante heterospore,
deoarece la nivelul lor se produc microspori (granule de polen) care se formeaza pe
microsporofile (stamine) in microsporangi (saci polinici) si macrospori (saci embri-
onari) formati pe macrosporofile (carpele) in macrosporangi (ovule).

Caracteristic pentru plantele cu flori este faptul ca macrosporul nu se des-
prinde de planta mama. In el se formeazi gametul femeiesc si tot acolo are loc
fecundatia. Gametii barbatesti se formeaza in microspori.

Viata unei plante, care incepe de la formarea zigotului si pana la aparitia
unui nou zigot, constituie ciclul de evolutie individuala. El este constituit din doua

“ Prof.gr. | pens., Colegiul Militar Liceal Breaza
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faze deosebite din punct de vedere citologic si fiziologic. Cele doua generatii sunt
reprezentate prin: sporofit, generatia asexuata, producatoare de spori si gametofit,
generatia sexuati, producitoare de gameti. In cazul reproducerii sexuate cele doua
generatii se nasc una din alta si se succed cu regularitate de unde si denumirea de
alternanta de generatil.

Celulele sporofitului au un numar dublu de cromozomi (2n), deci, este
generatie diploida, iar gametofitul prezinta in celulele sale un numar de cromozomi
redus la jumatate (n), avand ca punct de plecare reducerea cromatica (meioza).

La Spermatophytae, sporofitul este foarte dezvoltat si reprezentat prin
planta, iar gametofitul este redus la cateva celule, inchis in interiorul sporofitului.
Cand plata ajunge la inflorire, are loc procesul de sporogeneza precedat de
reducerea cromatica, rezultdnd doua feluri de spori haploizi, barbatesti si femeiesti.

Sporii barbatesti, microsporii, prin germinare, vor da nastere la protale
barbatesti care sunt graunciorii de polen, iar macrosporii, la protale femeiesti re-
prezentate prin endosperm primar la gimnosperme si prin saci embrionari la angio-
sperme. Pe aceste protale apar gametii haploizi si in urma fecundatiei va lua nastere
zigotul, punctul de plecare in formarea sporofitului.

La fanerogame, zigotul se formeaza prin oogamie si anume prin contopirea
a doi anizogameti: gametul barbatesc, numit spermatie si cel femeiesc, numit
oosfera, imobilizat in arhegon la Gymnosperme, sau in sacul embrionar la Angio-
sperme.

in cadrul schimbului de generatii, gametofitul este redus si lipsit de inde-
pendenta fiziologica, iar sporofitul atinge maximum de dezvoltare.

FLOAREA LA GYMNOSPERMAE

Gymnospermele sunt fanerogame deoarece ele sunt primele plante cu flori.
In acelasi timp ele sunt arhaegoieate deoarece in ovulele lor se gisesc arhegoane
asemanatoare cu ale criptogamelor vasculare.

In general, florile gimnospermelor sunt sub forma de conuri, cirora le
lipseste periantul, la inceput verzi, iar la maturitate devin maronii-roscate si se
lignifica. Florile sunt de regula unisexuate, dioice, monoice, foarte rar, ca in cazul
Bennettitalelor, ele pot fi bisexuate.

FLOAREA BARBATEASCA

Conurile barbatesti sunt dispuse la extremitatea unor ramurele. Fiecare
floare barbateasca (conul barbatesc) prezinta un ax pe care se dispun in spirala
numeroase microsporofile care nu sunt altceva decat stamine, deoarece fiecare
microsporofila, de forma unui solz, are pe partea inferioard 2 saci polinici (micro-
sporangi), iar la baza doua bractei. La maturitate sacii polinici se deschid printr-o
crapatura longitudinala in vederea eliberarii granulelor de polen.

Graunciorul de polen prezintd adaptari structurale in vederea transportului
pasiv: la exterior are un invelis dublu format dintr-un invelis extern, mai gros si
cutinizat numit exina si unul intern mai subtire si celulozic numit intina. Intre exina
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si intind, pe partile laterale se afla spatii pline cu aer numite saci aerieni, care usu-
reaza diseminarea prin vant a acestora.

Initial, granula de polen (microsporul) contine un singur nucleu haploid.
Ulterior, nucleul haploid suferd doud diviziuni succesive si rezulta patru nuclee:
unul din cei patru ramane in celuld, iar ceilalti trei formeaza trei celule. Una din
cele trei celule este celula generativa (anteridiald), iar celelalte doua formeaza
protalul masculin. Celula generativa, prin diviziune va da nastere la o celula sterila
numita si celuld dislocatoare, si o celula spermatogena. Celula dislocatoare se des-
prinde de celulele protaliene si devenind libera, celula spermatogena, dupa un anu-
mit timp, sufera o diviziune rezultind doua nuclee generative (spermatice) omolo-
age anterozoizilor caracteristici pteridofitelor.

Descrierea de mai sus este in general comuna tuturor gimnospermelor. Pot
sa apara unele deosebiri neesentiale cum ar fi marimea si pozitia conurilor, sau
numarul sacilor polinici: exemplu la Juniperus, florile sunt sub forma de muguri
verzi, apoi devin negre albastrui, brumate si aromate, iar staminele au 4-6 saci
polinici.

In ceea ce priveste originea sacilor polinici, se considerd c¢a provin din 1-2
straturi de celule subepidermale, numite celule arhesporale. In urma diviziunilor
repetate, rezultd mai multe straturi concentrice: sub epiderma, stratul mecanic, sub
el un strat tapet, din celule cu substanta de rezerva, iar in interior, tesut sporogen
alcatuit din celule mame ale microsporilor. Din fiecare celula mama, in urma divi-
ziunii meiotice rezulta 4 microspori.

FLOAREA FEMEIASCA

Spre deosebire de conurile barbatesti, care sunt considerate fiecare o floare
cu multe stamine, conurile femeiesti sunt considerate inflorescente.

In alcatuirea sa se distinge un ax pe care se observi dispunerea in spirali a
unor bractee considerate solzi sterili. La subsoara acestora se afla cate un solz fertil
numit si Solz carpelar, care reprezintd macrosporofila prevazutd pe partea supe-
rioard cu 2 macrosporangi (2 ovule). Cele 2 ovule nu sunt inchise in ovar, ci sunt
descoperite si vizibile.

In structura ovulului intrd urmatoarele componente:

- un integument, la exterior, care lasa la varful ovulului un orificiu, numit
micropil;

- micropilul se continua cu o cavitete numita camera polinica;

- ininteriorul ovulului se gaseste un tesut omogen numit nucele;

- in centrul nucelei se afla celule ce contin substantd de rezerva constituind
endospermul primar, protalul femenin, ce reprezinta gametofitul femeiesc.

La partea superioara a endospermului primar, spre micropil, iau nastere 2
arhegoane formate din celule dispuse in 3 etaje, din care cele 2 din partea supe-
rioard formeaza gatul arhegonului ce prezinta un canal plin cu un material mucila-
ginos.
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Endospermul primar ia nastere astfel:

in apropierea micropilului se diferentiaza o celula nucelara care, iIn urma
unei diviziuni reductionale va da nastere la 4 celule haploide suprapuse;

una din cele 4 celule, cea mai departata de micropil, va creste mai mult si va
deveni celula mama a endospermului primar;

celelalte 3 celule se atrofiaza si se resorb;

Acest tesut se diferentiaza in mai multe etape participand la formarea sa un

singur macrospor (una din cele 4 celule haploide):

prima etapd este etapa nucleard cand macrosporul creste in volum si nucleul
sau haploid se divide de multe ori rezultand o masa de nuclee libere;
urmeaza etapa formarii celulelor, cand are loc formarea de pereti celulozo-
pectici si separarea nucleelor;

rezultd un tesut in celulele cdrora se acumuleazd substante de rezerva,
acesta fiind endospermul primar;

Urmeaza formarea adhegonului astfel:

una din celulele endospermului primar din apropierea micropilului se dez-
volta mult si devine celula initiala, mama a arhegonului;

celula initiala se divide in doua celule suprapuse: una din ele, dinspre peri-
feria endospermului, va suferi trei diviziuni succesive, rezultand opt celule
suprapuse ce alcatuiesc gatul arhegonului; cealalta celuld dinspre centrul
endospermului va da nastere la oosfera. Aceasta celuld numita si celula cen-
trald se divide dand nastere la alte doud celule: una superioara, numita celu-
la ventrala, a canalului si alta inferioara care este oosfera. Dupa un anumit
timp celula ventrala se gelifica, se formeaza o masa gelatinoasa, care va
umple gatul arhegonului matur.
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zada

Fig. 1, 2, 3 - Flori la diferite gimnospermae

FECUNDATIA SI DEZVOLTAREA EMBRIONULUI LA

GIMNOSPERME

Polenizarea este de tip anemofil, graunciorii de polen prezentand adaptari in
acest sens. Dupa germinatie incepe formarea tubului polinic, care strabate nucela
spre arhegon. Pentru a ajunge la arhegon, secretd 0 enzima care lichefiaza peretii
celulari. Varful tubului polinic se gelifica, iar nucleul vegetativ se resoarbe.

Gametii masculini pardsesc tubul polinic si unul din ei fecundeazd oosfera
unui arhegon, iar celdlalt de reguld degenereaza.

Dupa contopirea celor doi gameti se formeaza zigotul si celulele endosper-
mului primar, se inmultesc foarte mult, acumuleaza substante de rezerva, fiind con-
siderat fiziologic omolog endospermului secundar al angiospermelor, insa totdea-
una este haploid.

Are loc in continuare formarea embrionului din zigotul rezultat in urma fe-
cundatiei astfel:

- dividerea succesiva de doua ori, rezultand patru nuclee dispuse intr-un
singur plan;

- dividerea celor patru nuclee rezultand opt nuclee dispuse in doua etaje;

- prin formarea peretilor despartitori rezulta opt celule ce alcatuiesc proem-
brionul;

- proembrionul va deveni 16-celular, cu celulele dispuse in patru etaje, cel
superior ramanand neseparat de citoplasma zigotului;

- in continuare au loc transformari prin care, intre etajul 4 si 3 se formeaza un
perete gros numit placa bazald, iar din celulele etajului mijlociu, prin
alungirea celulelor, rezulta suspensorul, ce impinge proembrionul tot mai
mult in endospermul primar;

- din cele patru celule ale etajului inferior ale proembrionului, rezulta embri-
onul.

La unele gimnosperme apare fenomenul de poliembrionie monozigotica,
caz in care se formeaza din cele patru celule patru embrioni, dar se dezvoltd numai
unul, cel care patrunde cel mai adanc in tesutul protalian, restul nu se mai dezvolta
si degenereaza.
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FLOAREA LA ANGIOSPERME

Plantele angiosperme sunt cele mai evoluate plante la care cormul, repre-
zentat prin generatia sporofitica este foarte bine adaptat la viata terestra. Floarea, ca
organ de reproducere, rezultd din muguri floriferi sau micsti, ca urmare a proce-
sului de organogeneza florala. Ca organ de reproducere sexuald, floarea se prezinta
ca un lastar scurt cu crestere limitatd, avand un invelis floral format din frunze
modificate sterile, cu rol protector, care alcatuiesc periantul.

Invelisul floral protejeaza partile de reproducere ale florii reprezentate prin
stamine si carpele. O caracteristica esentiala a florii la angiosperme este aceea ca
macrosporofilele numite 1n acest caz carpele concresc si formeaza gineceul. Acesta
prezintd partea bazald mai dezvoltatd si poartd denumirea de ovar, in interiorul
caruia sunt adapostite ovulele.

La plantele erboase, organogeneza florala intr-un singur an. La plantele
lemnoase aceasta se desfasoara in doua perioade separate de perioada de repaus din
timpul iernii. Astfel, in prima perioada de vegetatie se desfasoara procesul de indu-
ctie florala si formarea primordiilor florale ale sepalelor, petalelor, staminelor,
gineceului si ovulelor. Toate aceste procese au loc ca urmare a unor modificari bio-
chimice, hormonale si fiziologice la nivelul apexului mugurelui care se bolteste si
alungeste sub forma unui cilindru.

In a 2-a perioada de vegetatie, primavara, are loc inflorirea, formarea pole-
nului, a sacului embrionar si in final a gametilor.

In procesul de alternantti a generatiilor, gametofitul este redus la un protal
mascul reprezentat de celula vegetativa a graunciorului de polen si la un protal fe-
mel care este sacul embrionar.

Datorita acestor caracteristici structurale - functionale ale florii, in urma du-
blei fecundatii, de tip sifonogam din ovar se va dezvolta fructul, iar din ovulele
fecundate se vor dezvolta semintele inchise in fructe.

In alcituirea unei flori tipice la angiosperme intrd urmatoarele componente:

1. Peduncul floral

Reprezinta codita florii, care este un internod ce se termind cu o parte mai
umflata numita ax floral sau receptacul.

La multe plante, florile sunt grupate in inflorescente, caz in care pedunculul
poartd numele de pedicel. Unele flori sunt lipsite de peduncul si se numesc flori se-
sile.

2. Receptaculul

Reprezintd extremitatea dilatatd a florii pe care se inserd elementele florale.
Din punct de vedere morfologic, se deosebesc mai multe tipuri de axe florale cum
ar fi:

- axa florala cilindrica: ex. la micsunea (Cheiranthus cheiri)

- axa florala conica: ex la piciorul cocosului (Ranunculus)

- axa florala sub forma de cupa in care caz se numeste hipanthiu: ex.
la trandafir (Rosa);
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- axa florala sub forma unei butelii: ex la ghiobel (Galanthus nivalis);
3. Periantul

Este reprezentat prin frunze modificate care aparad partile reproducatoare
dispuse, de reguld, pe douad verticile: unul extern format din frunzisoare verzi
numite sepale ce alcatuiesc caliciul si unul intern format din frunzisoare diferit co-
lorate, numite petale, ce alcatuiesc corola.

Majoritatea florilor au periantul dublu, sepalele deosebindu-se de petale
prin forma, culoare sau marime. In cazul in care petalele si sepalele nu se deose-
besc intre ele, se numesc tepale si cele doud verticile alcatuiesc un periant simplu
numit perigon. Daca tepalele sunt colorate, perigonul este petaloid (Lilium, Tulipa,
Crocus ), iar daca tepalele sunt verzi, perigonul este sepaloid (Urtica, Beta).

Unele flori au periantul sub forma unor perisori (ex.: la Eriophorum) sau
poate lipsi complet, caz in care florile se numesc nude; ex.: la Salix, Populus,
Fraxinus, Graminaceae, etc.

a) Caliciul

Este verticilul extern format din frunze verzi modificate, diferite ca forma,
mirime, asezare, etc. In unele cazuri, ca la Salvie, caliciu poate fi cu sepalele colo-
rate numit petaloid, dar in majoritatea cazurilor sepalele sunt verzi si caliciul se nu-
meste foliaceu.

Cand sepalele sunt libere intre ele (crucifere, umbelifere, etc.) caliciul se
numeste dialisepal. in alte cazuri sepalele sunt unite intre ele (solanacee, primu-
lacee, etc.) caliciu se numeste gamosepal care poate fi tubulos (Dianthus) sub for-
ma de palnie (Primula officinalis) campanulat, sub forma de clopot (Gentiana), glo-
bulos (Silene vulgaris) urceolat (Hyoscyamus), etc.;

Dupa pozitia sepalelor fata de receptacul calisiu poate fi:

- cu sepalele orientate in sus numit erect ( Crucitere);
- cu sepalele perpendicular pe receptacul numit patent (Pirola)
- cu sepalele indreptate in jos numit rasfrant (Ranunculus sardous)

Dupa simetrie caliciul poate fi :

- cu sepalele egale intre ele se numeste actinomorf (Primulaceae)
- cu sepalele inegale, se numeste zigomorf (unele Lamiaceae)
Dupa durata lui caliciul poate fi:
- caduc, cand sepalele cad dupa fecundatia plantelor la majoritatea
plantelor;
- persistent, cand insoteste fructul pana la maturitatea acestuia
(Solanaceae); in unele cazuri se dezvolta mult si inveleste fructul si se numeste as-
crescent (Physalis), iar in alte cazuri, la unele Compositae, caliciul este format din
perisori ce poarta numele de papus.
b) Corola

Este cel de al doilea verticil al periantului format din frunzisoare diferit co-

lorate numite petale.
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Culoarea petalelor este data de pigmenti antocianici care sunt prezenti in
cromoplaste sau dizolvati in vacuole. In cazul in care petalele au culoarea verde
(Luzula sp.), corola se numeste sepaloida.

Dispunerea petalelor fata de sepale este alternativa. Deoarece petalele sunt
colorate, corola, pe langa rolul de aparare mai indeplineste si functia de atragere a
insectelor in vederea realizarii polenizarii entomofile.

Forma petalelor variaza: orbiculare la Ranunculus; oval-lanceolate la
Nymphaea alba; bilobati la Stellaria media; in forma de cornet la Helleborus, tetra-
lobata la Luchnis, etc.

Se cunosc mai multe tipuri de corola:

- dupa raportul dintre petale: corola dialipetala, cand petalele sunt li-
bere intre ele (Rosaceae, Crucifere, Umbelifere) si corola gamopetala, cand petalele
sunt concrescute intre ele (Solanaceae, Boraginaceae, Compositae)

- dupd simetrie: corola actinomorfa, cand toate petalele sunt egale
intre ele si corola zigomorfa, cand petalele sunt inegale;

Numarul petalelor din floare este variabil la diferite plante, dar constant
pentru specie. In unele cazuri numarul petalelor este foarte mare, acestea provenind
prin transformarea unor stamine sau carpele in petale. Florile respective, numite
involte, au valoare ornamentala.

In urma procesului de fecundatie corola florilor cade, la Vitacae aceasta este
caduca in momentul deschiderii florilor.

4. Androceul

Este constituit din totalitatea microsporofilelor denumite stamine, dispuse
pe unul, doua sau mai multe cicluri spre centrul florii dupa corola. Staminele sunt
frunze fertile, modificate, alcatuite din trei componente: filament, conectiv si ante-
ra.

a) Filamentul

Este codita staminei rezultata din petiolul frunzei modificate si reprezintd
partea sterild a staminei de forma cilindrica, uneori latit (Nufarul alb). In general
este simplu, neramificat. Uneori pot fi bifurcat, ca la alun sau ramificat ca la ricin.
La marea majoritate a florilor filamentele staminelor au aceeasi lungime si se
numesc homostile. La alte flori (ex.: Labiatae) sunt de lungimi diferite si se numesc
heterostile. Cand doua din cele patru stamine sunt mai lungi, androceul se numeste
didinam, iar cand din cele sase stamine, patru au filamentele mai lungi se numeste
tetradinam (ex.: Cruciferae)

b) Conectivul

Reprezintd partea superioard a filamentului de o parte si de alta a lui fiind
dispusi sacii polinici ai anterei. Conectivul variaza la diferite grupe de plante fiind
putin dezvoltat sau se poate prelungi cu un apendice filiform.

C) Antera

Reprezinta partea fertila a staminei fiind formata din doua loje separate prin

conectiv. Fiecare loja este formata din cate doi saci polinici. Aceste antere sunt
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biloculare. In unele cazuri anterele pot fi uniloculare (ex.: Malva) sau tetraloculara
(ex.: la Ciannamomum)

Daca lojile sunt orientate spre interiorul florii, anterele se numesc intorse,
iar daca sunt orientate spre exteriorul florii se numesc extorse.

Androceul poate avea staminele libere, la marea majoritate a plantelor si se
numeste dialistemon sau pot fi concrescute si se numeste gamostemon. Concres-
terea poate fi la nivelul filamentelor, acestea formand unul sau mai multe manun-
chiuri. Din acest punct de vedere androceul poate fi: monadelf (Malvaceae, Oxalis),
diadelf (Papilionaceae), triadelf (Hypericum), pentadelf (Tilia tomentosa). Sunt si
cazuri cand staminele concresc prin anterele lor si androceul se numeste sinanter
(Compositae).

Staminele pot fi dispuse pe receptacul spirociclic, dar la majoritatea angio-
spermelor, ciclic pe un singur verticil, androceu haplostem, pe doua verticile —
androceu diplostem - sau pe mai multe verticile - androceu polistem. Numarul
staminelor variaza de la una la numeroase, dar, in general, este un caracter constant
al speciei. Din acest punct de vedere florile pot fi monandre, diandre, triandre,
tetrandre, etc. Sunt flori la care, pe langa stamine fertile se mai dezvolta si stamine
lipsite de antere numite staminodii care uneori iau forma unor foliole decorative
(ex.: Canna indica).

Fata de gineceu staminele pot avea dispozitie diferita: la baza gineceului -
dispozitie hipogind, pe gineceu - dispozitie epigina, in jurul gineceului - dispozitie
perigina.

La exterior se afla un strat de celule ce constituie epiderma cu rol protector.
Sub epiderma se afla unul sau mai multe straturi de celule mecanice cu peretii
laterali si interni ingrosati si cei externi subtiri, celulozici, cu rol important in
mecanismul de deschidere al anterei. Sub stratul mecanic sunt dispuse cele patru
spatii ce reprezinta sacii polinici.

DEZVOLTAREA ANTEREI S| MICROSPOROGENEZA
La inceput apare primordiul anterei constituit dintr-un meristem omogen
acoperit de epiderma. Ulterior apare in patru puncte ale primordiului patru celule
ce se deosebesc de celulele vecine, numite arhesporii care reprezinta locurile de
formare a celor patru saci polinici.
Fiecare din celulele initiale se divid si vor da nastere a cate doua celule: una
externd, parietala si una internd, sporogena.
Celula parietala intra in diviziuni succesive rezultand celule ce vor forma
sub epiderma mai multe straturi si anume:
- straturi mecanice cu rol in deschiderea anterei;
- straturi tranzitorii, ale caror celule vor fi consumate in timpul dez-
voltarii anterei;
- un strat de celule mari, bogate in substante de rezerva, nutritiv, ce
captuseste sacii polinici, numit si strat ,,tapet”. Celulele tapetului
vor asigura hranirea tesutului sporogen din sacii polinici.
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Celula sporogena se divide succesiv si va da nastere tesutului sporogen din
sacii polinici format din celule-mama ale graunciorilor de polen. Fiecare celula
mama, diploida, suferd o diviziune reductionala in cele doud etape (reductionala si
ecvationald), rezultand in final patru celule haploide, care nu sunt altceva decat
microspori rezultati prin procesul de microsporogeneza. Microsporii formati,
inainte de deschiderea anterei se transforma in graunciori de polen.

Un grauncior de polen are la exterior un invelis numit sporoderma, format
din doua membrane: una externa cu pori, mai groasa, cutinizata, uneori prevazuta
cu ornamentatii, numitd exina si alta interna, subtire, celulozicd numita intina. In
interior nucleul se divide o singura data si rezulta doi nuclei: unul vegetativ care se
inconjoara cu citoplasma microsporului si formeaza celula vegetativa si al doilea
migreaza spre periferie cu putind citoplasma si o membrand subtire, formeaza o
celuld mica, lenticulard numita celula generativa.

Deci, la angiosperme, gametofitul barbatesc este reprezentat prin grauncio-
rul de polen redus la doua celule: celula vegetativa si celula generativa.

Existd o mare varietate de graunciori de polen data de forma, dimensiunile,
dar mai ales de ornamentatiile caracteristice exinei sub forma de benzi, veruco-
zitati, retea, etc. Ajunse la maturitate, la antere se resorb peretii despartitori dintre
sacii polinici, cele doua loji se deschid, de regula, longitudinal, uneori si transversal
(Mercurialis), prin cate un orificiu in varful fiecarei loji (Solanum), prin valve
(Berberis), etc.

La deschidere participa stratul mecanic, ale carui celule cand atmosfera de-
vine uscatd pierd apa, se naste o fortd de tensiune care duce la ruperea peretilor
subtiri. In felul acesta graunciorii de polen sunt pusi in libertate.

5. Gineceul (pistilul)

Gineceul este format din totalitatea macrosporofilelor numite carpele, repre-
zentand partea femeiasca a unei flori.

Carpelele, situate totdeauna in varful axei florale, sunt frunze modificate
care si-au pastrat mai mult infatisarea si structura foliara si concresc prin marginile
lor.

Giniceului ii revine rolul de a forma ovule, iar in ovule se formeaza sacii
embrionari sau macrosporii.

In alcituirea gineceului intra: ovarul, stilul si stigmatul.

a) Ovarul

Este portiunea bazald, mai umflata, a gineceului in care se formeaza ovulele
care sunt inchise in ovar spre deosebire de floarea gimnospermelor. in functie de
numarul si modul de concrestere a carpelelor ovarul poate avea una sau mai multe
loji si poate fi:

- unilocular, ovarul are o carpeld sau daca are mai multe, sunt con-
crescute prin marginile lor;

- bilocular (Solanaceae), trilocular (Liliaceae), tetralocular (Saxifra-
gaceae), pentalocular (Linaceae), etc. La unele specii poate avea loc
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multiplicarea lojilor prin aparitia unor pereti falsi (Cruciferae,
Boraginaceae).

In cazul in care carpelele nu concresc gineceul se numeste apocarp, dar la
majoritatea angiospermelor sunt concrescute si se numeste sincarp.
In ceea ce priveste pozitia ovarului pe receptecul acesta poate fi:

ovar superior, situat in varful receptaculului de forma convexa, fara
a concreste cu acesta, iar celelalte parti florale mai jos de baza
ovarului. In acest caz, florile se numesc hipogine (ex.: Cruciferae,
Papilionaceae, Liliaceae);

ovar semiinferior, cufundat pe jumatate in receptaculul care este
concav si concreste cu acesta. Acest tip de flori se numesc perigine
(Beta v., Sambucus n.);

ovar inferior, complet cufundat in receptacul si concreste cu acesta,
iar florile se numesc epigine (ex. Cucurbitaceae, Compsitae, Campa-
nulaceae).

Pe partea internd a carpelelor, in cavitatea ovariana iau nastere ovulele
(macrosporangii), inserate pe peretii ovarului, purtind numele de placentatie.
Placentatia poate fi parietala, ovulele fixate pe peretii ovarului si axilara, ovulele
fixate spre centrul ovarului la ovarele pluriloculare.

Ovulul se prinde de ovar printr-o coditd numitd funicul intr-un loc numit
hil, prin funicul trece fasciculul libero-lemnos. La baza ovulului fasciculul se rami-
fica acest loc fiind numit salaza.

In alcatuirea ovulului intrd urmatoarele parti:

>

integumentele:

doua invelisuri, unul extern numit primina si unul intern, mai subtire
numit secundina;

integumentele lasa in partea superioara un orificiu numit micropil.
nucela, un tesut in interior, in care se afla sacul embrionar.

sacul embrionar:

se afla in apropierea micropilului si reprezinta gametofitul femel;
este format din sapte celule si anume: oosfera insotita de doud
sinergide situate spre micropil si trei antipode, spre baza, iar in pozi-
tie centrald este celula secundara a sacului embrionar;

sacul embrionar se formeaza dintr-o celula nucelara dinspre micro-
pil, diploida care sufera doua diviziuni succesive, prima reductionala
si rezulta patru celule haploide. Trei dintre acestea se resorb, iar cea
de a patra se dezvolta si va da nastere gametofitului femel sau sacu-
lui embrionar.

Nucleul celulei sufera o diviziune rezultand doi nuclei ce se dispun spre
capetele macrosporului. Fiecare nucleu se va divide succesiv de doud ori si la
capete vor rezulta cate patru nuclei. Cate un nucleu din extremitati va migra spre
centru, se unesc si va rezulta un nucleu diploid. La extremitatea dinspre micropil se
vor forma trei celule ditre care cea din centru este oosfera, iar cele doua laterale

80



sunt sinergidele. La extremitatea opusa se vor forma trei celule numite antipode.
Astfel format, sacul embrionar reprezinta gametofitul femel, alcatuit din cele sapte
celule, capabil de a permite realizarea dublei fecundatii.

b) Stilul

Constituie o prelungire a ovarului, de forma cilindrica la cele mai multe
plante. Exista si situatii mai deosebite in ceea ce priveste lungimea (foarte redus la
Ranunculus, Vitis, Tulipa sau destul de alungit la Chelidonium, Vinca). In cazuri
rare giniceul nu are stil (Papaver).

Plantele la care stilele au aceeasi lungime la toate florile se numesc flori
homostile, majoritatea, spre deosebire de cazul in care unele flori au stilul lung, iar
altele scurt se numesc hlori heterostile.

Desi in majoritatea cazurilor stilul este in prelungirea ovarului, exista Situ-
atii in care stilul este asezat lateral fata de ovar (Potentilla) sau inserat la baza ova-
rului numit ginobazic (Boraginaceae).

Numarul stilelor depinde de numarul carpelelor ce alcatuiesc giniceul: un
singur stil la gineceul monocarpelor. La giniceul policarpelar numaarul depinde de
concresterea carpelelor: numai la nivelul ovarului numarul este egal cu al carpe-
lelor, iar daca va fi si la nivelul stilelor gineceul va avea un singur stil.

c) Stigmatul

Este o portiune terminald a stilului cu suprafata extinsa si, de regula, aco-
perita partial sau total cu papile lipicioase ce permit retinerea si apoi germinarea
graunciorului de polen.

Forma stigmatului este foarte variata la diferite grupe de plante: globoid
(Solanaceae), bifid (Compositae), trifid (Liliaceae), pentafid (Pomoideae), multifid
(Sanguisorba), foliaceu (Iris), filiform (Zea mays), stelat (Papaver), penat (Triti-
cum).

Numarul stigmatelor depinde de numarul carpelelor si modul de concrestere
al acestora. Gineceul variaza la diferite grupe de plante in functie de numarul car-
pelelor si dispunerea lor libera sau concrescuta.

Dupa numarul carpelelor, poate fi: monocarpelar (Papilionaceae), bicarpelar
(Umbelliferae, Solanaceae), tricarpelar (Liliaceae), tetracarpelar (Cruciferae), poli-
carpelar (Ranunculaceae).

Dupa dispozitia carpelelor poate fi: gineceu apocarpic, caz in care carpelele
sunt libere intre ele, rezultand din fiecare cate un pistil cu ovar, stil si stigmat
proprii. Acest tip constituie un caracter de inferioritate al plantelor (ex.: Ranuncu-
laceae).

Cand carpelele sunt concrescute, gineceul se numeste cenocarpic sau sincar-
pic, prezent la majoritatea angiospermelor.

Florile sunt foarte variate si in functie de alte caracteristici cum ar fi:

- dupa dispunerea pieselor florale pe receptacul: spirociclica (Ranunculaceae,

Magnoliaceae) sau ciclica, in verticile, mono-, di-, tri-, tetra-, pentaciclica;

- dupa numarul pieselor florale dintr-un ciclu, florile pot fi: dimere, trimere,
tetramere, pentamere, polimere;
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- dupa simetria florilor acestea pot fi: cu simetrie radiard numite actinomorfe,
impartite in parti egale printr-o multitudine de planuri ce trec prin centrul
florii, flori zigomorfe (monosimetrice), cand sunt impartite in doud parti
egale printr-un singur plan de simetrie si flori asimetrice, cand nu pot fi im-
partite in doua parti egale prin niciun plan (ex.: Valeriana officinalis, Canna
indica);

- dupa prezenta partilor de reproducere (androceul si gineceul ) florile pot fi:

¢ cele care poseda periant, androceu si gineceu, sunt flori complete,
iar cele la care lipseste periantul (flori nude), fie androceul, fie
gineceul, sunt flori incomplete;
¢ florile cu androceu si gineceu se numesc flori hermafrodite, iar
cele lipsite de androceu sau gineceu se numesc flori unisexuate.
In cazul florilor unisexuate, plantele, in raport de prezenta florilor pot fi:
plante monoice, pe acelasi individ sunt ambele tipuri de flori, mascule si femele

(Zea mays, Fagus, Juglans), dioice, cand florile sunt dispuse pe indivizi diferiti

(Canabis, Salix, Populus), trioice, cand unii indivizi poarta flori mascule, altii, flori

femele si altii flori hermafrodite (Silene, Saponaria) si plante poligame, cand ace-

lasi individ poarta flori mascule, femele si hermafrodite (Aesculus hippocastanum,

Veratrum).

Morfologia florii la angiospenne
T stigmat
(produc
stamina polen) Stil o
(organ masculin) filament ;(.)lstll (carpel)
organ
totalitatea reproductiv
staminelor = feminin)
androceu
ovar totalitatea
carpelelor =
petala gineceu
(totalitatea petalelor
= corola)
periant receptacul
sepala
(totalitatea sepalelor peduncul
= caliciu / calyx) (pedicelin cazul
inflorescentei)

Fig. 4 — Floarea la angiosperme
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Ovar superior Ovar inferior

Fig. 5 — Ovarul

POLENIZAREA SI FECUNDATIA LA ANGIOSPERMAE
1. Polenizarea

Poenizarea incepe odata cu deschiderea florilor, dupa care are loc fecun-
datia. Presupune transportul graunciorilor de polen din anterele staminelor pe stig-
matul pistilului.

La florile hermafrodite, partile de reproducere pot ajunge la maturitate in
acelasi timp si se numesc flori homogame sau in perioade diferite si se numesc flori
dichogame care pot fi la randul lor protandre (Malvaceae, Lamiaceae) sau
protogine (Rosaceae, Solanaceae).

Polenul poate proveni de la propria floare, de la alta floare a aceluiasi in-
divid sau de la florile altor indivizi din aceeasi specie. Din acest punct de vedere
polenizarea poate fi directa numita autopolenizare (autogamie) si indirectd, incru-
cisata sau alogamie.

Polenizarea directa este cel mai mult raspandita in natura, florile polenizan-
du-se cu polen propriu. Acest tip de polenizare este specific florilor hermafrodite
homogame. Polenul cade pe stigmat fie datorita propriei greutati, fie datorita pozi-
tiei staminelor in vecindtatea stigmatului, fie datoritd faptului cd la unele specii
florile nu se deschid, caz in care polenizarea incrucisatd nu este posibila (Viola
odorata, Arachis hypogaea).

Polenizarea incrucisata are loc la plantele alogame, caz in care polenul pro-
vine de la florile de pe alt individ, transportul fiind realizat de catre vant, insecte,
apa, pasari. Se poate intdlni si la plante cu flori hermafrodite, ca in cazul in care
staminele sunt mult mai scurte decat pistilul.

Factorii care asigura polenizarea pot fi:

- gravitatia, polenul cade datorita propriei lui greutati;

- vantul, la plantele anemofile, care au de reguld flori mici, numeroase, cu

periant redus necolorat, care nu produce nectar si nici esente volatile, iar
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gineceul are stigmatele lungi, filiforme sau ramificate in forma de pana,
ce determina marirea suprafetei;

- insectele, la plantele entomofile, la care florile prezinta variate adaptari:
producrea de nectar la baza staminelor, petalelor, sepalelor, ovarului; flo-
rile au petalele viu colorate, secreta diferite esente volatile. La asemenea
flori polenul este mare, lipicios, prezintd pe exind ingrosari sub forma de
retea, tepi, etc.;

- apa, la putine plante acvatice asigurad transportul polenului (Vallisneria
spiralis);

- pasarile, mai ales colibri, asigura polenizarea la plantele tropicale;

- omul, in cazul unor plante cultivate, asigura prin diverse mijloace trans-
portul polenului, fiind un tip de polenizare artificiala.

Fig. 6 — Polenizare entomofila

FECUNDATIA LA ANGIOSPERME

Graunciorii de polen, ajunsi pe una din cdi pe stigmatul florii, datorita celu-
lelor lipicioase, se prinde de acesta, absorb apa, se umfla si sub actiunea unor sub-
stante stimulatoare secretatd de stigmat, germineaza.

Intina iese printr-un por al exinei si va da nastere la un tub polinic in care
patrund nucleii si citoplasma celulelor vegetativa si spermatogena. Tubul polinic
inainteaza de-a lungul stilului pana la ovar, inainteaza pe peretii acestuia si ajunge
la funiculul unui ovul, iar de aici datoritda chimiotropismului, ajunge la micropil,
patrunde in ovul pana la sacul embrionar.

Nucleul celulei generatoare situat dupa cel vegetativ, se divide si da nastere
la doi gameti barbatesti numiti spermatii.

Tubului polinic, la contactul cu sacul embrionar, i se gelifica varful, nucleul
vegetativ se resoarbe si spermatia cea mai apropiatd de varf patrunde printre cele
doua sinergide, se contopeste cu oosfera rezultand zigotul primar (principal) diplo-
id. Al doilea gamet barbatesc se contopeste cu nucleul secundar al sacului embri-
onar, diploid, rezultand zigotul secundar sau accesoriu triploid.
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La angiosperme este caracteristica, deci, dubla fecundatie rezultand doi
zigoti. Din zigotul primar, in urma dezvoltarii, va rezulta embrionul semintei, iar
din cel accesoriu va lua nastere un tesut de rezerva numit albumen sau endosperm
secundar.

Dupa fecundatie, ovulul creste, se dezvoltd si devine samanta: din zigoti se
formeaza embrionul si albumenul, iar din integumente se formeaza tegumentul
semintei. Dupa formarea embrionului si acumularea substantelor de rezerva, sa-
manta pierde apa prin deshidratare si devine matura, asigurand inmultirea plantelor
spermatophitae. Ovarul continua si el dezvoltarea si va da nastere la fruct, in care
sunt inchise semintele.

FLOAREA $| FECUNDATIA LA ANGIOSPERME

STRUCTURA FLORII GINECEUL s ANDROCEUL

ANIELTY

ﬂl-_ STAMNS CONCRESCUTE LA
MAZARE § FLOAREA SOARELUN

| SO

Fig. 7 — Fecundatia
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PLANTE SI ANIMALE CE SFIDEAZA TIMPUL

TIMELESS PLANTS AND ANIMALS
Petre NEACSU*

Abstract

The world of plants and animals is characterized by great diversity in terms
of morphology, physiology, behavior and longevity. Thus, some species can live
from a few minutes up to 5-6 thousand years, others bear severe environmental
conditions and still have a long lifetime. Researchers are trying to apply some
findings from this kind of long-lasting organisms on the human population in order
to extend life expectancy (average lifespan).

Key words: plants, animals, longevity, thousand years, lifetime, human population

Lumea plantelor si animalelor se caracterizeaza printr-0 mare diversitate
sub aspect morfologic, fiziologic si comportamental. Diversitatea se constatd si cu
privire la longevitatea lor, care dureaza de la cateva minute, ore sau zile la unele
microorganisme, pana la mii de ani la unii arbori (Tabel 1).

Tabel 1. Specii de plante

" Prof.univ.dr. Facultatea de Biologie, Universitatea din Bucuresti
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Vitalitatea unor plante se manifestd si prin puterea de conservare si de
regenerare a potentialului lor genetic. Astfel, botanistii au semnalat samanta unui
palmier disparut cu 2000 de ani in urma. Totul a Inceput In urma sapaturilor arheo-
logice facute pe muntele Massada din Israel, unde botanistii israelieni si elvetieni
au descoperit o samanta de palmier arboricol bine conservata. Cu ajutorul carbo-
nului radioactiv s-a determinat varsta semintei — 2000 de ani. Pusa la germinat,
samanta a dat nastere la un arbust sdnatos ajuns 1n prezent al 1,2 m indltime.

Botanistii cerceteaza acum anumite proteine vegetale, pentru a determina
efectul protector asupra potentialului de reproducere al semintelor. S-a constatat ca
proteinele vegetale LEA sunt foarte abundente in seminte, capabile de a proteja de-
a lungul secolelor starea de uscare a tesuturilor.

Genele LEA au fost semnalate si la rotiferi, mici animale acvatice de maxi-
mum 3 mm lungime, dar robuste, capabile sa reziste la radiatiile ionizante, la radia-
tiile ultraviolete si la stresul oxidativ. Este posibil ca aceste proteine particulare sa
participe la protectia organismelor, in faza de deshidratare, prin mentinerea struc-
turii lor celulare in absenta apei.

In lumea animala longevitatea speciilor este mult mai scurtd, comparativ cu
cea a plantelor (Tabel 2).

Tabel 2. Specii de animale cu longevitatea de la 50 pana la 300 de ani

COMPORTAMENTUL UNOR ANIMALE LONGEVIVE

Meduza (Turritopsis nutricula). Celenterata. Specia traieste in apele alb-
astre ale Marii Caraibilor. Aceasta specie este capabild sa inverseze ciclul imbatra-
nirii. In cursul unei prime faze a vietii sale imbatraneste pani la o fazi echivalenta
cu pubertatea umand! Apoi imbatraneste din nou si iar intinereste, repetandu-se in
mod nedefinit.

Practic, specia reuseste imposibilul: devine potential nemuritoare si se ras-
pandeste in prezent in toate oceanele lumii, devenind un flagel ecologic. Dar, in
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ciuda acestor metamorfoze repetate, anumite elemente structurale raman neschim-
bate, de exemplu: gonadele, o parte din celulele musculare, etc. in cursul nume-
roaselor cicluri de viatd o parte din celule mor si altele tinere apar. La sfarsitul
vietii celulele meduzei prezinta alteratii comparabile cu acelea ale altor specii
ajunge in stadiul final al vietii lor. Enigma acestei meduze raméane si consta in afla-
rea modului cum se declanseaza reintinerirea si cum reuseste ea sd sfideze timpul.

Hidra nemuritoare (Hidra sp.). Celenterata. Hidra din bazinele acvatice,
nu depaseste dimensiunea de 1,5 cm, avand o capacitate de regenerare si de auto-
epurare deosebita. Cercetatorii au descoperit ca hidra contine ascuns in organismul
sau un stoc de celule embrionare, pe care le lanseaza cand este nevoie de regene-
rare sau de constructie de organe. Aflarea acestui caracter regenerator al hidrei va
da o noud sansd medicinii umane. Numeroase echipe de cercetdtori lucreaza in
prezent la aceasta problema.

Unul dintre acesti cercetdtori a descoperit cd la hidra exista o proteind nu-
mitd NOGO, cu rolul de a bloca raspunsul nervilor in cazul unei leziuni. S-au
descoperit Tn organism anticorpi capabili de a neutraliza actiunea proteinei NOGO
si astfel s-a explicat reconstructia nervilor. In prezent, o reactivare nervoasa este
posibila dupa sectionarea unui organ sau la o ranire. Aceasta descoperire va stimula
pozitiv medicina degenerativa.

Robustetea tardigradelor. Clasa Tardigrada. Oncopoda (1). Tardigra-
dele traiesc in apele madrilor, in apele continentale si in straturile de muschi (7).
Lungimea corpului este cuprinsa intre 0,1 mm péana la 1,2 mm si prezintd o rezis-
tentd extraordinard la conditiile extreme ale mediului, cum ar fi temperaturi de la
minus 25°C pana la 150°C sau diferente barice de peste 3000 de ori mai mari decat
presiunea normala a atmosferei. Cand animalul este n pericol de moarte iminenta
intra in stare de criptobioza.

Trecerea in criptobioza presupune o deshidratare a corpului si Inlocuirea
unui mare volum de apa cu o substanta pe care indivizii o sintetizeaza, cu rolul de a
apara integritatea tuturor structurilor celulare. Eficacitatea fenomenului este cunos-
cutd, insd compozitia precisa a substantei ramane necunoscutd. Se stie numai ca
aceasta substantd contine intre alte componente si o forma de glicocol.

Dispozitivul de protectie al tardigradelor se completeazd cu o micd buld de
ceard numiti butoias cu care se inconjoara. In aceasta forma pot rimane sute de ani.
Cand conditiile mediului devin favorabile, tardigradele se hidrateazd alimentandu-
Se cu apa.

Cercetarile asupra conditiilor extreme in care pot trdi tardigradele sunt limi-
tate. Se admite in prezent ipoteza ca aceste animale ar fi mici extraterestri ajunsi
pe Pamant cu meteoritii.

Scoica perliferia de apa dulce (Margarita margaritifera). Clasa Bivalvia.
increng. Mollusca. Scoica este cunoscuti pentru proprietatea sa de a produce perle
si de a supravietui peste 140 de ani. Mediul sau de viata il reprezinta apele dulci
continentale din America de Nord si Europa de Nord si de Sud. Victima a toxici-
tatii mediului, aceasta scoica se afla in prezent pe cale de disparitie. Cifrele semna-
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late in Franta si in Germania sunt fara apel: numarul de scoici producatoare de
perle a Inregistrat o scadere de 95%, numai intr-o jumatate de secol. Aceastd sca-
dere se explica prin modul de hranire ce constd din particule organice care sunt
obtinute prin filtrarea unei mari cantitati de apa. Cresterea poluarii industriale si a
pesticidelor deversate in rauri si lacuri explicd dezastrul ecologic referitor la aceas-
td molusca.

Sebastes aleutianus. Subord. Scorpaenoides. Ord. Ostariophysi. Pisces.
Numele pestelui provine de la cuvantul grecesc Sebastes — superb si Aleutine — de
la Insulele Aleutine (a apelor din jurul acestor insule), unde specia a fost semnalata
pentru prima oara (1).

Raspandire geografica: oceanele Atlantic si Pacific, unde traieste printre
grotele si rocile sumarine, in apele cu temperatura scizuta cuprinsd intre — 0,3°C si
— 4,9°C, adancimea de 200 — 800 m. Performanta pestelui constd in speranta de
viata de peste 200 de ani; de obicei pestele moare prematur la varsta de aproximativ
150 de ani. Pestele este comestibil si nu este atacat de cancer, dar moare imediat
dupa ce se apropie de suprafata apei. Studiile realizate asupra femelelor in varsta de
70 — 80 de ani, au aratat ca in corpul lor existd o activitate ovariand intensa.

Siredon mexicanum. Ord. Urodela. Clasa Amphibia. Aceasta salamandra
a fost cunoscutd mai intai sub forma de larva neonata sub numele de Ambystoma
mexicanum. Ca larva traieste in mediul acvatic din Mexic si isi pastreaza branhiile
externe si coada latitd. Adultul de 15-45 cm lungime, este lipsit de branhii, dar cu
coada rotunjita si traieste pe uscat (3).

Specia prezinta urmdatoarele particularitati:

- toatd viata de circa 15 ani isi pastreaza forma larvard;
- se reproduce in stare larvar3;
- la cea mai mica ranire se autoreface, chiar si in cazul deteriorarii creierului,

a ochilor, etc.;
- sunt suficiente maxim trei saptamani pentru refacerea a tot ce e distrus fara
sechele.

Broasca testoasa Harriet (Testudo sp.). Fam. Testudinidae. Ord.
Cryptodira. Clasa Reptilia. Broasca testoasa Harriet, fosta locatarda a Gradinii
Zologice din Australia s-a stins din viata la 23 iunie 2006, datorita unei crize car-
diace la varsta de 175 de ani. Expertii au estimat cd animalul a avut o moarte pre-
maturd. Broasca s-a nascut in Arhipelagul Galapagos in anul 1830.

Alta broasca testoasa apartinand aceleiasi specii din Insula Madagascar, a
murit Tn anul 1965 la varsta de 188 de ani. Datorita folosirii lor in alimentatie,
numarul indivizilor din aceasta specie s-a diminuat continuu. Testoasele din Insule-
le Galapagos masoara in jur de 1,3 m lungime si pot cantari pana la 300 de kg.

Conform oamenilor de stiinta, creierul acestor animale este protejat de ano-
xie (care determind diminuarea cantititii de oxigen In tesuturi) prin capacitatea lor
de reoxigenare eficienta. Acest proces contribuie la longevitatea animalelor si la
diminuarea bolilor neurodegenerative. in caz de anoxie, fenomenul de toxicitate
legat de excitatia neurotransmitatoare este evitat datorita cresterii numerice a recep-

90



torilor zisi GABA, prezenti in creier.

Broasca testoasa dispune de functii biologice ce 1i permit sa reziste lipsei de
oxigen, limitand astfel efectele negative ale acestui element.

Sobolanul cartita (Cryptomya sp.). Suprafam. Bathyergoidea. Ord.
Rodentia. Genul Cryptomya traieste in Africa de Sud, reprezentat prin 15 specii
(1) si traieste in colonii de 50-100 indivizi. Indivizii au lungimea de 8-10 cm si
greutatea de 30-80 gr. Majoritatea timpului o petrec in galerii subterane, hranindu-
se cu radacini bogate in nutrienti si apa. Prima caracteristicd a acestor rozdtoare
consta in insensibilitatea lor la durere, datd de absenta neurotransmitatorilor. Alta
caracteristica consta in longevitatea de peste 30 de ani. Niciunul dintre organele
organismelor amintite nu sunt atacate de cancer sau de alte boli degenerative.
Imbatraneste putin in cursul vietii.

Cercetatorii au remarcat ca in corpul acestor indivizi s-a identificat enzima
telomeraza ce conserva cromozomii la dimensiunea lor originald, desi ei traiesc
intr-o atmosfera saracd in oxigen si cu o rata de CO; foarte mare, o constantd nimi-
citoare care incalca toate teroriile cu privire la antioxidanti.

Prin ce mecanisme aceste animale rezista in conditii vitrege?

Cum pot ei sa parcurgd o viatd de 30 de ani, echivalentd cu 600 de ani la
nivel uman, in perfecta sanatate?

Credem ca in viitor, cercetatorii vor putea sa explice aceste intrebari.
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IV. PLANTELE SI SANATATEA

PLANTELE SI COSMETICA

PLANTS AND COSMETICS
Rodica MOHAN"

Abstract

Man prepared from ancient times various cosmetics, using widely, many
gifts from nature, from his own experience handed down from generation to
generation, without having solid scientific knowledge. He used for this purpose
plants, vegetables, fruits, everything nature had to offer. These natural products are
given much attention today, the industry increasingly uses them for different pur-
poses: treatment, food and cosmetics.

Key words: cosmetics, nature, plants, products

Omul si-a preparat din cele mai vechi timpuri diferite produse cosmetice,
folosind, pe scara largd, multiplele daruri oferite de natura, de propria sa experienta
de viatd si de traditie, transmise din generatie In generatie, fard sa aiba temeinice
cunostinte stiintifice. A utilizat in acest scop plantele, legumele, fructele, produsele
cerealiere, lactatele, produse apicole, etc., tot ceea ce natura 1i poate oferi. Acestor
produse naturale li se acorda astizi o mare atentie, industria folosindu-le tot mai
mult Tn diferite scopuri: terapeutice, alimentare si cosmetice.

Plantele (radécinile, florile si frunzele) au un rol important in cosmetica prin
folosirea lor sub forma de infuzie, decoct, macerat, etc., atat pentru ingrijirea obis-
nuitd a tenului cat si in cazul anumitor afectiuni ale pielii.

Infuzia. Se prepara punand planta maruntita intr-un vas peste care se toarna
apa fierbinte, se acopera vasul si se tine astfel 15-20 de minute, apoi se strecoara
prin tifon sau vata.

Alt procedeu prevede sa se puna planta peste apa in fierbere, se stinge focul,
se acopera vasul si se lasa planta in contact cu apa timp de 15-20 de minute. Se pre-
pard in general din flori, frunze, partea aeriand a plantei sau radacinii.

Decoctul. Se prepara din radacini, rizomi, scoartd, frunze groase si fructe.
Planta maruntita se pune peste apa in fierbere si se continua fierberea timp de 20-30
de minute, apoi se filtreaza imediat. Daca apa a scazut mult, se completeaza cu apa
la cantitatea dorita. Se poate prepara punand planta in apa rece, se lasa sa fiarba 20-
30 de minute si apoi se strecoara.

Maceratul. Se obtine punand planta in contact cu apa (fiarta si racitd) timp

* Profesor Gr.I, C.N. ,.Dr. loan Mesotd”, Brasov
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de 30 de minute. In unele cazuri, macerarea plantei dureazi 24 de ore. Macerarea
se foloseste pentru plantele ale caror principii active se dizolva la rece: semintele
de in, flori de nalba, de la care extragem mucilagiile.

O pondere mare in prezent o au extractele din plante sau uleiurile volatile
obtinute din plante aromatice in cosmetica.

Daca mentionam si numai faptul ca la baza industriei parfumurilor naturale
se afla tot plantele, ne dam seama de ponderea mare pe care o reprezintd acestea in
cosmetologie si in igiena corporala.

Prezentam 1n continuare cele mai valoroase plante utilizate in cosmetologie.

Afinul de munte (Vaccinium myrtillus)

Decoct: 1 lingurita de afine zdrobite se fierb timp de 30 de minute in 300ml
de apa. Se foloseste la eczeme, sub forma de comprese.

Albastrita (Centaurea cyanus)

Infuzie: 1 lingurita de flori la 500ml apa fiarta.

Se foloseste sub forma de cataplasme si comprese in tratarea pleoapelor ri-
date si a ochilor obositi, avand proprietdti calmante si tonifiante.

Armituiul (Anthriscus cerifolium)

Infuzie: flori, 50g la 500ml de apa fiarta.

Se foloseste la inmuierea, netezirea si hidratarea pielii.

Brusturele (Arctium lappa)

Decoct: radacina taiata, 40-50g la 500ml de apa. Planta se pune seara la
macerat. A doua zi se prepara decoctul la foc mic, apoi se strecoard. Poate fi folosit
intern, de persoanele predispuse la eczeme, acnee (2-3 cesti timp de 10-15 minute).

Se poate folosi si extern pentru spdlatul capului contra mancarimilor de
piele, matretii si caderii parului sau sub forma de comprese in cazul tenurilor grase.

Busuiocul (Ocinum basilicum)

Infuzie: 1-2%; impreund cu teiul si maghiranul se foloseste pentru bai ca
tonic nervin.

Citina alba (Hippophae rhamnoides)

Infuzie: 1 lingura de fructe la 250ml de apa. Se utilizeazd sub forma de
comprese in urticarie.

Cerentelul (Geum urbanum)

Decoct: 59 planta la 100ml apa. Se foloseste sub forma de comprese, ca
antiseptic in tratamentul plagilor.

Ciubotica cucului (Primula officinalis)

Decoct: 5g planta la 100ml apa. Se foloseste sub forma de comprese, ca
antiinflamator.

Coada racului (Potentilla anserina)

Decoct: 1 lingurita planta la 300ml apa.

Se foloseste sub forma de comprese ca antiseptic si cicatrizant.

Crusinul (Frangula alnus)

Decoct: 1 linguritd de coaja la 200ml apa. Se foloseste ca laxativ sau pur-
gativ in caz de obezitate.
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Cretisoara (Alchemilla vulgaris)

Infuzie: 5g de plantd la 100ml apa. Se foloseste sub forma de comprese,
avand actiune antiseptica si antiinflamatoare.

Castanul salbatic (Aesculus hippocastanum) si castanul comestibil
(Castanea vesca). Masca: castanele curatate de coaja se dau prin sita si se amesteca
cu miere. Dupa indepartarea mastii, obrazul se spala cu ceai de nalba. Se foloseste
in cazul tenurilor seboreice.

Cimbrul de cultura (Thymus vulgaris)

Infuzie: 10g de planta la 300ml apa. In bai aromatice: 100g planti la 3 1 apa.
Se foloseste pentru spalatul dintilor si al gingiilor, ca fortificant. Are actiune
antiinfectioasa asupra pielii in diferite dermatoze si este tonic nervin.

Ciulinul rosu (Saponaria officinalis)

Decoct: 10g radacina de ciulin la 100ml apa. Se fierbe planta 10 minute in
apa, apoi se strecoard si se lasa sa se raceascd. Se foloseste in bolile de piele (cica-
triznat), eczeme, furunculoze.

Coada soricelului (Achillea millefolium)

Infuzie: in amestec cu silnic — 1-3%. Se foloseste sub forma de comprese
pentru spalatul ranilor si ulcerelor varicoase. Antiinflamator indicat tenurilor us-
cate.

Cozile de cires (Cerasus vulgaris)

Decoct: 10g codite la 100ml apa. Se foloseste ca diuretic indicat in cura de
slabire.

Flueritoarea (Thamnus communis)

Decoct: rddacina 5%. Se foloseste ca decongestionant In dermatoze, echi-
noze.

Frasinul (Fraxinus excelsior)

Decoct: 10g coaja de frasin la un litru de apa. Se foloseste ca astringent, di-
mineata si seara, cicatrizant, antiinflamator in eczeme, acnee.

Galbenelele (Calendula officinalis)

Infuzie: 5g flori la 100ml de apa sau 50g flori plus 150g foi si tulpini se pun
la macerat In 150ml alcool, timp de 24 de ore, dupa care se strecoara si se amesteca
cu un litru untdelemn si 50g ceara. Se pune amestecul la foc mic pentru 1-2 ore,
dupd care se strecoard prin tifon. Se foloseste ca stimulent in transpiratie si in
eczeme. Unguentul este folosit in diferite eczeme de pe cap sau corp. In prealabil se
spala cu infuzie de galbenele; antiinflamator, cicatrizant.

Ghiocelul (Galanthus nivalis)

Sucul de ghiocel se foloseste contra pistruilor si petelor de pe fata si maini.

Hameiul (Humulus lupulus)

Infuzie: 5g la 100ml de apa. Se foloseste ca antiseptic — comprese in acnee

larba mare (Inula helenium)

Decoct: 10g la 100ml de apa. Se foloseste pentru spalatul parului, contra
mancarimii pielii, sub forma de comprese.
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Inul (Linum usitatissimum)

Din seminte macinate se obtine faina de in care Impreund cu musetel (in
parti egale) se fierb pana se obtine o pastd. Se foloseste ca antiseptic, calmant in
abcese, furuncule, se aplica sub forma de cataplasme. Asociat cu fiina de mustar
negru este emolient si usor revulsiv.

Laptuca (Lactuca sativum)

Infuzie: 100g ldptucd in 500ml apd. Se amesteca in parti egale cu miere de
albine.

Sucul de laptuca se extrage zdrobind tulpinile in piulitd, apoi se strecoara.
Se foloseste pentru albirea tenului si mentine tineretea pieli obrazului.

Zeama de laptuca are actiune sedativa. Foile de laptuca sub forma de salatd
actioneaza ca laxativ. Frunzele oparite se folosesc sub forma de cataplasme la tenu-
rile congestionate.

Lemnul ciinesc (Ligustrum vulgare)

Decoct: 5%. Se foloseste contra eczemei.

Levantica (Lavandula angustifolia)

Infuzie: 5%. Se foloseste drept calmant si contra acneei sub formad de
comprese sau 1n bai impreuna cu alte plante.

Limba céinelui (Cynoglosum officinalis)

Decoct: 5%. Se foloseste sub formd de comprese, avand actiune antiseptica
contra eczemelor de pe cap.

Lingurea (Cochlearia officinalis)

Infuzie: 5%. Se utilizeaza in tratarea bolilor de piele (eczemelor).

Lumanarica (Verbascum phlomoides)

Infuzie: 5g planta la 300ml de apa. Se foloseste ca sudorific, contra ecze-
melor si ca lotiune dezinfectanta.

Pedicuta (Lycopodium clavatum)

Pulbere de spori absorbanta. Se foloseste in diferite dermatoze, contra trans-
piratiei mainilor.

Macul silbatic (Papaver rhoeas)

Infuzie: petalele de mac salbatic 15-20 bucati la 250ml apa. Se foloseste
contra ridurilor, spaland fata de doua ori pe zi.

Maghiranul (Majorana hortensis)

Se utilizeaza frunzele, florile sau tulpinile uscate, 20g la un litru de apa.

Din flori de maghiran in amestec cu flori de tei, busuioc, valeriana, matisori
de salcie si coaja de paducel se prepara o infuzie. Se foloseste dupa spalarea paru-
lui, pentru frecarea pielii capului. Infuzia se poate adauga in cada in apa pentru
baie, fiind indicata pentru reconfortarea organismului.

Intern — Iimbunatéteste somnul (tonic nervin).

Macesul (Rosa canina)

Decoct: fructe de maces — 5%. Se foloseste ca lotiune astringenta cu care
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se lotioneaza fata dimineata si seara.

Musetelul (Matricaria chamomilla)

Infuzie: 5-10g la 100ml apa.

Intern: calmant natural (tonic nervin), seara inainte de culcare.

Extern: se foloseste sub forma de comprese in cazul tenurilor uscate, iritate
si congestionate. Se mai foloseste ca lotiune dezinfectata pentru spalatul obrazului
in locul apei obisnuite sau la bai de abur pentru o buna curatare a obrazului si trata-
rea ochilor iritati.

Menta (Mentha piperita)

Infuzie: 5g la 100ml apa sau 2009 frunze la 3 litri de apa.

Se foloseste ca tonic nervin, pentru bai la picioare ca decongenstionant,
pentru combaterea transpiratiei si ca masca pentru tenul ofilit.

Melisa sau roinita (Melissa officinalis)

Infuzie: foi de melisa 5g la 100ml de apa, impreuna cu alte plante pentru
bai. Se foloseste ca cicatrizant antiseptic, tonic nervin, sedativ, sudorific. Bai medi-
cinale, cataplasme.

Mesteacanul alb (Betula pendula)

Infuzie: 200 foi de mesteacan la un litru de apa. Se foloseste sub forma de
comprese in bolile de piele si la lotionarea obrazului contra petelor.

Mugurii de pin (Pinus sylvestris)

Decoct: 20g la un litru de apa. Se foloseste ca bai reconfortante, antireuma-
tice.

Murul (Rubus fruticosus)

Infuzie: 25g frunze la 500ml de apa. Se foloseste ca lotiune antiseptica
pentru ingrijirea tenului gras si ca gargarisme in gingivite.

Nalba mare (Althaea officinalis)

Macerat: 15g radacina de nalba la 250ml de apa. Dupa macerare se stre-
coard. La un pahar solutie se adauga o lingurita de miere.

Infuzie: frunze de nalba, infuzie 10% din musetel, sunatoare si salcie.

Maceratul se foloseste sub forma de comprese contra tenului uscat si ridat.

Infuzia se foloseste ca emolient, antiinflamator sau sub formad de comprese
in cazul tenurilor uscate, iritate si congestionate.

Nemtoaia sau caltunasii (Tropaeolum majus)

Macerat: 100g frunze si seminte proaspete plus 100g merisor turcesc si
100g frunze de urzici proaspete se pun la macerat la 500ml alcool de 40°, timp de
15 zile, apoi se strecoara.

Se foloseste impotriva caderii parului (cu solutia respectiva se freaca pielea
capului la radacina parului).

Nopticoasa (Hesperis matronalis)

Infuzie: 5%. Se foloseste in cazul dermatozelor.

Nucul (Juglans regia)

Decoct: 600g frunze de nuc la 4 litri de apa. Se foloseste, in cazul picioare-
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lor umflate, pentru bai la picioare.

Decoct: frunze de nuc 10g la 100ml apa, apa de trandafir si glicerina in pati
egale. Se foloseste in combaterea transpiratiei la picioare si In ingrijirea tenurilor
grase, seboreice.

Tinctura: 200g coji de nuci verzi se pun la macerat in 100g de apa, timp de
2 zile; se strecoara si se adaugd 50g alcool de 70°. Se foloseste ca antiseptic si la
pastrarea culorii parului brunet. 100g coji de nuci proaspete impreuna cu 100g ulei
de masline se incalzesc intr-0 baie de apa pana la evaporarea apei din cojile de
nuci, apoi se strecoara.

Obligeana (Acorus calamus)

Maceratie in ulei vegetal 5%. Se foloseste pentru ingrijirea parului uscat.

Piapadia (Taraxacum officinalis)

Infuzie: 30g flori la un litru de apa. Se foloseste ca diuretic in obezitate si
pentru lotionat fata seara si dimineata, contra petelor pe obraz.

Patlagina (Plantago major, Plantago lanceolata)

Infuzie: Plantd proaspata, 5%. Se foloseste ca lotiune dezinfectantd. Bauta
zilnic, in doua reprize, céte o ceascd, are actiune de inviorare a organismului. Frun-
zele se folosesc ca hemostatic si atenueazd mancarimile si iritatiile pielii.

Pelinul (Artemisia absinthium)

Infuzie: 5g la 100ml de apa.

Se foloseste pentru spalatul ranilor si eczemelor — antiseptic.

Plopul negru (Populus nigra)

Decoct: 1 parte muguri in 3 parti apd. Se strecoara si se adaugd untura de
porc in cantitate dubla. Se tine pe baie de apad pana se ingroasa. Se foloseste ca un-
guent.

Infuzie: 3g la 100ml de apa.

Se foloseste contra arsurilor si inflamatiilor pielii; antiseptic si cicatrizant.

Pochivnicul (Asarum europaeum)

Decoct: radacini si frunze 5g la 100ml de apa. Se foloseste pentru spalatul
parului.

Podbalul (Tusilago farfara)

Infuzie: flori si frunze 5g la 100ml apa. Se foloseste sub forma de comprese
si cataplasme 1n dermatoze.

Rozmarinul (Rosmarinus officinalis)

Infuzie: 20g la un litru de apa. Se foloseste sub forma de comprese sau fric-
tiuni In tratamentul cuparozei.

Macerat: o lingura din planta se macereaza in 200ml alcool de 40°, rachiu
sau vin, timp de 30 de zile si se strecoara. Se foloseste la ingrijirea tenului gras.

Rozmarinul in amestec cu salvia si sundtoarea, in parti egale, este folosit
pentru cresterea parului, 1l fortifica, 1i da suplete si stralucire.

Ricutelul (Polygonum bistorta)

Decoct: 20g radacina la un litru de apa. Se foloseste ca antiseptic pentru
spdlarea ranilor si uneori pentru gargara.
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Raéchitanul (Lythrum salicaria)

Infuzie: 20g din varfurile inflorite ale plantei la 50g apa. Se foloseste ca ci-
catrizant, antiseptic si sub forma de comprese in tratamentul eczemelor, ulcerelor
varicoase, urticariilor.

Remful (Aristolochia clematitis)

Decoct: 20g radacina la un litru de apa.

Se foloseste ca antiseptic si sub forma de comprese in tratamentul ranilor.

Rostopasca (Chelidonium majus)

Infuzie: 0,5 — 1g la 100 ml de apa.

Sucul de rostopascd se obtine prin presarea plantei si are o culoare galben-
portocalie. Se foloseste ca antiseptic, iar n medicina populara se foloseste in spe-
cial sucul proaspat contra negilor si bataturilor.

Salcia (Salix alba)

Decoct: 5g la 100 ml de apa, se foloseste sub forma de comprese si la bai.

Infuzie: salcie, magheran si valeriana in parti egale.

Se foloseste ca bautura seara, in combaterea insomniei. Este un cicatrizant
hemostatic in ulceratii cutanate.

Salvia (Salvia officinalis)

Infuzie: 5g la 100ml apa. Se foloseste sub forma de comprese in tratamentul
eczemelor.

Infuzie: salvie, sunatoare si nalba in parti egale.

Se foloseste sub forma de comprese contra tenului uscat, iritat si congestio-
nat.

Macerat: frunze de slavie taiate marunt, sundtoare si rozmarin, in proportii
egale, se macereaza timp de 4 ore in otet de vin amestecat cu apa, in parti egale, si
se obtine un otet de toaleta.

Se utilizeaza contra caderii parului, combate transpiratia excesiva si intre-
tine tenul gras.

Scaietii (Eryngium campestre)

Decoct: din radacina.

Se foloseste 1n ingrijirea tenului gras.

Sclipetii sau coada racului (Potentila tormentella)

Decoct: 100g radacini la un litru de apa.

Se foloseste contra eczemelor si sub forma de comprese in ulcerele varicoa-
Se.

Silnic (Glechoma hederacea)

Infuzie: 10g frunze la un litru de apa in amestec cu coada soricelului. Se
foloseste sub forma de comprese pentru spalarea ranilor si ulcerelor varicoase.

Sulfina (Melilotus officinalis)

Infuzie: 5g la 100ml de apa. Se foloseste sub forma de comprese, fiind
antiseptic.

Infuzie: 100g planta la 3 1 de apa.

Se foloseste ca bai calmante si ca antiinflamator.
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ratii.

Sanisoara (Sanicula europaea)
Infuzie: 5g la 100ml de apa.
Se foloseste ca antiseptic si sub forma de comprese in dermatoze, rani, ulce-

Sipica (Scabiosa achroleuca)
Decoct: 10g frunze si radacina la un litru de apa. Se foloseste ca antiseptic,

comprese si lotiuni in eczeme si pentru rani.

Socul negru (Sambucus nigra)
Infuzie: 20g floare la 500ml apa.
Se foloseste ca antiseptic, comprese in erizipel, rani si eczeme, cataplasme

in furuncule. Compresele sunt indicate si pentru tenurile uscate, iritate si congestio-

nate.

Stejarul (Quercus robur)
Decoct: 100g coaja de stejar la un litru de apa.
Se foloseste ca cicatrizant, contra transpiratiei la maini si picioare, combate

caderea parului.

Stirul (Amaranthus blitum)

Infuzie: un pumn de planta la 500ml de apa.

Se foloseste la tratarea tenului aspru, lipsit de suplete.

Strasnic (Asplenium trichomanes)

Infuzie: 10g la un litru de apa.

Se utilizeaza sub forma de frectii ale pielii capului, contra caderii parului.
Sunitoarea (Hypericum perforatum)

Infuzie: sunatoare, musetel, nalba, salvie, In parti egale.

Se foloseste la tratarea tenurilor grase, iritate si congestionate, sub forma de

comprese.

Teiul (Tilia tomentosa, Tilia cordata, Tilia platyphyllos)

Infuzie: tei, magheran, busuioc.

Se foloseste drept calmant general, in tratamentul insomniei.

Decoct: flori de tei.

Se foloseste sub forma de compresie contra cearcanelor. Se mentine pe ochi

timp de 15 minute.

Turita mare (Agrimonia eupatoria)

Decoct: frunze 5g la 100ml de apa.

Se foloseste sub forma de comprese in tratarea ulcerelor varicoase.
Talpa gastii (Leonurus cardica)

Infuzie: 10g la 100ml de apa.

Se foloseste sub forma de comprese, ca cicatrizant si antiinflamator.
Trei-frati-patati (Viola tricolor)

Infuzie: 1g la 100ml de apa.

Se foloseste In eczeme, furunculoza sub forma de comprese.
Macerat: 1-3g la 100ml de apa.

Se foloseste la urticarie.
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coase.

Tataneasa (Symphytum officinale)

Decoct: 20g radacina la un litru de apa.

Se foloseste ca astringent si cicatrizant.

Infuzie: 10-20g al 100ml de apa.

Se foloseste pentru lotionarea ranilor sub forma de comprese si bai.
Urzica (Urtica dioica)

Infuzie: 10 frunze la 100ml de apa.

Se foloseste sub forma de comprese si bai, ca cicatrizant.

Decoct: 10g radacina la 100ml de apa.

Se foloseste pentru degresarea si revitalizarea parului.

Ulmul (Ulmus campestris)

Decoct: 20g ramuri tinere de ulm la un litru de apa.

Se foloseste, sub forméd de comprese, in dermatoze.

Vindecea (Betonica officinalis)

Infuzie: 10g la 100ml de apa.

Se foloseste sub formd de comprese in spalatul ranilor si al ulcerelor vari-
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PROPRIETATILE PRINCIPIILOR ACTIVE DIN PLANTELE
MEDICINALE- NOTIUNI GENERALE

THE PROPERTIES OF ACTIVE INGREDIENTS IN
MEDICINAL PLANTS- GENERAL NOTIONS

Sonia CARUNTU”

Abstract

In many of the developing countries the use of plant drugs is increasing
because modern life saving drugs are beyond the reach of three quarters of the third
world’s population although many such countries spend 40-50% of their total
wealth on drugs and healthcare. As a part of the strategy to reduce the financial
burden on developing countries, it is obvious that an increased use of plant drugs
will be followed in the future.

It is true that medicine has reached today a very high level of scientific
knowledge, technical capacity and social organization, which gives them, the plan
of prevention, diagnosis and therapeutics, great effectiveness. Many diseases that
once were considerable destructive, nowadays have disappeared. Today we can
quickly heal ailments that our ancestors had to suffer long or were totally incurable.
We can be relieved of suffering before being inevitable.

We must add to this that most of current medical practices have in common
the fact of considering and treat the human body as a purely biological or, at best,
as a simple psycho — somatic compound. For this reason, and despite their
effectiveness on a certain level, the effect cannot be on him, on a different level
than that of mutilating profound effects, because they ignore the implicit spiritual
dimension that characterizes man. If it is true that the human body is, in its biolo-
gical reality subjected to laws throughout nature, leading the functioning of living
organisms, though he cannot entirely be treated like any living organism, because it
is @ human body and cannot be dissociated from it without being distorted in its
current conditions of existence, it is inseparable not only from a complex mental
composite that it already stands far above the human animal, but still a spiritual
dimension, more fundamental than the biological dimension.

In the pages that follow, we tried it away in a synthesis the modes of action
and healing forces of the active ingredients in plants, essentially supporting us both
botanical research and the original teachings and the founding of Pharmacognosy.

We would thereby open or remind insights that can help contemporary man
to understand disease and various forms of suffering connected with it, and the
therapeutics healing and health itself into a broader framework than the one it

“ Farmacist Arad
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generally provided by our civilization dominated by technical and material values,
and to allow him to assume better.

Key words: effect, ingredients, plants, research

INTRODUCERE

Primul tratat despre plante cunoscut a fost scris in urma cu aproape 5000 de
ani in timpul domniei imparatului chinez Chi’en Nung. Se numea Pen Tsao si con-
tinea descrieri ale utilizarilor medicinale a peste 300 de plante. Prin 2000 i.Hr.,
egiptenii antici utilizau plante in medicind, in cosmetica si in imbalsamare. Grecii
si romanii au perfectionat cateva dintre aceste tehnici si au dezvoltat altele noi pro-
prii. S-a aflat despre studiile lor din scrierile lui Hipocrat din secolul al V-lea 1.Hr si
din cartile ,,De Materia Medica” a lui Dioscoride si ,,Naturalis Historia” de 37 de
volume a lui Pliniu cel Batran (ambele din secolul 1 d.Hr).

In Europa de Vest existau doua traditii de fitoterapie. Una era supersti-
tioasa: unele plante faceau parte din leacurile populare deoarece se credea ca sea-
mana cu anumite parti ale corpului uman. De exemplu, iarba plamanului are frunze
in forma de plamani si astfel era folosita pentru tratarea tusei: aceasta este cunos-
cuta ca ,,doctrina semnaturilor”. Cealalta traditie naturista se baza pe experimente
stiintifice si la inceput au fost efectuate de calugari in gradinile manastirilor.

in secolul al Xlll-lea, Londra a devenit un centru comercial important
pentru plante si condimente; plante medicinale originale si cvasi-originale se ga-
seau de vanzare peste tot. Plantele cu propietati medicinale, luate individual, erau
numite ,,simple”; combinatiile de doua sau mai multe plante erau numite ,,medica-
mente”.

in secolele al XVI-lea si al XVI1l-lea, popularitatea fitoterapiei a dus la in-
fiintarea primelor gradini botanice dedicate in principal speciilor de plante medici-
nale, unde se efectuau cercetarile si invatau studentii. Prima a fost infiintata in Pisa
in 1543 si a fost urmata de una din Padova in 1545. Dupa aceea raspandirea lor a
fost constanta — la Leiden in 1587, Copenhaga in 1600, Londra 1606, Paris 1635,
Berlin in 1679, Tokyo 1684 si Calcutta in 1787.

Multe progrese mari au fost facute in cea de-a doua jumatate a secolului al
XVIll-lea, prin activitatea a doi mari oameni de stiinta suedezi, botanistul Carl
Linnaeus (1707-1778) si chimistul Carl Wilhelm Scheele (1742-1786). In 1753,
Linnaeus a introdus un nou sistem de nomenclatura pentru plante: acesta a ajutat la
identificarea cu exactitate a plantelor si a deschis calea spre compilatia dintre
Farmacopee, carti oficiale care enumera medicamentele si descriu modul lor de
preparare. Scheele a izolat din plante multi acizi organici, care de atunci sunt utili-
zati in medicina conventionald. Demonstrarea actiunii farmacodinamice si farma-
cocinetice a produselor fitoterapeutice propriu-zise, s-a efectuat abia in ultimii 25
de ani cand au inceput sa fie elaborate teste de mare sensibilitate, in special teste
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biochimice ,,in vitro” sau teste biologice speciale, diferite de cele clasice experi-
mentale pe animale de laborator. Fitoterapia si aromaterapia moderna studiaza
efectele plantelor la nivel intracelular, la nivelul tesuturilor si organelor in special
asupra organismului bolnav.

Fitoterapia considerd omul in totalitatea sa psihomatica si de multe ori
recomanda asocierea terapiei naturale cu psihoterapia. Daca regnul vegetal poate
trai fara om, 1n nici un caz omul nu poate trai fara el. Nici oamenii si nici celelalte
fiinte vii care populeazd pamantul nu pot trai fara plante: de la aliment pana la
medicament. S-a aratat ca toate substantele fabricate in laborator si straine organis-
mului trebuie acceptate cu multa prudenta de medici si de bolnavi si nu trebuie con-
siderate ca inofensive, fara cercetari complexe foarte aprofundate. Apoi urmeaza un
examen foarte important - proba timpului. In aceasta privinta, fitoterapia are un
mare avantaj, ea a trecut aceasta decisiva proba a timpului in decursul mileniilor de
cand este aplicata de peste 80% din populatia globului. In cea ce priveste aroma-
terapia, va fi aplicatd ca metoda de tratament la bolnavii alergici la antibiotice si la
bolnavii cu afectiuni provocate de tulpini de bacterii rezistente la antibiotice. Sub
aspect profilactic, numeroase specii de plante aromatice sau legume continand ule-
iuri volatile, isi aduc aportul pe toate meridianele lumii in prevenirea a numeroase
afectiuni provocate de microorganisme sau de paraziti.

Plantele medicinale si aromatice, in special produsele farmaceutice obtinute
din ele, ca toate medicamentele de altfel, trebuie folosite in scopuri profilactice sau
curative, pe baza prescriptiilor medicului specialist. Plantele nu sunt remedii uni-
versale si nici un ultim refugiu la care se apeleaza adesea, dupa ce toate metodele
terapeutice au fost epuizate. Ele isi au locul bine stabilit de specialisti in arsenalul
terapeutic, fie ca este vorba de cele cu actiune majora sau medie, fie ca este vorba
de adjuvante.

De-a lungul istoriei fitoterapia a cunoscut perioade de glorie, succese, dar si
declin, in prezent ocupand locul bine meritat in cadrul terapiilor neconventionale si
a modului de pastrare a sanatatii.

Daci in antichitate si evul mediu plantele au fost considerate singurele lea-
curi pentru tratarea bolilor, pana nu demult era substantelor de sinteza a inlocuit
aproape 80% din arsenalul terapeutic, plantele medicinale parand sa fie inlocuite cu
medicamente de sinteza chimica pana s-a constatat multitudinea de efecte adverse
care perturba mecanismele adaptative ale organismului. S-a ignorat faptul ca orga-
nismele vii nu au fost programate sa accepte alte subtante decat cele pe care natura
le produce anume in folosul vietuitoarelor. Acum se accepta tot mai des ca plantele
medicinale pot fi utilizate cu succes in tratarea unor afectiuni.

PRINCIPII ACTIVE SI ACTIUNI TERAPEUTICE

Glicozide (heterozide)

Glicozidele sau heterozidele sunt compusi alcatuiti dintr-o componenta
glucidica si o componenta neglucidica, denumita aglicon, a carei structurd chimica
poate fi foarte diferita. Agliconul confera glicozidelor proprietati fizice, chimice si
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farmacologice specifice, conditionand in cea mai mare masura utilizarea lor ca sub-
stante terapeutice.
Din grupul glicozidelor fac parte:
a) Cardiotonice
Acest tip de glicozide este raspandit in frunzele plantelor din familiile
Apocnaceae, Liliaceae si Scrophulariaceae. Au actiune favorabila asupra cordului
bolnav, diminuand pulsul, regularizand ritmul si bataile inimii; actioneaza uneori si
ca diuretic.
b) Antracenozide

GLOSSY BUCKTHORN
Rhamnus franguls 1

Fig. 1 - Rhamnus frangula (crusin)

Compusii din aceasta categorie se gasesc in raddcinile mai multor plante,
dar, in special, in scoarta si frunzele de Rhamnus frangula (crusin). Din aceasta ca-
tegorie fac parte frangulina si senozida. Actiunea lor este purgativa sau laxativa ori
laxativ — purgativa.

c) Saponozide

Saponozidele sunt raspandite indeosebi la reprezentantii familiilor Diosco-
reaceae, Amarylidaceae, Liliaceae, Scrophulariaceae. Din acest grup fac parte
saponinele: tigonina, gitonina, digitonina, holoturina, etc.

Saponinele au actiune expectoranta, hemolizantd si in unele cazuri depurat-
iva.

Actiune farmacodinamica: in terapeutica sunt folosite aproape in exclusi-
vitate produsele vegetale cu saponozide triterpenice, cele sterolice prezentand riscul
inducerii unor hemolize, datorita absorbtiei enterale.

Saponozidele triterpenice prezinta urmatoarele actiuni:

- expectoranta (Primulae rhizoma cum radicibus, Liquiritiae radix, Senegae
radix, Hederae folium);
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diuretica (Equiseti herba, Betulae folium, Ononidis radix, Herniariae
herba, Violae tricoloris herba);

citotroficd, cicatrizanta prin cresterea sintezei de colagen (Centallae herba,
Hederae folium, Calendulae flores, scoarta arborelui Mimosa tenuiflora
(Wild) Poiret, Crataegi flores cum folium et fructus, Ginseng radix);
antiulceroasa (Liquiritiae radix);

vasoprotectoare (Hippocastani semen);

adaptogena (Ginseng radix, Eleuterococci radix, Crataegi flores cum flores
et fructus);

antimicrobiand, antimicotica, antivirala (Calendulae flores);
antiinflamatoare si antiedematoasa (Liquiritiae radix, Hipocastani semen si
Bupleurul sp. folosit deseori in medicina traditionald chinezeasca);
analgezica, antihelmintica, moluscicida, spermicida,

citostatica, imunomodulatoare;

scaderea absorbtiei intestinale a colesterolului.

Figure 1. Structure of a Saponin
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Figure 2. Structure of Sapogenins

Fig. 2 - Structura chimica a saponozidelor
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Administrate pe cale orala la homeoterme, saponozidele au o resorbtie re-
dusa, solutiile lor coloidale nefiind dializabile, insa prin fenomenele iritative pe
care le produc favorizeaza absorbtia in organism a unor principii active. Dupa ad-
ministrare orala, saponozidele devin iritante pentru mucoasele tubului digestiv (bu-
cala, faringiand, esofagiana, stomacald) si ca urmare creste secretia salivard. Sunt
apoi excitati receptorii vagali colinergici, care regleaza secretia bronsica determi-
nand reflex fluidificarea ei si usurarea expectoratiei. in doze mari sunt emetice si
pot determina fenomene toxice. Administrate intravenos saponinele provoaca
moartea prin hemoliza, dupa convulsii si dispnee, prin oprirea inimii in sistola si
stop respirator.

Actiunea iritantd asupra epiteliilor se datoreaza proprietatilor tensioactive.
Tot acestea determina o crestere a permeabilitatii capilare si explica partial feno-
menul de hemoliza.

Proprietatile hemolitice sunt in general atribuite interactiunii saponozidelor
cu sterolii din membrana eritrocitelor.

in ceea ce priveste diureza, s-ar putea ca prin iritatia mucoasei intestinale sa
determine absorbtia altor principii active cu actiune diuretica (flavone, alantoina,
saruri minerale).

Avand in vedere ponderea pe care o ocupa bolile produse de tulburarile de
metabolism al colagenului, saponozidele par a avea cea mai mare valoare terape-
utica prin cresterea sintezei de colagen solubil, unde intervin controland formarea
complecsilor aminoacid-ARN matriceal.

Au fost descoperite urmatoarele actiuni:

- imunostimulatoare, efect protector asupra sistemului reticuloendo-telial

si a fagocitozei, la pacientii iradiati cu raze X sau tratati cu citostatice;

- protectie fata de aberatiile cromozomiale induse experimental de ciclo-

fosfamida si uretan, preconizandu-se posibilitatea folosirii lor in terapia
Cu citostatice si raze X;

- efect inhibitor asupra tumorilor cutanate;

- actiunea antiulceroasa si analgezica;

- inhibarea complementului seric;

- actiune tonicd, anabolizantd, hipoglicemianta, hepatoprotectoare, anti-

Microbiana, antifungica.

d) Flavonozide

Compusii din aceasta categorie se gasesc in florile si radacinile unor plante
din familiile Scrophulariaceae, Compositae, Leguminosae, Rosaceae, fiind cunos-
cuti circa 50 derivati flavonici care se gasesc liberi (agliconi) sau sub forma de gli-
cozide. Principala actiune a flavonozidelor este aceea de vitamine P sau factori P
(factori de permeabilitate). Actioneaza prin legarea de proteinele intracelulare, scazand
permeabilitatea capilarelor sanguine si crescandu-le rezistenta (sunt potential venoactive).
Notiunea de factor P este legata de observatii asupra tratamentului unor forme de scorbut,
cu acid ascorbic ca atare (vitamina C) sau cu suc de lamaie.
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Fig. 1. Estructuras quimicas de las subclases de flavonoides mas usuales.

Fig. 3 - Structura chimica a unor subclase ale
flavonoidelor

Unele flavonozide (apigenolul, crisolul, taxifolol, gossipina) au actiune
antiinflamatoare in vitro datoritd influentei asupra metabolismului acidului arahi-
donic, prin blocarea ciclooxigenazei si/sau lipoxigenazei, enzime ce intervin in bio-
sinteza prostaglandinelor proinflamatorii si in coagularea sangelui; altele pot fi
antilergice (izobutirina, hispidulina), hepatoprotectoare (flavanonol lignanii sili-
bina, silidianina, silicristina), antispastice (liquiritigenol), hipocolesterolemiante.
Au fost pusi in evidentd la unii compusi actiunea hipoazotemica si antinefritica
(biramnozida kaempferolului din Lespedesa capitata - Fabaceae); antiulceroasa
(kaempferolul).

Flavonozidele au actiune diuretica, antibacteriand, antivirald, antifungica;
scad timpul de sangerare si de coagulare a sangelui. Un numar mic dintre ele sunt
dotate cu proprietati antimitotice in vitro. In vitro flavonozidele sunt inhibitori
enzimatici: inhiba elastaza, colagenaza, histidindecarboxilaza si hialuronidaza.

e) Antociani

Anthocyane

Fig. 4 - Structura chimica a antocianilor
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Antocianii sunt pigmenti raspanditi in flori, fructe, frunze, radacini care 1si
schimba culoarea in functie de pH — ul celular. Cei mai cunoscuti antociani sunt:
peonina, malvina, cianina, rutinul, etc. Sunt considerate factorul P alaturi de flavo-
nozide si proantocianidoli (diminueaza permeabilitatea si cresc rezistenta capila-
relor). Cresc acuritatea vizuald, actioneaza ca antioxidanti si captatori de radicali li-
beri, inhiba agregarea plachetara si favorizeaza retractia cheagului. Multe au acti-
une antiinflamatoare si actiune diuretica care este insotitd de o crestere a eliminarii
acidului uric.

f) Cumarine si furanocumarine

5 4
6 =3
7 5,6-benzo-2-pirone {cumarina)
o 0
8 1
Cumarina

Fig. 5 - Structura chimica a cumarinelor

Compusii din clasa cumarinelor sunt raspanditi in plantele superioare mai
ales in familiile Apiaceae, Fabaceae, Lamiaceae, Asteraceae, Solanaceae, Rubia-
ceae. Furanocumarinele se gasesc in familiile Apiaceae si Rutaceae. Unele cuma-
rine diminueaza permeabilitatea capilara si cresc debitul limfatic si venos (melilo-
tozidd); au actiune venotona si vasoprotectoare (esculozidad); antibiotica (umbeli-
ferona); diuretica cu favorizarea eliminarii acidului uric (fraxozida); antimitotica de
tip mitoclazic; analgezica (dafnoretind); antiinflamatoare (calofilolida, inofilolida,
dafnoretind); antispastica (visnagina, samidind); anticoagulanta, trombolitica (dicu-
marol); oestrogena (cumestrol); fotosensibilizatoare (psoralen, bergapten, xanto-
toxina), ecranante impotriva radiatiilor solare (cumarina si derivatii), antthermintica
inhibatoare a formarii celulelor gigante in urma infectarii cu virusul HIV a cultu-
rilor de celule (licoarilcumarina din Glycyrrhiza uralensis). Unele produse vegetale
continand furanocumarine (Angelica sp., Pastinaca sativa L., Heracleum
sphondylium L., Ruta graveolens L.) determina fenomene de fototoxicitate (dermite
acute insotite de bule si vezicule, uneori chiar de o hiperpigmentare care poate per-
sista mult timp). Acestea apar dupa contactul cu plantele respective si expunerea la
soare, fiind favorizate de umiditate.

g) Derivati ai acizilor polifenolicarboxilici
Produsele cu cel mai mare continut in acesti derivati sunt: Cynarae folium
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(acid clorogenic; cinarina si derivati); Cichorii radix et herba (acid cicoric),
Echinaceae radix (echinacozida, acid feruin-tartric), Verbasci folium et flores
(verbascozida), Plantaginis majoris folium (plantamajozida).
Acizii fenolici au proprietati terapeutice interesante.
Astfel:
- acidul clorogenic, cinarina, izomerii lor si acidul cicoric sunt substante cole-
retic si colecistochinetice;
- acidul rosmarinic, prin proprietatile antioxidante, anihileaza actiunea radi-
calilor;
- oxid si peroxid care intervin in procesele infectioase si de imbatranire si ac-
tiveaza circulatia cerebrala;
- angorozida A este un citostatic;
- echinacozida este imunostimulatoare, iar acidul litospermic este un anti-
gonadotrop, tireotrop si hipoglicemiant.

h) Taninuri

An example of a tannin

Fig. 6 - Exemplu de tanin

Taninurile sunt compusi vegetali cu o structura chimica complexad (care
cuprinde multe grupari hidroxil fenolice, dar si grupari carboxilice), capabile sa
precipite proteinele din pielea cruda, proteine cu care formeaza precipitate inso-
lubile, imputrescibile, impermeabile (pielea tabacita).

Taninurile sunt substante prezente la numeroase specii de plante superioare
si localizate in sucul vacuolar al celulelor corticale, frunzelor si fructelor. Proportia
in care se gasesc ele variaza in limite foarte mari, de exemplu: in scoarta de
Quercus sp. 10 — 20%, la Salix sp. 9 — 13%, la Tilia sp. 15 — 20%, etc. Taninurile
sunt astringente si au rol hemostatic.
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Actiune: administrate intern au actiune antidiareicd, antimicotica, antivirala
si antisepticd, ca urmare a precipitdrii proteinelor bacteriene si fungice;

- pe cale externa (aplicari locale) impermeabilizeaza straturile superficiale ale
pielii si mucoaselor, protejand astfel straturile subiacente si grabind cicatrizarea, la
acest proces contribuind si efectul antiseptic: au efect vasoconstrictor manifestat
asupra vaselor mici, superficiale;

- limitand pierderile de lichide si oprind agresiunile exterioare, favorizeaza

regenerarea tesuturilor in caz de leziuni superficiale sau de arsuri;

- de asemenea, taninurile sunt inhibitori ai peroxidarii lipidelor si ai formarii

ionului superoxid si captator de radicali liberi.

i) Tioglicozide
Tioglicozidele, un alt grup de glicozide, prezintd caracteristici de activare
locala a circulatiei sangelui.

Holozide
Dintre cele mai importante holozide pot fi enumerate:
1. Gume
Gumele sunt poliglucide complexe, care prin hidroliza dau galactoza, ma-
noza, glucoza, ramnoza, xiloza si alte monoze. Ele au proprietatea de a retine apa,
formand cleiuri, solutii mucilaginoase si geluri. Se intdlnesc la semintele plantelor
din familiile Leguminosae, Liliaceae si in tuberculii plantelor din familia Araceae,
sub forma de substante de rezerva. Gumele au proprietati emoliente.
2. Mucilagii
Mucilagiile se gasesc in scoartele unor copaci, in cotiledoanele multor
seminte unde au rol de a retine apa, preintampinand procesul de deshidratare.
Mucilagiile au diverse roluri.
= demulcenta datorita protectiei mucoaselor prin stratul
coloidal pe care il formeaza cu apa (Althaeae radix et
folium, Vebasci flores, Tiliae flores, Farfurae foli-
umy;
= laxativa - gonflandu-se maresc bolul fecal si il flui-
difica, devin medii de cultura favorabile dezvoltarii
florei intestinale normale si activeaza peristaltismul
intestinal (Lini semen, Agar, Carrageen);
= antiinflamatoare (undecaholozida din Althaea radix);
= inhibitorii ai complementului seric (carrageenina din
Carrageen si fucoidina din Laminariae stipites);
imunostimulatoare (heteroxilan M din Eleuterococci
radix, heteropolimerii din Angelica acutiloba, Car-
thamus tinctorius);
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3. Pectine

Pectinele sunt polizaharide de naturd necelulozica, care se gasesc in struc-
tura peretelui celular al plantelor, mai ales in fructe (aproximativ 30%), in bulbi si
fibre vegetale. Pectinele sunt substante hidrofile, care prin imbibare cu apa se trans-
forma in mucilagii. In fructele coapte pectinele se combina cu apa, glucide si acizi
in diferite concentratii si dau nastere la geluri. Pectinele intrd in compozitia mem-
branei celulare, dar se pot acumula si in vacuole. Aceste substante au actiune coa-
gulanta.

Pectinele reprezinta un grup de polizaharide de origine vegetala care intra in
structura peretilor celulari. Acesti compusi se comporta in organismul uman ca glu-
cide neenergetice, fiind considerate, alaturi de celuloza, fibre alimentare.

Actiune: bacteriostatica, hipocolesterolemiantd, hemostatica. Nefiind dige-
rate, pectinele ajung in colon unde sunt scindate sub actiunea florei bacteriene pana
la acizi pectici, putin polimerizati. Acestia formeaza un film (hidrocoliod) protector
pentru mucoase si creeaza un pH nefavorabil dezvoltarii florei microbiene patogene
implicata in dereglarea tranzitului intestinal.

Pectinele intarzie absorbtia alimentelor, scad glicemia si nevoia de insulind,
din care cauza se recomanda ca adjuvante in tratamentul diabetului. Determinand o
hipersecretie de acizi biliari, mobilizeaza colesterolul in sinteza acestora si scad
astfel colesterolemia (previn maladiile cardiovasculare).

Aplicate pe tesuturi si tegumente dezintegrate (plagi, escare) pectinele
actioneazad ca bacteriostatice (inhiba hialuronidaza) si impiedica astfel difuziunea
bacteriilor in tesuturi).

Actioneaza asupra trombocitelor, marind viteza de coagulare a sangelui.

4. Celuloza

Celuloza este un polizaharid ce constituie principalul component al mem-
branei celulei vegetale. Continutul de celuloza variaza considerabil la diferite tipuri
de celule: astfel in tesutul lemnos este in proportie de 40—50%, pentru ca in celulele
endospermului sa ajunga la 1%, iar in stratul suberos al peretilor secundari sa lip-
seasca. In plante celuloza este asociati cu alte substante: lignina, pectina, hemi-
celuloza, diferite rasini, lipide, glicozide, taninuri, etc. Celuloza este importanta
pentru activitatea tubului digestiv.

5. Amidon

Amidonul reprezinta rezerva de polizaharide cea mai insemnata din plantele
verzi si constituie principala sursa de glucide (0ze) pentru alimentatia omului si
hrana animalelor. Amidonul, rezultat in urma procesului de fotosinteza, se depo-
ziteaza in seminte, bulbi si tuberculi, sub forma de granule de marimi, structura si
aspect caracteristice pentru diferite specii vegetale. Granulele de amidon contin pe
langd polioze constituente ale amidonului si apa, fosfati, lipide, acizi grasi, etc.
Amidonul are rol energetic.
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Uleiuri volatile

Uleiurile volatile sunt produsi ai metabolismului secundar vegetal secretate
de celule specializate in acest scop, repartizati in diferite organe si depozitati in va-
cuole, pungi sau canale secretorii, ori in peri glandulari, sub forma de lichide ule-
ioase, volatile, cu miros placut, aromat. Ele sunt amestecuri de diversi constituenti
chimici dotati cu interesante proprietati terapeutice.

Se intalnesc, de exemplu, in celulele petalelor de Rosa canina (maces), in
perii secretori de la plantele familiei Labiatae. Peretii celulelor in care se gasesc
uleiuri volatile sunt, de obicei, suberizati, fiind astfel impermeabili. Aceste sub-
stante sunt importante pentru efectul lor antimicrobian si antiseptic.

Actiunea este data de anumiti constituenti chimici sau de asamblul lor, dar
si de proportia lor in amestec:

- proprietati antiinfectioase (antiseptice, antivirale, antimicotice, antipara-
zitare), insecticide, insectifuge si cicatrizante;

- influenta asupra unor functii fiziologice (stomahice, hepatoprotectoare, co-
lecisto-chinetice), hormonale (estogene, antitirodiene, antisuprarenale, anti-
gonadotrope), diviziunii celulare si imunitatii; un anumit tropism (neuro-
trop, musculotrop, vasculotrop, hemotrop).

Rasini

Rasinile provin din oxidarea si polimerizarea uleiurilor volatile. Sunt sub-
stante vascoase, cu o compozitie complexa, fiind un amestec de terpene si acizi re-
zinici. Se gasesc in citoplasma sub forma unor picaturi fine, stralucitoare, care difu-
zeaza in spatil intercelulare sau se depoziteaza in cavitdti si canale rezinifere.

CONCLUZII

Fitoterapia sau stiinta utilizarii plantelor in folosul sanatatii, are 0 vechime
de mii de ani (cuvantul fitoterapie deriva de la grecescul phyton = planta, therapie
= stiinta tratarii si vindecarii bolilor). Cu 2000 de ani 1.Hr. egiptenii, grecii, romanii
utilizau plantele pentru diverse tratamente, imbalsamare, cosmetica, marturie stau
scrierile vechi ale lui Hipocrates, Dioscorides, Plinius cel Batran.

Fitoterapia s-a nascut o data cu omul, care prin instinct, prin observatie,
experienta si inteligentd a invatat sa-si aleaga din mediul inconjurator cele mai utile
plante sau produse obtinute din regnul vegetal in scop profilactic sau curativ:
ciuperci, alge, licheni si practic toate partile din plantele superioare.

In conceptia hipocratica si paracelsiani se considera ca alimentele sunt
remediile noastre, iar remediile sunt in primul rand alimentele. Desi, un timp s-a
uitat acest adevar, in prezent ca adepti ai unei terapii naturale, va trebui sa recu-
noastem ca in plantele medicinale si aromatice, in legume, fructe, in seminte, sub-
stantele active sau nutritive sunt bine proportionate si mai ales organismul nostru
este mai bine adaptat la acestea decat la derivatele ultrapreparate sau la alimentele
sau medicamentele semisintetice, obtinute in laborator. Pe de alta parte trebuie inla-
turata si judecata ca plantele ar fi lipsite de nocivitate. Sunt numeroase exemple in
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care materiile prime vegetale sau substantele obtinute din acestea contin otravuri
puternice. In special alcaloizii dar si unele glicozide intra in acesta categorie
(aconitina, stricnina, morfina, atropina, alcoloizii lisergici, glicozidele digitalice
s.a.).

O data cu izolarea morfinei in 1805, s-a crezut ca problema conversabilitatii
si standardizarii plantelor sau extractelor din plante a fost rezolvata. S-a considerat
ca doar un mic numar de substante pure din plante sunt active, ceilalti compusi
nefiind decat un balast. S-a neglijat insa un fapt si anume substantele chimice din
plante constituie un complex activ pe baza unor actiuni sinergetice, care prezinta
avantaje terapeutice certe fata de unele asocieri de substante chimice pure. Desigur
ca nimeni nu contesta in prezent ca in caz de prim ajutor, de afectiuni acute grave
se apeleaza la substante chimice pure, indiferent dacad sunt naturale sau obtinute in
laborator. Pentru majoritatea afectiunilor cronice care necesita tratamente indelun-
gate este recomandabila utilizarea plantelor ca atare sau a unor extracte care sa con-
tina cat mai nealterate complexul de substante active existente in specia sau in spe-
ciile de plante asociate cu scopul de a obtine un produs fitoterapeutic.
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cazul in care nu este prima. Locul publicarii: Editura.
e Cirti cu 4 sau mai multi autori

NUME DE FAMILIE, Initiale. et al. (Anul publicarii — in paranteza) Titlul cartii - cu

italice sau subliniat. Seria si volumul — daca existd. Editia — in cazul in care nu este prima.

Locul publicarii: Editura.

e Capitole din carti

NUME DE FAMILIE, Initiale. (Anul publicrii — in parantezi) Titlul capitolului. In:

Autorul sau Editorul Publicatiei — Nume de familie, Initiale cu (ed.) — in paranteze, daca

este relevant. Titlul cartii - cu italice sau subliniat. Seria si volumul — daci exista. Editia —

in cazul in care nu este prima. Locul publicérii: Editura.
e Website & Document Online

NUME DE FAMILIE, Initiale sau numele website-ului daca nu exista autor (Anul - in

parantezd) Titlul website-ului — cu italice sau subliniat. Numere, daca site-ul este parte a

unei serii. [Online — in paranteze patrate] Available from/Disponibil la — URL (se scrie

link-ul unde poate fi gasit site-ul). [Accessed/Accesat: urmat de data ultimei accesdri, in
paranteze patrate].

Exemple de bibliografii redactate in acest mod se pot gési in cuprinsul revistei.

Articolele primite la redactie, Tnainte de a fi publicate, vor fi referate de catre specialisti.
Pentru a face cunoscute tuturor celor interesati din tara si din strdinatate, activitatea
didactica si de cercetare stiintifica, priorititile in domeniu, metodele de predare in scoala
romaneasci, articolele de sinteza etc. trimise redactiei vor avea sub titlul in limba romana,
titlul in limba englezi urmat de numele autorilor, in continuare un scurt rezumat (Abstract)
de maximum 10 randuri si citeva cuvinte cheie (Key words) tot in limba engleza.
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Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad


mailto:gheorghe.mohan@yahoo.com

